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Idrottspolitisk plan for Eskilstuna kommunkoncern
2016-2021

Eskilstuna i rorelse!

Planens syfte
Ldrottspolitisk plan for Eskilstuna ska tydliggora ansvar, prioriterade omraden och 6nskad
utveckling for idrottspolitiken under de kommande aren.

Planen beskriver inriktningen f6r det idrottspolitiska arbetet och dr ett styrande
dokument for hela kommunkoncernen.

Planen ska vara vigledande i samverkan med aktorer fran civilsamhillet, niringslivet
och akademin.

1. Eskilstunas utmaningar

I Eskilstuna bor i dag 6ver 100 000 flickor och pojkar, kvinnor och min. En dryg
femtedel av befolkningen 4r barn och unga under 18 ar och ungefar lika stor andel ar
utrikes fodda. Har talas manga olika sprak, de storsta forutom svenska ar finska,
arabiska och somaliska. Eskilstuna har ocksa en vixande dldre befolkning.

Det finns stora utmaningar i att fa fler i arbete och egen f6rsorjning och hoja
utbildningsnivan. Skillnader i inkomst och utbildningsniva mellan olika geografiska
delar och bostadsomraden behdver jamnas ut.

Kommunens verksamheter behéver fanga upp invanarnas behov och mota ett
forinderligt och kulturellt heterogent samhille. Kommunens resurser och
infrastruktur ska anvindas for att skapa storsta mojliga virde f6r invanarna.

Utbildningsniva och inkomst 4r viktiga faktorer f6r méinniskors hilsa, levnadsvanor,
idrottsvanor, tillgang till digital teknik, valdeltagande och delaktighet i det
demokratiska samhillet. Férildrarnas bakgrund och livssituation har betydelse f6r

barn och ungas forutsittningar att tillgodogora sig skolgangen och ha en berikande
fritid.

Under de senaste decennierna har polariseringen, det vill sidga skillnaderna mellan olika
grupper i samhillet 6kat. Det giller bide skillnader i inkomst, asikter och hilsa. Det
ger aven minniskor olika férutsittningar for idrottsvanor och paverkar vad invanare
har tillgang till, tar del av, dr intresserade av eller har rad med.

2. Definitioner
Med begreppet Eskilstuna menas det geografiska omridet Eskilstuna kommun, det vill
saga Eskilstuna, Torshilla och landsbygden. I texten anvinds Eskilstuna

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och prestera mera.
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning. Idrott &r organiserad eller
icke-organiserad fysisk aktivitet som vi dgnar oss at for att forbattra var fysiska och
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psykiska kondition, utveckla sociala relationer eller na tavlingsresultat pa olika
nivaer.

Barnidrott ar verksamhet for flickor och pojkar upp till tolv ar.
Ungdomsidrott &r verksamhet for utévare mellan tretton och tjugo ar.

Motion betyder rorelse. Ett begrepp som anvénds ofta & motionsidrott. Med det
menas aktiviteter som vi i forsta hand agnar oss at for att forbattra var halsa, var
fysiska kapacitet och vart valbefinnande. | det har dokumentet anvander vi ordet
motion enligt den har definitionen av motionsidrott.

Idrottsrorelsen definieras som alla férbund som &r anslutna till
Riksidrottsforbundet (RF) och deras medlemsforeningar. Till idrottsrorelsen hor
ocksa stodorganisationerna, det vill sdga RF och dess distriktférbund som stédjer,
leder och foretrader idrottsrorelsen, SISU Idrottsutbildarna som utbildar och bildar
idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska Kommitté och Sveriges Paralympiska
Kommitté som forbereder och leder det svenska deltagandet i olympiska respektive
paralympiska spel.

Anlaggningar och idrottsmiljéer | det har dokumentet anvander vi ordet
idrottsanlaggningar enligt den har definitionen: ”Anlagt eller anvisat omrade for
nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
agandeforhallanden”. Vi menar da bade idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer.

Med arenor avses arenor med stor publikkapacitet avsedd for seniorverksamhet.

Med anléggningsnara lokaler/ytor avses omkladningsrum, férrad och liknande.

3. Ansvar och uppfdljning

Den idrottsspolitiska inriktningen giller f6r hela koncernen. Forvaltningar och bolag
ska arbeta utifrin planens inriktning och delmal, med utgangspunkt i den egna
verksamhetens ansvarsomriaden och uppdrag.

Aktiviteter i den idrottspolitiska planen ska foras in som dtaganden i respektive
nimnds och bolags drliga verksamhetsplaner och f6ljas upp i verksamhetsberattelser.
Varje nimnd och bolag ansvarar dven for att sikerstilla att de egna aktiviteterna dr
mojliga att f6lja upp. Det idr viktigt nir planen ska utvirderas infér nasta planperiod.
Varje nimnd och bolag bor kunna svara pa fragor om:

e Hur nimnden eller bolaget arbetat med aktiviteten.

e Vilka erfarenheter som finns frin arbetet.

e Vilka eventuella effekter arbetet med aktiviteten har lett till.

Genom aktiviteter som gar att f6lja upp kan verksamhetens riktning och utveckling
foljas 6ver tid. Kommunens resurser ska anvindas for ritt saker och i ritt omfattning.
For att arbeta malinriktat ansvarar varje namnd och bolag sjilva for att ta fram
relevanta nyckeltal som stédjer uppfoljningen.
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Den nimnd eller det bolag som star forst i kolumnen och dr markerad med fet stil dr
ansvarig fOr att samordna aktiviteten tillsammans med 6vriga nimnder och bolag
inom kommunkoncernen

En samlad uppféljning och utvirdering av handlingsplanen ska ske infor nésta
revidering. Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for utvirdering och revidering av
planen 1 sin helhet.

4. Idrottspolitisk inriktning 2016-2021

Idrotten &r en plats for lek och glédje, traning och tavling och det &r en plats for
alla. Idrott och motion finns bade organiserad och icke organiserad, ideell och
kommersiell. Det viktigaste ar att invanare i kommunen &r fysiskt aktiva och att
kommunen skapar forutsattningar och mojligheter for att bedriva verksamhet i egen
regi, och framforallt for att foreningslivet ska kunna gora det. Avsikten &r att hoja
hélsotalen och bidra till 6kad livskvalitet for flickor och pojkar, kvinnor och méan

Eskilstuna gor Idrottsevolution.

Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det véaxt fram en stark forenings- och
idrottstradition med stor bredd som har skapat flera elitféreningar. Idrott ar en
viktig del i Eskilstunas varumérke. Idrotten utvecklar Eskilstuna kommun.

De overgripande malen for perioden ar:

e Allainvanare i Eskilstuna kommun ska ha likvardiga méjligheter att utéva
idrott, organiserat eller pa egen hand. Det ska gélla oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion eller annan trosuppfattning, alder, kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning,
funktionsnedséttning eller socioekonomisk status.

e All idrottsverksamhet for flickor och pojkar i Eskilstuna kommun ska vara
forenlig med FN:s konvention om barns rattigheter.

Prioriterade grupper for perioden &r barn och unga, personer med
funktionsnedséttning, och flickor med utlandsk bakgrund.

Den idrottspolitiska inriktningen ska bidra till att uppna kommunens vision och
strategiska mal och planens atgarder ska tillgodose dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov.

5. Idrottspolitikens malomraden

Denna plan &r indelad i sex malomraden. Inom varje malomrade finns ett
évergripande mal som beskriver hur utvecklingen ska se ut.

Till varje 6vergripande mal finns ett antal delmal knutna som i sin tur ska leda till
att det dvergripande malet nas. Slutligen beskrivs de aktiviteter som ska leda
kommunens arbete mot malen.
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Planen anger aven en tidsperiod for varje aktivitet och vilken eller vilka ndmnder

eller bolag som ansvarar.

Malomrade 1. Idrott och motion for alla

Genom att skapa forutsattningar och likvéardiga mojligheter till idrott och motion
for eskilstunaborna i vardagen bidrar idrottsrérelsen och andra aktorer till ett rikt
idrotts- och fritidsutbud och en attraktiv stad och landsbygd. Det &r viktigt att idrott
utformas sa att den ar tillganglig for alla och sa att den nar de grupper som har
storst behov. F6r kommunen och idrottsrorelsen innebar det att verksamhet ibland

maste goras olika for att det ska bli lika.

Delmal:

e Kommunkoncernen ska skapa forutsattningar for flickor och pojkar,
kvinnor och man till ett livslangt idrottande och motionerande.
e Kommunkoncernen ska starka socioekonomiskt svaga grupper for att de ska

vara mer fysiskt aktiva.

Aktiviteter Klart senast  Ansvarig

1.1 Utforma skolgardar sa att de stimulerar till lek, spontan 2021 BUN, TSN

rérelse och idrott for bade flickor och pojkar, unga kvinnor

och unga man ur ett barnrattsperspektiv.

1.2 Erbjuda ett fritidsutbud och miljoer ndra hemmet som 2019 KFN, TSN,

kan stimulera till lek, spontanidrott och vardagsmotion. SBN, VON,
K-fast

1.3 Genomfora insatser for att kvinnor i aldern 65-84 ska ha 2018 VON, TSN,

en mer fysiskt aktiv vardag.

1.4 Genomftra insatser for att personer med 2018 VON, BUN,

funktionsnedsattning ska ha en mer fysiskt aktiv vardag. TSN

1.5 For att stétta barn i socioekonomiskt utsatta miljoer till 2018 KFN, AVN,

en meningsfull fritid via féreningsidrott eller kultur ska kultur- SN, TSN

och fritidsforvaltningen och féreningslivet inleda ett

samarbete med forvaltningar som ansvarar for socialtjanst.

1.6 Fortsatta utveckla konceptet idrottshibliotek pa fler 2020 KFN, BUN,

platser i Eskilstuna kommun. TSN

1.7 Infora idrott, rérelse och/eller motorikévningar under 2019 BUN, TSN

skoldagens ram for att 6ka skolresultaten.

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig

Arbeta med infrastruktur som bidrar till spontan och icke Pagaende SBN, KFN,

organiserad idrott och motion sa som utegym, TSN

spontanidrottsplatser (allaktivitetsparker) och

naridrottsplatser.

Investeringar i allaktivitetsparker. Pagaende KFN

Investeringar i utegym. Pagaende SBN, TSN

Arbeta for att det ska finnas attraktiva gronytor i anslutning Lépande SBN

till bostader.
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Malomrade 2. En god barn- och ungdomsidrott

Idrotten har en unik formaga att na ut till barn och ungdomar. Mellan 80 och 90
procent av alla barn och ungdomar i Sverige har vid nagot tillfalle under sin
uppvaxt varit i kontakt med en eller flera idrottsféreningar.

En gemensam ndmnare i studier av barn- och ungdomsidrott ar att barn och unga
idrottar for att det &r roligt. Gladjen till idrotten &r det viktigaste. Inom idrotten
foresprakas en allsidig och gladjefylld traning dar sa manga som mojligt deltar
langt upp i aldrarna. Det ska aven finnas forutsattningar for flickor och pojkar att
utéva och delta i flera idrotter/motionsformer och ha mojlighet att 4gna sig at sitt
idrottande utan krav pa prestation.

Delmal:
e Ledarnas kunskap om FN:s konvention om barns rattigheter ska hdjas och
utvecklas, liksom kunskapen ommetoder for att leva upp till konventionen.
e Andelen flickor och pojkar som fortsétter idrotta och motionera i
foreningsidrotten efter 13 ars alder okar.
e Andelen flickor med utlandsk bakgrund inom féreningsidrotten okar.

Aktiviteter Klart senast  Ansvarig

2.1 Hoja aktivitetsledares kunskaper om FN:s konvention 2020 KFN, SISU
om barns rattigheter i samverkan med SISU
Idrottsutbildarna*

2.2 Stodja foreningar som vill arbeta for en god barn- och 2018 KFN, EKF
ungdomsidrott genom projekt eller utbildning.

2.3 Uppmarksamma féreningar eller enskilda ledare som 2018 KFN
under aret har bedrivit en mycket god barn- och
ungdomsidrott utifrin Barnkonventionen.

*regleras i 6verenskommelse med SISU

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig

Barn och ungdomar tilldelas tréaningstider fére vuxna i I6pande KFN
kommunalt drivna idrottsanlaggningar- och- milj6er.

Hyror och avgifter fér barn- och ungdomsverksamhet ar Lopande KFN
lagre &n for vuxna.

Foreningar som tar emot bidrag for barn- och Lépande KFN
ungdomsverksamhet ska kunna redovisa att pengarna
anvands for barn och ungdomar.

Oka méjligheten for barn att kostnadsfritt prova olika idrotter Pagaende KFN, TSN
genom att starka koncepten Oppen idrott och Idrott &t alla.

Ge ekonomiskt stdd till SISU Idrottsutbildarna for att arbeta Lépande KFN
med féreningarnas barn- och ungdomsidrott i enlighet med
Idrotten Vill.




Eskilstuna kommun 6 (11)

Malomrade 3. Ett stodsystem som utvecklar

Det stdd idrottsrorelsen far fran Eskilstuna kommunkoncern ar ett erkdnnande av
deras samhéllsnytta. Det samlade stodet ska framja integration och stodja en hallbar
utveckling. Resurserna ska fordelas likvardigt mellan flickor och pojkar, kvinnor
och man. Stodet ska ge alla mojlighet att ta del av fritidsutbudet i

Eskilstuna kommun. Kommunkoncernen ska stétta féreningar utan att ta éver det
ideella engagemanget. Lokalsubventioner &r en viktig del av kommunens stdd till
foreningslivet.

For att skapa fortroende ar det viktigt att kommunkoncernen alltid &r 6ppen och
transparent kring beslut om bidrag och sponsring, med tydliga regelverk.
Kommunkoncernen behéver visa att fordelningen av bidrag eller sponsring sker
utifran likstallighet och pa demokratiska grunder.

Stod till foreningslivet

Foreningsbidrag fordelas av kultur- och fritidsnamnden och Torshélla stads namnd.
Samverkansoverenskommelser for ortsutveckling och varumarket Eskilstuna far
tecknas av samtliga namnder. Affarsmassig sponsring sker fran Eskilstuna
kommunforetag.

Verksamheter som far foreningsbidrag ska:
e Framja jamstalldhet och mangfald.
e Bidra aktivt i arbetet mot alkohol, droger, doping, mobbing, trakasserier
och vald.
e Kunna redovisa hur bidraget anvands for flickors och pojkars idrottande.

Lokalsubventioner &r en viktig del av kommunens stdd till féreningslivet.

Under mandatperioden 2010-2014 arbetade kommunen fram ett nytt system for
stod till foreningslivet. Cirka 30 bidragsformer blev till sju:

Stimulansbidrag utifran idrotts- och kulturpolitiken

Utbildningsbidrag for ledare och fortroendevalda
Aktivitetsmedlemsbidrag

Bidrag till lokaler och anldggningar

Arrangemangsbidrag

Bidrag till samlingslokaler

Bidrag till verksamhet med sérskild samhallsnytta
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Foreningarnas verksamhet &r deras ansvar. Kommunen kan stodja verksamhet:

Verksamhet ar foreningens ansvar

- Material
- Léner
- Ete.

- !yra '

Kommunen

fér verksamhet genom bidrag och
lokalsubventioner

ger stod till féreningar - '

subvention

Bidrag
Lokal-

Delmal:

e Regler och kriterier for bidrag och sponsring ska vara begripliga och

transparenta.

e Bidrag och sponsring ska fordelas likvérdigt mellan flickor och pojkar,

kvinnor och mén.

Aktiviteter

~ Klart senast

3.1 Tydligare koordinera kommunens stéd och subventioner 2019 KFN, KS,
till féreningslivet. TSN, KFTG
3.2 Utreda mgjligheterna att stédja icke 2019 KFN
foreningsdriven/oorganiserad idrott.

3.3 Utreda mdjligheten att inratta ett investeringsbidrag till 2018 KFN
foreningar med egen anlaggning.

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig
Regler for bidrag ska vara begripliga och transparenta for Pagaende KFN, KS
foreningslivet.

Utveckla e-tjanster for stod till foreningslivet och Pagaende KFN
allmanheten.

Genomfdra en féreningsenkat varje ar. Pagaende KFN
Overenskommelse med SISU Idrottsutbildarna om att Pagaende KFN
erbjuda utbildningsinsatser fér kommunens

idrottsféreningar.
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Malomrade 4. Tillgang till anlaggningar och arenor

Fina, sunda och sékra anlaggningar lockar bestkare som vill uppleva idrott, och
aktiva som vill utdva idrott. Under perioden 2010-2017 har Eskilstuna kommun
investerat i infrastruktur for idrotten for nastan 1 miljard kronor. Flera av de stora
investeringarna gors utifran behov av nya anlaggningar, till exempel Munktellbadet
som kommer bade allmanheten och foreningslivet till del for en béttre folkhalsa.

Andra investeringar som har gjorts under de senaste fem aren ar utveckling av
konstgrasplaner, byte av konstgréas pa Tunavallen, ny traningshall for issporter,
traningshallar i Skjulsta och ny arena. Dessutom pagar ett arbete med att utveckla
kommunens friluftsomraden, ett flertal utegym har anlags och en
investeringsbudget for allaktivitetsparker finns.

Investeringar for framtiden

Det behdvs en langsiktig, ansvarsfull investeringsplan som ser till helheten
samtidigt som initiativ och nya idéer fran olika aktorer ska valkomnas.
Anléaggningar och arenor ska kunna anvéndas flexibelt for att svara upp mot olika
och nya behov samt nya idrotter.

Det ska vara latt for flickor, pojkar kvinnor och mén att ta sig till kommunens
anlaggningar. Darfor &r det viktigt att stadsplanera for tillganglighet med attraktiva
och trygga gang- och cykelvéagar och bussforbindelser.

Den goda infrastruktur som kommunen har ska anvéandas pa basta méjliga satt for
att framja folkhélsan och 6ka hélsotalen i Eskilstuna. Anvandningen av
anlaggningar ska genomsyras av ett jamstalldhets- och mangfaldsperspektiv, bidra
till att minska skillnader i manniskors livsvillkor och utvecklas i samverkan med
kommunala och andra aktorer.

Delmal:
e Kommunens idrottsanlaggningar och anldggningsnéra lokaler anvands
likvérdigt av kvinnor/flickor och mén/pojkar.
e Kommunen ska stréva efter att anlaggningar och arenor anvéndas optimalt.
e Under den tid planen galler ska kommunens idrottsanlaggningar
miljodiplomeras.
e Idrottsanldggningar och arenor ska vara tillgangliga och sékra.

Aktiviteter Klart senast  Ansvarig

4.1 Skapa forutsattningar for idrott och motion i den fysiska 2021 SBN
planeringen i kommunen.

4.2 Ersétta ytor for idrott och motion med likvardiga ytor om 2020 KS, SBN
de bebyggs eller far annan anvandning. Hansyns ska tas till
narhetsprincipen.

4.3 Bokningssystemet ska tydligt visa hur tillgangen till 2019 KFEN
idrottsanléaggningar férdelas mellan kvinnor/flickor och
man/pojkar.
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Aktiviteter Klart senast  Ansvarig
4.4 Miljodiplomering av utvalda idrottsanlaggningar och 2021 KFEN, TSN,
arenor. ESEM

4.5 Hoja kunskapen kring férutsattningar for personer med 2019 KFN, TSN,
funktionsnedséttning att utdva idrott. VON, BUN
4.6 Inventera och kartlagga idrottsanlaggningar utifran ett 2021 KFN, TSN

tillganglighetsperspektiv med fokus pa
inomhusanlaggningar.

4.7 Analysera investeringar i idrottsanlaggningar, arenor 2018 KFN, KS,
och omraden avsatta for rérelse och motion ur ett TSN, SBN
jamstalldhetsperspektiv i samband med investeringsplan-

budget.

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig
Kollektivtrafiken planeras for att s& langt som méjligt Pagaende SBN

underlatta for kommuninvanare att sékert ta sig till och fran
idrottsanlaggningar/idrottsmiljoer.

Energieffektiviseringar av idrottsanlaggningar. Pagaende KFN,
KS, TSN
Fora en dialog med representanter for idrottsrorelsen om Pagaende KFN

deras 6nskemal och behov av anlaggningar.

Malomrade 5. Elitidrott och evenemang

Elitidrott

Elitidrott ar bara en liten del av tavlingsidrotten men har en stor betydelse for
idrottsrorelsen. Idrottsliga framgangar ger positiv uppmarksamhet och skapar
forebilder. Det starker Eskilstunas varumarke och gor eskilstunaborna stolta dver
orten. Kommunkoncernen bidrar till att skapa forutsattningar for en framgangsrik
elitidrott genom tillgang till anlaggningar for traning och tavling samt affarsmassig
sponsring.

Specialforbund och europeiska eller internationella forbund stéller hoga krav pa
anlaggningar och publika arenor for elitevenemang. Det &r viktigt att
idrottsrorelsen tar ett eget ansvar for 6kade kostnader som satsningar pa
infrastruktur kan inneb&ra i samband med elitidrott.

Idrottsevenemang och arrangemang

Det stora och det lilla, bada behovs for en evenemangsstad. Det lokala kulturlivet
och idrotten utgér med hela sin bredd och rikedom den nddvéndiga basen for
evenemang och méten i Eskilstuna. Evenemang i olika storlekar &r en viktig del i
manga idrottsforeningars verksamhet. Det kan vara en viktig inkomstkalla for
foreningen, och bidrar &ven till gemenskap och en kénsla av samhérighet genom
det ideella engagemang som det innebadr att planera och genomfora ett evenemang.

Idrott och idrottsevenemang marknadsfor och lockar fler besokare till Eskilstuna.
Eskilstuna kommunkoncern har i sin Evenemangsstrategi pekat ut vagen for hur
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Eskilstuna ska utvecklas som evenemangsstad. Den anger mal och steg som
kommunen bor ta. Genom att lyfta fram Eskilstunas fordelar kan vi paverka fler
arrangorer att vélja kommunen som plats for nationella och internationella cuper

och tavlingar.

Delmal:

e Kommunkoncernen och idrottsrérelsen ska tillsammans skapa férutséattningar
for att arrangdrer ska vilja forlagga sina idrottsevenemang i Eskilstuna.

e Eskilstuna ska vara en kommun dar det finns mojligheter for unga kvinnor och
unga man att satsa och utvecklas inom sin idrott.

5.1 Utifran affarsméassig samhallsnytta harmonisera 2017 KFTG

regelverk for sponsring fran kommunala bolag med

regelverket for stod till féreningar som kommunfullméktige

beslutat.

5.2 Starta ett forum for dialog med elitféreningar. 2018 DEAB, KFN,
KS

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig

Kommunkoncernen stddjer idrottsféreningar som vill Pagaende DEAB, KFN,

arrangera storre tavlingar och masterskap (niva 4-5 enligt KS

Evenemangsstrategin).

Eskilstunas mdjligheter och geografiska lage marknadsfors Pagaende DEAB

for att paverka specialforbund att valja Eskilstuna som ort

foér evenemang.

Teckna dverenskommelser med idrottsforeningar inom Pagaende KS

ramen for samverkansdverenskommelser for ortsutveckling

och platsvarumarket Eskilstuna.

Uppmaéarksamma eskilstunabor som har tagit medalj i Pagaende KFN

nationella och internationella masterskap.

Malomrade 6. Samverkan som framgangsfaktor

Genom samarbete starks méjligheterna till att invanare far battre forutsattningar for
idrott och motion. Det &r viktigt att kommunen visar vagen och bjuder in till
samverkan med flera olika aktorer for att kunna stimulera till ett brett utbud av
aktiviteter som ar angelaget for kvinnor och man, flickor och pojkar i alla aldrar

och med olika forutsattningar.

Delmal:

e Eskilstuna kommun ska starka samverkan med aktorer i civilsamhallet,
naringslivet och akademin som bidrar till 6kade hélsotal och 6kad fysisk
aktivitet hos kommunen flickor och pojkar, kvinnor och man.
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e Namnder med ansvar for skolan och foreningslivet ska samverka for att
stérka flickors och pojkars fysiska aktivitet och motionsvanor for ett
livslangt idrottande och for att skapa goda livsvillkor.

e Namnder med ansvar for socialtjanst ska samverka med foreningslivet for
att starka brukares och boende pa sarskilda boenden, omsorgsbhoenden, och
aldreboendes fysiska aktivitet och motionsvanor for en meningsfull fritid
och vardag samt for en god folkhalsa.

Aktiviteter Klart senast  Ansvarig
6.1 Skolan och forskolan ska utifran sitt uppdrag soka 2018 BUN/TSN
samverkan med idrottsrorelsen for att bidra till att fler flickor KFN

och pojkar ar fysiskt aktiva.

6.2 Utreda forutsattningar for att infora ett stipendium till 2019 KS, KFN
studenter pa Malardalens hogskola for uppsatser (minst
niva 3/C eller motsvarande) som &r av intresse for

kommunens folkhélsoarbete och/eller idrottsliga arbete.

6.3 Skapa aktiviteter for brukare med funktionsnedsattning i 2019 VON/TSN
samverkan med foreningslivet utifran brukarens behov for
att stérka brukarens motionsvanor.

6.4 Skapa aktiviteter for brukare pad omsorgsboenden och i 2019 VON/TSN
ordinart boende i samverkan med foreningslivet utifran
brukarens behov for att starka brukarens motionsvanor.

Pagaende aktiviteter Klart senast  Ansvarig

Samverka i den idrottsstrategiska gruppen och fora dialog Pagaende KFN
mellan kommunen, genom kultur- och fritidsférvaltningen,
Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation och
Soérmlandsidrotten.

Kultur- och fritidsnAmnden och Torshélla stads namnd har Pagaende KFN, TSN
ett sarskilt ansvar for dialogen och att bjuda in andra
namnder till samr&d om strategiska fragor som ror idrotten.




