En liten berdttelse om kollo!

Inledning

Fran den sekund som man kliver pd bussen
borjar kolloupplevelsen. Nyfikna sitter barnen
och tittar pad varandra. Kdhner jag redan
nagon? Vilka av dessa kommer jag bli riktigt
bra vdn med?

En stor del av kollo handlar om skratt och at+t
hitta pa hdrliga upptdg. Sa under bussresan
planerar barnen och fritidsledarna ett bus till
resten av personalen som vdntar pa garden. Sa
tdnkt dig nu att du dr en ur personalen som
star och véntar pa bussen. Du dr ivrig och forvintansfull och dntligen ser du bussen rulla
in. Men den dr tom! Ni i personalen tittar misstdnksamt pd busschaufféren och pd
varandra, ni undrar ju sdklart var barnen har tagit vdagen, har inga barn klivit pa bussen i
Eskilstunal? Plstsligt hors knastrande steg som kommer springandes pa grusvigen som
leder ner till gdrden. Skrattet och de busiga leendena som mater er ndr barnen kommer
springandes emot er berdttar allt “ Nu! Nu dntligen borjar kollo!"

En dag pa kollo

Vi har vdl alla hért uttrycket "har du vaknat pa fel sida idag?" Pa
kollo handlar det mycket om att fa vakna pa rdtt sida - ddrfor hdander
det mer dn en gdng att fritidsledarna kldr ut sig innan de vicker
barnen, fér att locka till mdnga skratt - och en bra start pa dagen!
Vad sdgs om att vakna till ett Luciatdg som lussar frén sovrum till
sovrum och sjunger julsdnger mitt i sommaren!?

Efter att kldder har dkt pa dr det dags att dta frukost. Det finns
garanterat nagot som alla tycker om. Vara kockar varierar utbudet
W varje morgon. 6rot, yoghurt, kokta dgg, smoothies, mackor med olika
former av pdldgg dr exempel pa vad som kan tdnkas std pa menyn till frukost. Och vildigt
ofta sa finns det dagsfdrskt hembakat bréd framdukat.

Nadr frukost dar avklarad, tdnder dr borstade och sdngar bdddade traffas man i sin grupp
tillsammans med de ledare som jobbar och gdr igenom vad som kommer hdnda under dagen.
Och vissa dagar pratar vi om viktiga dmnen for att sprida kunskap i dmnen som gemenskap,
kamratskap och hur vi manniskor bér beméta varandra. Vara dagliga méten tillfor alltid
en massa skratt och vdldigt ofta sjungs minst en av alla vara kollosanger.



Pa vara gardar kan vi erbjuda en méngd olika aktiviteter.
Bada tillhér saklart en av favoritsysslornal Det finns dven
mdjlighet att pyssla, snickra, spela fotboll, spela
sidllskapsspel, dka bdt, paddla kanot, ldra sig spela gitarr,
baka, spela badminton mm. Alla barn hjdlps ocksd dt med
olika praktiska sysslor pd gdrden tillsammans med
ledarna. Det kan vara allt fran att stdda sina rum, duka
infor maltider eller hjdlpa en ledare med tvitten. Nér den
stora klockan ringer dr det dags for lunch. Maten ar en
uppskattad del av vara kollon och de kockar vi anstidller
har ett stort engagemang i att laga otroligt god mat. De
dr duktiga pd att anpassa maten till de barn som har
behov av ndgon form av specialkost.

“Lugna timmen" infaller direkt efter lunch
och spenderas med lite lugnare aktiviteter sa
som exempelvis pyssel, vila pd en filt i solen &
med hdogldsning, eller gdarden kanske
omvandlas till en biograf? Efter att kroppen
fatt ndring i form av mat samt lite vila dr det
dags igen for lite mer fart och flakt.

Eftermiddagar dr utmdrkta till utflykter sa
grupperna kan turas om att dka ivdg pa olika
dventyr. I ndrheten av vara gdrdar finns
manga majligheter till utflykter, s som att bada pd andra badstrdnder, besska olika
ndrliggande turistmdl, eller varfér inte dka in till samhdllet for att dta glass i
sommarvdrmen?

Efter att middag har serverats och dtits upp dr det dags for "kvdllshdng”. Det kan vara
allt frdn att ta en bastu med ett dopp i havet/sjon till att grilla supersmarriga
Krabbelurer vid en ldgereld. Vid daligt vdder finns det méjlighet att mysa till en film med
en skal popcorn framfsr sig. Innan det dr dags att ga och ldgga sig avslutas dagen i lugn
och ro fillsammans. Genom att gemensamt prata om hur dagen har varit, blir defta eft
perfekt tillfdlle foér barnen att fa reflektera éver dagens alla dventyr, éver vad som har
varit allra bést av alla roliga aktiviteter, men dven en chans till att kunna ta upp sadant
som de tycker dr viktigt.

Att ldgga sig och komma till ro kan vara en utmaning fér mdnga barn efter en ldng,
fullspédckad kollodag och sémnen kan ibland kénnas langt borta. Kanske att tankarna
springer ivdg och saknaden efter ndra och kdra gér sig pamind. Vdra fantastiska
fritidsledare ser alltid till att gora stunden innan lampan sldcks, till en mysig och trygg
stund med uppskattad hagldsning.



Personal som jobbar pa kollo

Mdnga av vdra anstillda atervdnder ar efter ar for
det dr inte bara for barnen som kollo dr en magisk
upplevelse. V8r personal fér vinner for livet och |
kdnslan av att verkligen géra nagot viktigt dr det
som gor att de aterkommer. Att jobba pa kollo pd
sommaren blir en livsstil som fér ménga dr svart
att sldppa. Fér oss ger detta en trygghet och en &
stabilitet som dr en otrolig viktig del av véra
kollon. Och fér varje ar vixer var varma, hérliga
kollofamilj.

Ndr vi skall anstdlla ny personal s@ scker vi efter
larare, socionomer eller personer med liknande
utbildningsbakgrund. Man behaver inte vara klar med utbildningen men det som dr viktigt
dr att man dven har jobbat med barn tidigare. Bdde en praktisk och teoretisk kunskap dr
viktigt for att vi skall kunna hdlla en hég niva pa vara anstdllda. Men det som dr det absolut
viktigaste, dr personligheten hos de vi vill anstdllal Det dr en rolig utmaning att hitta
personer som bade dr varma, trygga, stabila och omhdndertagande samtidigt som de dr
villiga att bjuda pa sig sjdlva genom att kld ut sig, spexa och delta i lekar med sjdl och
hjdrta.

Kollostil

Vi har sdklart en mdngd med
“verktyg" for hur vi jobbar med
alla barnen pd gdrdarna. Sdnger
och klappramsor som bygger
gemenskap.  Delaktighet  och
ansvar for att vdxa. Djupare
samtal under morgonméten leder
till insikter. Men det vi framfor allt jobbar med dr positiv forstdrkning och vi gor detta
via ndgonting vi kallar “kollostil”. Nér varje barngrupp landat pd garden trdffas man och

gdr gemensamt igenom vad som dr kollostil fér just denna period. Bade barn och personal
dr med och spanar fram vad som kan vara bra att fa med. Exempel kan vara "vi ska hjdlpa
varandra”. "vi sdger god morgon till varandra” “vi delar med oss av sakerna pa garden” "vi
tréstar varandra om ndgon dr ledsen” osv. Detta ger oss personal ett otroligt enkelt satt
att férstdrka dessa bra saker som barnen gér. For ndr vi ser bra exempel pa kollostil fran
nagot barn sd kan vi bara smyga fram och viska “"Jag sdg hur du hjdlpte din kompis efter

att hen trillade. Ndr jag ser sa bra kollostil sa blir jag varm i hjdrtat”.
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Varfor dar kollo viktigt?

Det finns en oerhort stor mdangd manniskor som vaxt
upp i Eskilstuna Kommun och som blivit bersrd av kollo
pd ett eller annat sdtt. Man har kanske varit pa kollo
sjdlv, skickat sitt barn pa kollo, varit med skolan pa
nagon av vdra gdardar eller sjdlv jobbat ddr. Ndr man
dn berdttar att man jobbar pd kollo sa dyker det alltid
upp minst en person som har ndgon fantastisk historia
att dela med sig av. Varje gang detta sker sd inser
man vilken oerhérd formdn det @r att fa vara en del s
av ndgot som stannar kvar i hjdrtat pd sa otroligt manga médnniskor. Vi har besskare pa
vara gardar som kanske varit pad kollo sjdlva fér 50 ar sedan och som fortfarande kénner
att de vill aterse platsen ddr de fatt skratta, grdta, uppleva och utvecklats.

Att fd fyllas p@ med sommar och sol infér ett ldsdr, att f& bli
o sedd och hérd av personal som plockar fram och stérker alla
barnens positiva sidor och att fa uppleva nya vinskaper som
| kanske hdller i sig utanfor kollots vidrld betyder sd oerhért
' mycket for vara barn som vi trdffar. Kollo sdtter en prigel pa
barnets utveckling, syn pa livet och framfor allt kamratskap.
Kollo ldr oss att njuta, skratta, grdta tillsammans och
vidrdesdtta gemenskapen.

"Att viinda ett ledset ansikte till ett ansikte som strdlar, att ge det tysta barnet en rést,
att ge det ensamma barnet vdnner, att ge det arga barnet ett alternativ, att ge det
utsatta barnet en fristad - tillsammans kan de smd stegen fordndra barnets vilja, tanke
och kdnsla - vi gér det tillsammans fér att vi kan, fér att vi vill och fér att vi dr bra pa att
se de sma guldkornen inom varje enskilt barn."



