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Uppféljning Arligen

Program
Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett omrade. Det tar inte stallning till utférande, prioriteringar

och metoder. Program ska vara langsiktiga och ej tidsbegransade. Om det ska vara
kommun- och/eller koncernévergripande ska det beslutas av kommunfullmaktige, i annat
fall av berérd namnd.

Plan

En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla kon-
kreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncernévergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige, i annat fall av berérd
namnd.

Policy

En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett évergripande férhallningssatt och
som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av dvergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegrénsade och beslutas
av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegransade eller ej tidsbe-
gransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncernévergripande ska den beslutas av
kommunfullméaktige, i annat fall av berérd namnd.
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Amnesomrade och bakgrund

Idrott och féreningsliv ger livskvalitet, skapar gemenskap, sammanhang och
sammanhallning. Alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna ut6va fysisk
aktivitet, idrotts- och motionsaktiviteter utifrin egna forutsittningar och 6ns-
kemal. Idrott ska kunna utféras inom idrottsférening, i annans regi eller pa
egen hand. Idrotten stirker, utvecklar och skapar férutsittningar for inte-
gration, mangfald, jamstilldhet och social verksamhet.

Idrotten ar viktig, inte bara pa grund av dess positiva inverkan pa folkhilsan,
utan ocksa for vad den kan betyda £6r oss som minniskor och f6r Eskilstuna
som plats att leva, bo och verka i. Den utmanar och utvecklar oss, bade
tysiskt och psykiskt. Idrott och fysisk aktivitet ar viktiga skyddsfaktorer mot
ohailsa och bidrar till en positiv utveckling av individ och sambhille.

Ur Eskilstuna mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark férenings-
och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera framgangsrika elitid-
rottare och elitféreningar. Idrottspolitiken verkar f6r att stodja det ideella en-
gagemanget, féreningar och andra intressenter fOr att skapa méjligheter till
idrottsutévande, dir verksamheter och innehall styrs utifrin det behov som
invanare, brukare och kunder efterfragar. Eskilstuna kommun har ett nira
samarbete med RF-SISU S6rmland och Eskilstuna Idrottsféreningars Samor-
ganisation for utveckling av idrotten i kommunen.

Det 6vergripande malet med stodet till Eskilstunas idrottsforeningar ér att
skapa forutsattningar f6r goda livsvillkor, en meningsfull fritid och ett livs-
langt lirande. Idrotten ska vara en plats for lek och glidje, trining och tivling.
Och en plats for alla. Idrott ska finnas i olika former, bade organiserad och
icke-organiserad, ideell och kommersiell. For att idrotten fortsatt ska vara
relevant 1 ett foranderligt samhille kravs utveckling av det som redan ar bra
och att vi samtidigt 4r Oppna f6r nya arbetssitt som utgar fran invanarnas en-
gagemang, behov, 6nskemal, vilja och initiativ.

Idrott dr en viktig del 1 Eskilstunas varumarke och DNA — idrotten utvecklas
och fortsitter att utveckla Eskilstuna.

Varfor ett idrottspolitiskt program

Programmet ska stédja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande. Programmets
malomraden ansluter till och stéttar det pagaende forindringsarbetet inom
hela idrottsrorelsen, Riksidrottsforbundets Strategi 2025 samt kommunens
torflyttning mot malbilderna f6r Vision Eskilstuna 2030.

Programmet beskriver riktningen for det idrottspolitiska arbetet inom
Eskilstuna kommunkoncern. Programmet ér vigledande i samverkan och
samarbete inom kommunkoncernen samt med aktorer fran civilsamhillet,
niringslivet och akademin.
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Definitioner

Idrott - fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och prestera
mera. Idrott bestar av trining och lek, tivling och uppvisning. Idrott dr orga-
niserad eller icke-organiserad fysisk aktivitet som vi dgnar oss at for att for-
battra var fysiska och psykiska kondition, utveckla sociala relationer eller na
tavlingsresultat pa olika nivaer.

Eskilstuna - det geografiska omridet Eskilstuna kommun, det vill sdga
Eskilstuna, Torshilla och landsbygden. I texten anvinds Eskilstuna.

Eskilstuna kommunkoncern - med begreppet menas organisationen, det
vill sdga Eskilstuna kommun med forvaltningar samt de av Eskilstuna Kom-
munféretag AB heligda bolagen Eskilstuna Energi och Milj6 AB, Eskilstuna
Kommunfastigheter AB, Destination Eskilstuna AB samt Eskilstuna Logistik
och Etablering AB. I texten anvinds kommunkoncernen.

Idrottsrorelsen - alla f6rbund som ar anslutna till Riksidrottstérbundet (RF)
och deras medlemsforeningar. Till idrottsrorelsen hor ocksa stodorganisa-
tionerna, det vill siga RF och dess distriktsforbund som stodjer, leder och
foretrader idrottsrorelsen, SISU Idrottsutbildarna som utbildar och bildar
idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska Kommitté och Sveriges Paralympiska
Kommitté som férbereder och leder det svenska deltagandet i olympiska
respektive paralympiska spel.

Anliggningar och idrottsmilj6er - ”Anlagt eller anvisat omride f6r nagon
form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett dgandeforhallan-
den”. Bade idrottsanliggningar och idrottsmiljéer avses. Med arenor avses
arenor med stor publikkapacitet avsedd f6r seniorverksamhet. Med anligg-
ningsnira lokaler/ytor avses omklidningsrum, f6rrad och liknande

Offentliga milj6er - avser en plats, byggnad eller lokal dit allméinheten har
fritt tilltrdde och kan komma som neutrala besokare. Begreppet offentliga
miljéer anvinds som ett samlingsnamn for bade inom- och utomhusmiljéer
dir minniskor ror sig i vardagen.
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Idrottspolitiskt program

Kopplingen mellan Idrottspolitiskt program och Vision Eskilstuna 2030 ar
stark. Visionen uttrycker en 6vergripande malsittning som programmet siktar
mot:

"Det dr ingen tillfillighet att vi trivs i Eskilstuna och har kul tillsammans. Vir idrotts-
och kulturstad bar ett starkt foreningsliv samt nijen och evenemang som berikar oss
Eskilstunabor och lockar besikare nationellt och internationellt. I vira sammanflitade,
trivsamma, trygga stadsdelar och sambaillen skapar vi tillsammans upplevelser for alla sin-
nen — fran myllrande gatuliv till platser for lekfullhet, rekreation och bildning — dér vi
mots, glids och utvecklas som ménniskor.” (Vision Eskilstuna 2030)

Malomraden

Eskilstuna ligger mitt i en expansiv region. Att manniskor inte lingre bara
flyttar dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva, medfor att
mojligheterna till en berikande fritid ar en viktig faktor f6r en plats attraktivi-
tet.

Det globala paverkar det lokala. Eskilstuna paverkas av globala trender som
virderingsférandring med Okat fokus pa jamstélldhet och mangfald samt tek-
nikutveckling med 6kad digitalisering. Teknikutvecklingen bidrar till nya méj-
ligheter och former av idrott och fysisk aktivitet. Dessa tillsammans med en
demografisk utveckling med en 6kad andel ildre dir manga har en 6nskan
om ett aktivt liv samt en forviantan fran manniskor att kunna delta och ta del
av idrott pa egna villkor skapar bade utmaningar och mojligheter.

Riksidrottstérbundets (RF) utvecklingsarbete dr en viktig utgangspunkt for
idrottspolitiken. Betydande dokument fran RF inkluderar Idrotten vill — som
uttrycker vision och virdegrund inom svensk idrott, S#rategi 2025 — som be-
skriver idrottens forindringsarbete samt Idrottens sambéllsnytta — som ir en ve-
tenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervirden for individ och samhille.

Utifran detta har fem malomraden identifierats. Omraden dir idrottens
potential och virden tillférsakrar invanarna ett gott liv och 4r framgangsfak-
torer i utvecklingen av ett hallbart och attraktivt samhille och Eskilstuna som
idrottsstad.

De fem malomradena ir:
e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojligeor
e Livskvalitet hela livet
e Utveckling och lirande
e Attraktiv och inspirerande plats
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Malomrade:

Tillgangligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och
nir de sjilva vill. For att mojliggora detta krivs ett brett utbud av
idrott, savil organiserad som icke-organiserad, ideell som kommersiell.
Malet dr ett mangfaldigt utbud f6r en mangfald av ménniskor.

Det dr viktigt att idrott utformas sa att den ir tillginglig f6r alla oavsett var du
bor. Flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de dr ska ha méjlighet
att utova idrott. Genom delaktighet och inflytande for barn, unga, vuxna och
aldre bidrar idrotten till ett mer hallbart Eskilstuna. Ett levande idrottsliv dar
minniskor upplever engagemang och gemenskap har en positiv paverkan pa
tillit, jaimlikhet och trygghet i samhillet.

Genom att tillgingligotra, ge forutsittningar och understédja skapas mojlig-
het till rérelse utifran méinniskors egen féormaga och villkor. En inkluderande
idrott som sanker trosklar, som utgar fran allas mojligheter och férmiégor,
som bidrar till social hallbarhet och som strivar mot att tillvarata allas f6r-
magor ska fraimjas. Alla barn och unga ska erbjudas tillgang till idrott och fy-
sisk aktivitet. Lovaktiviteter dr en viktig del i arbetet med meningsfulla fritids-
aktiviteter.

Idrott har samma virde oavsett om den skapas och tillgingligg6rs av vuxna

tor barn och unga, gemensamt av vuxna tillsammans med barn och unga, el-
ler av barn och unga. Alla varianter beh6vs for att erbjuda idrott som ar till-

ganglig och pa egna villkor. Det skapar goda forutsattningar till en menings-
tull fritid och stirker barn och ungdomar i deras utveckling.

Offentliga miljéer som inbjuder till fri och spontan idrott édr viktigt for att fa
fler 1 rérelse. Spontanidrott dr en aktivitet som ar egenorganiserad och utan-
tor den traditionella féreningsidrotten. Variation i det offentliga uterummet ar
en nyckel till att stimulera 6kad spontan, egenorganiserad idrott och fysisk ak-
tivitet. Lattillgangliga gronomraden 1 bostadsomradena, utegym, motionsspatr,
Oppna skolgardar och flexibla naridrottsplatser i bostadsomradena ger goda
torutsittningar for spontanidrott. Ytor for idrott och fysisk aktivitet i anslut-
ning till férskolor och skolor ar viktigt.

Det ska vara latt for alla invanare, oavsett dlder eller eventuell funktionsned-
sdttning, att ta sig till kommunens anliggningar. Avstand till anliggningar och
platser for idrott samt mojlighet till kollektivtrafik dr viktiga faktorer i plane-
ringen av tillgiangliga och hallbara idrottsmiljéer. Goda méjligheter att genom
kollektivtrafik och sikra ging- och cykelvigar ta sig till och fran idrottsan-
liggningar bidrar till trygghet och minskad klimatpaverkan. Anliggningar och
idrottsmiljGer ska anpassas sd att de ér tillgingliga f6r personer med funkt-
ionsnedsittning. Anvandningen av anliggningar och idrottsmiljoer ska ge-
nomsyras av ett jamstilldhets- och mangfaldsperspektiv, bidra till att minska
skillnader i manniskors livsvillkor och utvecklas i samverkan mellan kommu-
nala och andra aktorer.
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Mal:
e Alla invanare kan ta del av och utéva idrott och fysisk aktivitet pa likvir-
diga villkor.

e Anlidggningar och idrottsmiljoer dr tillgingliga for alla oavsett funktions-
nedsittning.

e Idrottens roll for att utveckla och skapa férutsittningar f6r integration,
mangfald, jimstalldhet och social verksamhet ar stark.

e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade av
barn och vuxna.

e Offentliga miljGer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Moijlighet till utévande av idrott och fysisk aktivitet finns i hela
Eskilstuna, oavsett vem du ar eller var du bor.

Malomréade:

Infrastruktur som maojliggor

Idrottens infrastruktur dr allt det som finns till f6r att stédja och moj-
liggora idrottsutévande. Idrottens infrastruktur dr bade harda forut-
sdttningar som anliggningar, lokaler och utrustning, och mjuka férut-
sdttningar som bemdétande, 6ppenhet, sponsring och bidrag.

For att bygga samsyn, forstielse och skapa fortroende ska beslut om bidrag
och sponsring ske 6ppet och med tydliga och vil kommunicerade regelverk.
Fordelningen av bidrag eller sponsring ska ske utifran likvardighet och pa
demokratiska grunder.

Stodsystemet ska uppmuntra savil den foreningsorganiserade idrotten som
mojligheterna till idrott och fysisk aktivitet pa egen hand. Foreningar och en-
gagemang ska stéttas utan att verksamheter styrs vad giller innehall och akti-
vitetsniva. Det samlade stodet ska frimja integration och stédja en hallbar ut-
veckling. Stodet ska ge alla flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka
de ar moijlighet att ta del av idrotts- och fritidsutbudet och ha hog transpa-
rens. Det ska vara mojligt att stédja nya idéer och prova nya sitt att mojlig-
gora stod. Nar stod betalas ut finns villkor som féreningar ska uppfylla, bland
annat i form av att f6lja policy och riktlinjer f6r foreningsstod samt Gvrigt
som kan regleras i specifika avtal mellan forening och kommun.

For att sakerstilla alla barns och ungas ritt att ta del av; och delta 1 ett brett
och mangfacetterat idrottsliv, beh6vs olika former av subventioner; driftstod
till f6reningar som édger egen eller forvaltar kommunal anlagening, arrangors-
stod och metoder for férmedling av stéd som 4r anpassade efter idrotters
olika forutsittningar. Lokalsubventioner dr en sarskilt viktig del av stodet till
féreningslivet.
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Offentligt finansierade anldggningar och idrottsmiljéer spelar en stor och vik-
tig roll for foreningsidrotten, och som resurs for idrottande och fysisk aktivi-
tet pa egen hand. For att det ska finnas ett brett idrottsutbud kravs en hallbar
offentlig finansiering samtidigt som det maste finnas en beredskap for att ge
plats at nya former och uttryck. I ett fortsatt relevant och attraktivt idrottsut-
bud ryms savil kontinuitet som férnyelse.

Mal:
e Anlidggningar och miljéer f6r idrott och fysisk aktivitet ar trygga och
sakra.

e Villkor och kriterier for bidrag och sponsring ar tydliga, jimstillda och
transparenta och nya stéd och samverkansformer utvecklas vid behov.

e Bidrag och lokalsubventioner stéttar ett brett utbud av idrott.

e Stbédsystem prioriterar barn och unga.

Malomrade:

Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet dr positivt f6r folkhilsan och bidrar till ge-
menskap genom hela livet. Stirkt samverkan och samarbete med akto-
rer i civilsamhillet, niringslivet och akademin bidrar till ett attraktivt
fritidsutbud, 6kade hilsotal och 6kad fysisk aktivitet hos alla invanare,
i alla aldrar.

Barn och unga ir idag mer stillasittanden édn tidigare generationer. Aktivitets-
nivan avtar med stigande alder, vilket pa sikt innebar flera hilsorisker, bade
tysiska och psykiska. Gladjen till idrotten 4r det viktigaste och en allsidig och
lustfylld aktivitet ddr sa manga som moijligt deltar lingt upp i dldrarna dr ma-
let. Flickor och pojkar oavsett vilka de dr, ska kunna idrotta och motionera
utan krav pa prestation.

Eskilstunas demografi gar mot en storre andel dldre befolkning, och allt fler
aldre vill vara aktiva. Det dr viktigt att aldres mojlighet till idrott och fysisk ak-
tivitet stiarks. Genom god insikt om aldres behov och 6nskemal utvecklas det
langsiktiga arbetet med att frimja dldres moijligheter till fysisk aktivitet och
goda motionsvanor. Att férebygga sjukdom genom hilsofrimjande insatser
ar avgorande for att klara framtidens hilsoutmaning och vardbehov. Forut-
sattningar ska finnas f6r goda méjligheter till ett livslangt idrottande och mot-
ionerande.

Alla invanare 1 Eskilstuna ska ges goda méjligheter och férutsattningar att
vara fysiskt aktiva genom ett attraktivt idrottsutbud, aktiviteter och férenings-
liv samt spontanidrott. Samverkan med akt6rer i civilsamhallet, naringslivet
och akademin stirker mojligheterna f6r idrott och motion, vilket bidrar till en
okad livskvalitet hela livet.
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e [ Eskilstuna finns ett brett deltagande i idrott och fysisk aktivitet bland
barn och unga.

o Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de ildres
onskemal som utgangspunkt.

e ] forskola och skola har barn och elever god tillgang till idrott och fysisk
aktivitet, vilket stimulerar till en aktiv fritid.

Malomréade:

Utveckling och larande

Alla ska erbjudas méjlighet att stindigt férnya sina kunskaper och ut-
vecklas genom hela livet. Idrott pa alla niviaer utvecklar manniskor po-
sitivt savil fysiskt och psykiskt som socialt. I Eskilstuna ska det finnas
goda méijligheter for flickor, pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de
ar att utvecklas inom sin idrott.

Idrottsvanor sitts ofta i barndomen, framfor allt under skoltiden, och tas
med in i vuxenlivet. Skolan dr en viktig arena for att skapa intresse for idrott
och fysisk aktivitet. Utdver vad amnet Idrott och hilsa fastslir genom kurs-
plan ska idrott, lek och rérelse frimjas pa raster och fritidshem. I skolan nas
barn fran hela Eskilstuna. Darfor dr skolan sarskilt viktig som arena for att
frimja idrott och fysisk aktivitet. Daglig fysisk aktivitet paverkar koncentrat-
ionsférmagan och dirmed inlirningsférmagan positivt. Motorisk trining un-
derldttar och paverkar den kognitiva utvecklingen som 1 sin tur har betydelse
tor inlirningen. Genom att lata barnen rora pa sig mera paverkas deras moto-
rik, koncentration och skolprestationer. Skola och féreningsliv ska samverka
for att stirka barn och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor for ett livs-
langt idrottande och for att skapa goda livsvillkor.

En kvalitativ féreningsverksamhet med vilutbildade ledare har stora mojlig-
heter att bidra med en positiv utveckling, savil idrottsligt som socialt. Ledares
roll dr inte enbart att ldra ut idrottslig teknik utan ocksa att férmedla idrottens
grundlidggande attityder och varderingar, demokratiska principer, lira barn att
ta ansvar och respektera varandra som kamrater och medtavlare. Utbildade
ledare och en barn- och ungdomsidrott som utgar fran barnkonventionen bi-
drar till utvecklande idrottsmiljéer. Verksamheter inom idrotten ska utveckla
och implementera olika metoder, arbetssitt och modeller f6r barns och ungas
inflytande och delaktighet, tillsammans med barn och unga.

Barnkonventionen siger att barn behover samhillets stéd och skydd, men
ocksa att barn har ritt att ha inflytande bade over sitt eget liv och samhallet i
stort i fragor som berér dem. Konventionen slér fast att varje barn har ritt till
en meningsfull fritid som de sjilva far styra 6ver samt ritt att uttrycka sin
asikt och fa den beaktad. Genom att frimja erfarenhetsutbyten samt samla
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och sprida kunskap om metoder och arbetssatt stirks barns och ungas méj-
ligheter till egna initiativ och delaktighet.

I universitetsstaden Eskilstuna har idrott ett tydligt samband med utbildning,
demokrati och utveckling. Samverkan med Milardalens universitet (MDU)
och RF-SISU Sérmland ar hir en viktig faktor.

Mal:
e  Det finns goda forutsittningar for att pa alla nivder utvecklas inom sitt
idrottsutovande.

e | Eskilstuna har foéreningar utbildade ledare med god kunskap om barn-
konventionen, vilket skapar goda och trygga idrottsmiljéer.

e  Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.

e Det finns upparbetade metoder och strukturer for att tillvarata och im-
plementera ny och relevant forskning for att utveckla verksamheter.

Malomrade:

Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, investera i och be-
soka. Minniskor flyttar inte lingre bara dit jobben finns utan till plat-
ser som upplevs som attraktiva. Idrott och friluftsliv liksom evenemang
och méten bidrar till upplevelsen av Eskilstuna som en attraktiv plats.
Ett mangfaldigt idrottsutbud i det offentliga rummet skapar vilkom-
nande, attraktiva och hilsofrimjande miljéer som alla har tillging till.
Ett tvarsektoriellt perspektiv diar samhillsplanering och idrottens ut-
veckling samspelar dr darfor nédvindigt.

Idrotten har en kompensatorisk roll genom férmagan att ta manniskor till
nya/andra platser vilket skapar méten mellan méinniskor. Idrotten 4r en mo-
tor for att skapa moten mellan olika invanare vilket 6verbryggar savil sociala
som ekonomiska avstand. Det ska finnas verksamhet som lyfter niromraden,
lockar minniskor till andra delar av staden och landsbygden samt till priorite-
rade stadsdelar.

Idrotten ar betydelsefull f6r stadens och landsbygdens identitet. Var omgiv-
ning paverkar vart sitt att leva och det offentliga rummets vatten, gator, torg,
parker och friluftsomraden ska vara tillgingliga for alla och utformas for att
locka till idrott och fysisk aktivitet. Aktorer med ansvar f6r skola, samhalls-
planering och idrottsfragor ska 1 hog grad samverka 1 tidigt skede av sam-
hillsbygegnadsprocessen for att sakra tillgangen till anlaggningar och idrotts-
miljéer. Samnyttjande av anldggningar och miljéer som lockar till rérelse bor
uppmuntras. Det ar viktigt att samhallsplaneringen sikerstiller forutsattningar
for ett hallbart resande till och fran idrottsplatser och evenemang genom ex-
empelvis kollektivtrafik och gang- och cykelvigar.

Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark for-
enings- och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera elitidrottare
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och elitféreningar. Idrotten har genom sin oregisserade dramatik, samhorig-
hetskinsla och elitutévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa manni-
skor i alla samhillsskikt och 1 alla aldrar. Som férebilder ar elitidrottarna av
stort varde for att inspirera fler att idrotta. Elitidrott dr bara en liten del av
tavlingsidrotten men har en stor betydelse for idrottsrorelsen. Idrottsliga
framgangar ger positiv uppmarksamhet och skapar forebilder och gor inva-
narna stolta.

Kommunkoncernen bidrar till att skapa forutsittningar fo6r en framgangsrik
elitidrott genom tillgang till anldgegningar for trining och tivling, anldggnings-
nira lokaler och ytor, evenemang samt affirsmassig sponsring. Det ar viktigt
att dven idrottsrorelsen tar ett eget ansvar for utvecklingen av elitidrott.

Den lokala idrotten och foreningslivet utgér basen f6r evenemang och méten
1 Eskilstuna. Evenemang av olika slag, stora och smd, behovs for en inspire-
rande och attraktiv evenemangsstad att beséka, bo och verka 1. Dessutom
stimuleras ekonomin, nya arbetstillfallen skapas och platsen marknadsférs
samt ger tydliga synergier f6r turism och besoksniring. Genom att lyfta fram
Eskilstunas fordelar valjer fler arrangéGrer att forlagea nationella och internat-
ionella cuper och tavlingar i Eskilstuna. Idrott dr en viktig del i kommunens
varumarke. Att investera i idrott dr att investera i framtiden.

Mal:
e Andamailsenliga och tillgingliga anliggningar och idrottsmiljer siker-
stills 1 planering och byggnation av nya eller vixande stadsdelar och om-
raden.

e Befintliga anliggningar och idrottsmiljGer nyttjas effektivt.

e Platser f6r barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e (Gator, parker, vatten, torg och friluftsomraden utformas sa att de stimu-
lerar lusten till idrott och rérelse under hela livet.

e Det finns goda férutsattningar for elitidrott.

e Det finns goda férutsattningar for arrangorer att forligga och genomfora
idrottsevenemang i Eskilstuna. Kommunens arenor har god service,
virdskap och upplevs som attraktiva.
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Ansvar och uppfoljning

Programmet giller f6r hela kommunkoncernen. Kultur- och fritidsnimnden
samt Torshilla stads nimnd f0r sitt geografiska omrade, har ett stort ansvar
for att arbeta med idrottsfragor, men hela kommunkoncernen bidrar till ett
starkare idrottsliv 1 Eskilstuna och darmed attraktivare stider och landsbygd.
Nimnder och bolag ska arbeta utifrain programmets inriktning och malomra-
den med utgingspunkt i den egna verksamhetens ansvar och uppdrag,.

Forvaltningar och bolag kopplar konkreta aktiviteter till programmets mal-
omraden och mal. Forvaltningars och bolags aktiviteter blir viktiga paramet-
rar fOr att f6lja realiseringen av programmet och rapporteras i samband med
bokslut.

Kultur- och fritidsnamnden har uppfoljningsansvar av programmet i sin hel-
het och rapporterar till kommunstyrelsen.

Gallande lagstiftning eller annan rattslig reglering

Diskrimineringslagen har som dndamal att motverka diskriminering och
frimja lika rittigheter och méjligheter oavsett kén, kénsoverskridande identi-
tet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funkt-
ionsnedsittning, sexuell liggning eller alder.

FN:s konvention om barnets rittigheter innehaller bestimmelser om
minskliga rittigheter f6r barn. Konventionen benamns i dagligt tal ofta barn-
konventionen.

FN:s konvention om rittigheter f6r personer med funktionsnedsitt-
ning har som syfte ér att stirka skyddet av de minskliga rittigheterna for
personer med funktionsnedsittning. Konventionen antogs av Sverige 2009.

Forhallande till redan fattade politiska beslut

Nationella idrottspolitiska mal beslutades av riksdagen 2009 och ir sty-
rande for den statliga idrottspolitiken och vigledande f6r kommuner och reg-
ioner. Malen f6r den nationella idrottspolitiken 4r att statsbidraget ska ge moj-
ligheter for flickor och pojkar, kvinnor och min att motionera och idrotta f6r
att frimja en god folkhilsa samt att stédja en fri och sjilvstandig idrottsro-
relse. Riksdagen beslutade ocksa att statsbidraget till barn- och ungdomsidrott
ska limnas till verksamheter som bedrivs ur ett barnrittsperspektiv.

Plan f6r jamstélldhet (KSKF/2017:658) styr hur kommunen ska arbeta for
att frimja jamstilldhet under perioden 2018-2024.

Plan for tillginglighet for personer med funktionsnedsittning 2022—
2025 (KSKF/2020:280) fastslar att en grundliggande forutsittning for att
uppna jamstilldhet och jamlikhet 1 Eskilstuna dr att 6ka tillgéngligheten for
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olika grupper av flickor och pojkar, kvinnor och min med funktionsnedsitt-
ning.

Policy for Eskilstuna kommunkoncerns stod till foreningslivet
(KSKF/2021:320) fastslir att det samlade stodet ska frimja jamstalldhet, in-
tegration, folkhilsa, delaktighet och stédja en hallbar utveckling. Resurserna
ska fordelas likvardigt, oavsett kon. Stodet ska ge alla mojlighet att ta del av
fritidsutbudet och kulturlivet i Eskilstuna. Verksamheter som far férenings-
stod ska frimja jamstilldhet och mangfald samt motverka alkohol, droger,
dopning, trakasserier och vald.

Riktlinjer f6r Eskilstuna kommunkoncerns st6d till féreningslivet
(KSKF/2021:327) uttrycker att det stod som foreningslivet fir frin
Eskilstuna kommunkoncern ér ett erkdnnande av deras samhallsnytta. Det
samlade stodet ska frimja jamstilldhet, integration, folkhilsa, delaktighet och
stodja en hallbar utveckling. Resurserna ska fordelas likvardigt mellan flickor
och pojkar, kvinnor och min.

Riktlinjer f6r Eskilstuna kommuns stéd till studieférbunden
(KSKF/2021:330) beskriver hur kommunen ska stédja verksamhet som bi-
drar till att stirka och utveckla demokratin, som gor det moijligt f6r en 6kad
mangfald minniskor att paverka sin livssituation och skapa engagemang att
delta i samhallsutvecklingen, utjamnar utbildningsklyftor och héjer bildnings-
och utbildningsnivan i samhallet.

Vision Eskilstuna 2030 (KSKF/2017:544) dir malbilderna en hallbar livs-
stil, ett gott liv och ett aktivt och modigt néringsliv beskrivs. I malbilden ett
gott liv star bland annat att var idrotts- och kulturstad har ett starkt férenings-
liv, n6jen och evenemang som berikar oss Eskilstunabor och lockar besékare
nationellt och internationellt. Utvecklingsarbete inom idrott dr avgérande
verktyg i kommunens forflyttning mot malbilderna f6r Eskilstuna ar 2030.

Oversiktsplan for Eskilstuna kommun (KSKF/2019:166) har en central
roll 1 kommunens arbete med att formulera strategier for en langsiktigt hall-
bar utveckling nir framtidens Eskilstuna med stider och landsbygd ska bygg-
gas. Att skapa forutsittningar for alla invanarna till idrott och fysisk aktivitet
ar framgangsfaktorer for en hallbar utveckling.



