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§ 53

Svar pa medborgarforslag - Att varje barn i skolan
ska fa en frukt per dag och att frukt ska inga i
skolpengen (KSKF/2016:485)

Beslut
Férslag till kommunfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Arendebeskrivning

Kommunledningskontoret har inkommit med en skrivelse i drendet daterad den 10
januari 2017. Av skrivelsen framgér att det har inkommit ett medborgarforslag den
22 september 2016, § 195, om att alla barn ska fé en frukt per dag och att frukt ska
ingd 1 skolpengen. Motivationen &r att frukten hojer blodsockret och hjélper barnen
att orka vara aktiva under skoldagen och att minga barn idag inte far med sig frukt
pa grund av sina familjers knappa ekonomi.

Medborgarforslaget har remitterats till barn-och utbildningsndmnden och Torshilla
stads namnd, bada instanserna har svarat.

Barn-och utbildningsnimnden har den 14 december 2016, § 94 (BUN/2016:437)
foreslagit att medborgarforslaget ska avslas med hénvisning till att forslaget
innebdr stora kostnader och att frukt redan idag ingdr i1 skolornas utbud.

Torshillas stads ndmnd har den 31 januari 2017, § 6 (TSN/2016:139) foreslagit att
medborgarforslaget ska avslas med beddomningen om att barn 1 Torshéllas skolor
vid behov far frukt i skolan redan idag och har dven berdknat kostnaden.

Kommunledningskontoret foreslar avslag dé tillgdngen pa frukt kan anses
tillracklig och dé en generell daglig fruktutdelning enligt forslaget skulle ta stora
resurser 1 ansprak.

Yrkanden
Sarita Hotti (S) yrkar bifall till kommunledningskontorets forslag.
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Kommunledningskontoret

Demokrati och valfard KSKF/2016:485

Irene Hall 016-710 31 58

Kommunstyrelsen

Svar pa medborgarforslag om att varje barn i skolan
ska fa en frukt per dag och att frukt ska inga i
skolpengen

Forslag till beslut
Férslag till kommunfullmaktige

Medborgarforslaget avslas.

Sammanfattning

Som svar pa motionen har Barn-och utbildningsndmnden hanvisat till att forslaget
innebér stora kostnader och att frukt redan idag ingér i skolornas utbud. Torshéllas
stadsdelsndmnd bedomer att barn i Torshéllas skolor vid behov far frukt i skolan
redan idag och har dven berdknat kostnaden. Bada instanserna foreslér avslag.

Kommunledningskontoret foreslar avslag da tillgdngen pé frukt kan anses
tillrdcklig och da en generell daglig fruktutdelning enligt forslaget skulle ta stora
resurser i ansprak.

Arendebeskrivning

Forslagsstillaren har den 12 september 2016 1dmnat in ett medborgarforslag om att
alla barn ska f4 en frukt per dag och att frukt ska ingd i skolpengen. Motivationen
ar att frukten hojer blodsockret och hjilper barnen att orka vara aktiva under
skoldagen och att manga barn idag inte far med sig frukt pa grund av sina familjers
knappa ekonomi. Medborgarforslaget gick pa remiss till barn-och
utbildningsndmnden och Torshélla stads ndimnd, bada instanserna har svarat.

Barn- och utbildningsndmnden konstaterade att det dr idag inte &r mojligt att
hantera den mangd frukt som forslaget avser. Att lagerhélla, packa upp, skolja och
dela ut frukt samt efterhantera fruktavfall och sopor kommer att ta resurser fran
ovrig verksamhet. Frukt ingar redan idag i skolornas utbud.
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Torshélla stadsdelsndamnd har svarat utforligt utifrdn barnkonventionen och skriver
bland annat att elever som sa behover kan fa savél frukt som frukost i skolan och
att alla elever 1 Torshéllas skolor, som vistas 1 fritidsverksamheterna pa
eftermiddagen, redan idag erbjuds en frukt om dagen. Har gor skolan idag
bedomningar utifrdn den enskilda individen.

Man har dven uppskattat kostnaden for en generell fruktutdelning till 1000
elever/ar till 450 tkr for ekologisk frukt och 270-300 tkr om frukten inte &r
ekologisk.

Finansiering
Den frukt som idag finns att tillgd dr redan finansierad.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

Konsekvenserna av beslutet bedoms som positiva, resurser stannar dir de finns
idag och kommunen undviker onddig extra sophantering.

KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Pér Eriksson Marita Skog
Kommundirektor Utvecklingsdirektor

Beslutet skickas till:
Barn- och utbildningsndmnden
Torshélla Stads ndmnd
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Eskilstuna Eskilstuna kommun

kommun L&mna medborgarforslag

Lémna medborgarforslag

Arendenummer KSKF-20160912154433

Inkommande datum 2016-09-12 15:44:33
Personuppgifter

Personnummer

Férnamn INGER

Efternamn SALAM NOURI

Gatuadress

Postnummer

Ort

Telefonnummer

Mobiltelefonnummer

E-postadress

Samtycke Ja
Kén
Mitt forslag
Mitt forslag, beskriv kortfatiat Mitt férslag ar att varje barn i skolan

ska fa en frukt per dag.
Frukten ska inga i skolpengen

Motivera och argumentera fér ditt forslag

Déarfor att man ska hjalpa till med att f& barn att &ta mera frukt. Nar man ar utan mellanmal
sa sjunker blodsockret som gér att eleverna inte orkar vara aktiva. Dietister brukar ge rad att
man ska ha 1 mellanmél mellan frukost och lunch. P& grund av att manga manniskor lever pa
bidrag skulle det vara om kommunen hjalpte till.
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§ 94

Yttrande over medborgarforslag - Att varje barn i
skolan ska fa en frukt per dag och att frukt ska inga i
skolpengen (BUN/2016:437)

Beslut
Yttrandet antas och skickas till kommunstyrelsen.

Férslag till kommunfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Arendebeskrivning

Kommunstyrelsen uppdrog 2016-10-06 barn- och utbildningsndmnden att yttra sig
over ett medborgarforslag om att varje barn i skolan ska fé en frukt per dag och att
frukt ska inga i skolpengen.

Forslaget ar till stor del en fraga om lokal- och personalresurser. Det dr idag inte
mojligt att hantera den mingd frukt som forslaget avser. Att lagerhélla, packa upp,
skolja och dela ut frukt samt efterhantera fruktavfall och sopor dagligen kommer att
ta resurser fran ovrig verksamhet.

I Eskilstunas riktlinjer for mat och maltider i férskola och skola finns
rekommendationer att frukt kan ingd som ett komplement pa lunchbuffén 1
skolrestaurangen. P4 skolor som har fritids dar mellanmal serveras ska frukt, bar
eller gronsaker ingd som en del av mellanmalet. Frukt ingar redan idag i det utbud
som finns att tillgd pé respektive enhet, medborgarforslaget avslas.

Yrkande
Jari Puustinen (M) och Lillemor Nordh (C) yrkar bifall till férvaltningens forslag.

Utdrag till:
Kommunstyrelsen
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Barn- och utbildningsférvaltningen

Kvalitetsenheten BUN/2016:437

Anette Abresparr Aberg 016-710 55 70

Barn- och
utbildningsndmnden

Yttrande 6ver medborgarforslag - Att varje barn i
skolan ska fa en frukt per dag och att frukt ska inga i
skolpengen

Forslag till beslut

Yttrandet antas och skickas till kommunstyrelsen.

Férslag till kommunfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen uppdrog 2016-10-06 barn- och utbildningsndmnden att yttra sig
over ett medborgarforslag om att varje barn i skolan ska fé en frukt per dag och att
frukt ska inga i skolpengen.

Forslaget ér till stor del en fraga om lokal- och personalresurser. Det ér idag inte
mojligt att hantera den mingd frukt som forslaget avser. Att lagerhélla, packa upp,
skolja och dela ut frukt samt efterhantera fruktavfall och sopor dagligen kommer
att ta resurser fran ovrig verksamhet.

I Eskilstunas riktlinjer for mat och maltider i férskola och skola finns
rekommendationer att frukt kan ingé som ett komplement pa lunchbuffén i
skolrestaurangen. P& skolor som har fritids dar mellanmal serveras ska frukt, bar
eller gronsaker ingd som en del av mellanmaélet. Frukt ingar redan idag i det utbud
som finns att tillgé pa respektive enhet, medborgarforslaget avslas.

BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN

Asa Lundkvist Thomas Akerblom
Forvaltningschef Kvalitetschef

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
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§6

Yttrande over remiss - Medborgarforslag — Lat varje
barn i skolan ska fa en frukt per dag och att frukt ska
inga i skolpengen (TSN/2016:139)

Beslut

Yttrandet antas och skickas till kommunstyrelsen.

Foérslag till kommunfullmaktige
Forslaget avslés.

Arendebeskrivning

Torshiélla stads forvaltning ger 1 skrivelse, daterad den 12 december 2016, forslag
till beslut.

Inger Salam Nouri har den 12 september 2016 ldmnat in ett medborgarforslag om
att varje barn i skolan ska fa en frukt per dag och att frukten ska ingé i skolpengen.
Medborgaren yrkar pa:
e Nir barn/elever dr utan mellanmél sjunker blodsockret, vilket leder till att
barnen/eleverna inte orkar vara aktiva
e Dietister brukar ge rad att barn/elever ska ha ett mellanmal mellan frukost
och lunch

Det finns inget 1 lagar och forordningar som séger att skolan ska erbjuda
mellanmal/frukt pé skoltid. Inte heller Eskilstuna kommuns riktlinjer fér mat och
maltider anger detta. Kostnaden for en frukt/dag berdknas till 450 tkr/1000 elever
och ér, vilket motsvarar drygt en tjanst/1000 elever. Det storsta ansvaret for
ndringsintaget ligger for flertalet av eleverna utanfor skolan, dd majoriteten av dem
ater enbart lunch i skolan.

Torshiélla skolor erbjuder frukt till alla barn som vistas pé fritidsverksamheterna pa
eftermiddagen.

Skollagen anger att skolan ska vara avgiftsfri. Om skolan kréver att elever har frukt

med sig varje dag, kan kostnaden inte ldngre anses som obetydlig. Skolan kan
saledes inte krédva detta.
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Barnkonventionen anger dven att barnets basta ska komma i frimsta rummet vid
alla beslut som ror barn (artikel 3) och att alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och
utveckling (artikel 6). I frdgan gillande frukt i skolan gors redan idag bedomningar
utifrdn den enskilda individen. Elever som inte har &tit frukost och darfor inte orkar
med skolarbetet, far mojlighet till att dta pd skolan. Elever som inte har frukt med
sig till formiddagsrasten, men bedoms behdva nagot i magen, far frukt eller
liknande frén skolan.

Yttrande

Intentionen med medborgarforslaget dr god, bade utifran likvardighetsprincipen
och ur ett hélsoperspektiv. Det finns inget i lagar och forordningar som sdger att
skolan ska erbjuda mellanmal/frukt pa skoltid. Inte heller Eskilstuna kommuns
riktlinjer for mat och méltider anger detta. Forskning visar att frukt &r bra for
hélsan och ger ett snabbt energipédslag som okar prestationen. Livsmedelsverket
rekommenderar att man fran 10 &rs dlder dter minst 500 gram frukt och gronsaker
om dagen. I Eskilstuna kommuns riktlinjer for mat och maltider i grundskolan
anges att eleverna ska dta 100-125 gram gronsaker och frukt i samband med
lunchen, och alla skolor har dérfor minst 5 olika komponenter i salladsbuffén
dagligen.

Livsmedelsverket rekommenderar att frukosten bor ge 20-25 procent av dagens
energiintag, lunchen 25-35 procent och middagen 25-35 procent. Resten kan
komma frén ett till tre mellanmal. Det storsta ansvaret for ndringsintaget ligger for
flertalet av eleverna utanfor skolan, da majoriteten av dem é&ter enbart lunch i
skolan.

Redan idag erbjuds alla elever i Torshéllas skolor, som vistas i
fritidsverksamheterna pa eftermiddagen, en frukt om dagen. Ménga elever har en
egen frukt med sig till formiddagsrasten.

Yrkanden

Lars-Goran Karlsson (S) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
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Torshalla stads forvaltning
Ledning och administration TSN/2016:139

Eskilstuna
kommun

Torshilla stads namnd

Yttrande over medborgarforslag - Lat varje barn i
skolan fa en frukt per dag

Forslag till beslut

Yttrandet antas och skickas till kommunstyrelsen.

Foérslag till kommunfullmaktige
Forslaget avslas.

Sammanfattning
Inger Salam Nouri har den 12 september 2016 ldmnat in ett medborgarforslag om
att varje barn 1 skolan ska fa en frukt per dag och att frukten ska ingé i skolpengen.
Medborgaren yrkar pa:
e Nir barn/elever dr utan mellanmal sjunker blodsockret, vilket leder till att
barnen/eleverna inte orkar vara aktiva
o Dietister brukar ge rad att barn/elever ska ha ett mellanméal mellan frukost
och lunch

Det finns inget i lagar och forordningar som séger att skolan ska erbjuda
mellanmal/frukt pa skoltid. Inte heller Eskilstuna kommuns riktlinjer for mat och
maéltider anger detta. Kostnaden for en frukt/dag beréknas till 450 tkr/1000 elever
och ar, vilket motsvarar drygt en tjinst/1000 elever. Det storsta ansvaret for
néringsintaget ligger for flertalet av eleverna utanfor skolan, da majoriteten av dem
ater enbart lunch 1 skolan.

Torshélla skolor erbjuder frukt till alla barn som vistas pa fritidsverksamheterna pa
eftermiddagen.

Skollagen anger att skolan ska vara avgiftsfri. Om skolan kréver att elever har frukt
med sig varje dag, kan kostnaden inte ldngre anses som obetydlig. Skolan kan
saledes inte krava detta.

Barnkonventionen anger éven att barnets basta ska komma i frimsta rummet vid
alla beslut som ror barn (artikel 3) och att alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och
utveckling (artikel 6). I frigan géillande frukt i skolan gors redan idag bedomningar
utifrdn den enskilda individen. Elever som inte har &tit frukost och dirfor inte orkar
med skolarbetet, far mojlighet till att 4ta pa skolan. Elever som inte har frukt med
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sig till formiddagsrasten, men bedoms behdva nagot i magen, far frukt eller
liknande frén skolan.

Arendebeskrivning
Inger Salam Nouri har den 12 september 2016 lamnat in ett medborgarforslag om
att varje barn i skolan ska fa en frukt per dag och att frukten ska ingd i skolpengen.

Medborgaren yrkar pa:
e Nir barn/elever dr utan mellanmél sjunker blodsockret, vilket leder till att
barnen/eleverna inte orkar vara aktiva
e Dietister brukar ge rad att barn/elever ska ha ett mellanmal mellan frukost
och lunch

"Flera mdnniskor lever pd bidrag sd det skulle vara bra om kommunen hjdlpte

till.”

Yttrande

Intentionen med medborgarforslaget dr god, bade utifran likvardighetsprincipen
och ur ett hélsoperspektiv. Det finns inget i lagar och forordningar som séger att
skolan ska erbjuda mellanmal/frukt pa skoltid. Inte heller Eskilstuna kommuns
riktlinjer for mat och méltider anger detta. Forskning visar att frukt dr bra for
hélsan och ger ett snabbt energipédslag som okar prestationen. Livsmedelsverket
rekommenderar att man fran 10 ars alder dter minst 500 gram frukt och gronsaker
om dagen. I Eskilstuna kommuns riktlinjer for mat och maltider i grundskolan
anges att eleverna ska dta 100-125 gram gronsaker och frukt 1 samband med
lunchen, och alla skolor har darfoér minst 5 olika komponenter i salladsbuffén
dagligen.

Livsmedelsverket rekommenderar att frukosten bor ge 20-25 procent av dagens
energiintag, lunchen 25-35 procent och middagen 25-35 procent. Resten kan
komma fran ett till tre mellanmal. Det storsta ansvaret for néringsintaget ligger for
flertalet av eleverna utanfor skolan, dd majoriteten av dem é&ter enbart lunch 1
skolan.

Redan idag erbjuds alla elever i Torshillas skolor, som vistas i
fritidsverksamheterna pa eftermiddagen, en frukt om dagen. Manga elever har en
egen frukt med sig till formiddagsrasten.

Finansiering
Enligt skollagen ska skolan vara avgiftsfri, vilket &ven anges i Barnkonventionens
artikel 28.

Detta innebér att eleverna ska ha tillgang till bocker och andra larverktyg utan
kostnad. Men det fir finnas enstaka inslag av obetydliga kostnader for eleverna, till
exempel en firdbiljett eller en mindre entréavgift till ett museum. Aven obetydliga
kostnader kan vara betungande for hushéll med svag ekonomi om de férekommer

Eskilstuna — den stolta Fristaden



Eskilstuna kommun 2016-12-27 3 (4)

vid upprepade tillfallen. Darfér méaste skolan ta hiansyn till detta ndr man planerar
sadana aktiviteter.

Fragan om vilka kostnader som ar forenliga med skollagens bestimmelser har
provats 1 atskilliga drenden hos Skolinspektionen, och frukt i skolan har varit uppe i
flertalet d&renden. Generellt kan skolinspektionens beslut i olika drenden tolkas som
att om skolan kréver att elever har med sig frukt dagligen, sa handlar det inte lingre
om obetydliga kostnader, och skolan kan saledes inte krdva det. Om det ddremot &r
en rekommendation och sker pa frivillig basis, sa &r det ok enligt skollagen.

Kostnaden for en frukt per dag har uppskattats enligt nedan:
En frukt om dagen, ej ekologisk, kostar 270-300 tkr/1000 elever per ar.
En frukt om dagen, ekologisk, kostar ca 450 tkr/1000 elever per éar.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation
Gronsaker, frukt och bér innehéller mycket vitaminer, mineraler och andra
nyttigheter. De olika fargerna kommer fran skyddande &mnen. Darfor ar det inte
bara vackert utan ocksa bra for hilsan att dta fargglatt. Manga gronsaker och
frukter &r rika pd fibrer, som har olika positiva effekter i kroppen. Fibrer méttar bra
och haller magen igéng.

Ater man mycket gronsaker och frukt minskar risken for bland annat fetma, hjrt-
och kirlsjukdom och vissa typer av cancer. Hilften av det rekommenderade
dagsintaget pa 500 gram frukt och gronsaker, bor vara grova gronsaker som
mordtter, broccoli, bonor, blomkal, kalrot eller vitkal. Det motsvarar till exempel
tva generdsa nédvar gronsaker, rotfrukter och baljvixter och tva frukter. Men dven
en liten 6kning ar bra for hélsan. Potatis ingér inte i médngden 500 gram men &r bra
mat dnda.

Grova gronsaker &r ett miljosmart val — de har lagre klimatpaverkan én
salladsgronsaker och kan lagras ldngre. Miljoméarkningar gor det lattare att hitta
gronsaker och frukter som odlats miljosmart. I ekologisk odling fir bara ett fétal
kemiska bekdmpningsmedel anvindas och klimatcertifiering bidrar till minskad
klimatpéverkan.

En héllbar utveckling kriver ett barnperspektiv pa politiken, dér barn och ungas
bésta sitts 1 forsta rummet. Barnkonventionen anger att alla barn samma réttigheter
och lika virde (artikel 2). Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebér i
den hir fragan att om skolan stéller krav pa frukt, ska skolan std for kostnaden for
alla barn.

Barnkonventionen anger éven att barnets basta ska komma i frimsta rummet vid
alla beslut som ror barn (artikel 3) och att alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och
utveckling (artikel 6). I frdgan gillande frukt i skolan gors redan idag bedomningar
utifrdn den enskilda individen. Elever som inte har atit frukost och dérfor inte orkar
med skolarbetet, far mojlighet till att dta pé skolan. Elever som inte har frukt med
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sig till formiddagsrasten, men bedoms behdva nagot i magen, far frukt eller
liknande frén skolan.

TORSHALLA STADS FORVALTNING
Ingrid Skéldmo
forvaltningschef

Beslutet skickas till: Kommunstyrelsen

Eskilstuna — den stolta Fristaden
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§ 195

Anmalan av medborgarforslag och forslag till
beredning - Lat varje barn i skolan fa en frukt per
dag och lat frukten inga i skolpengen

(KSKF/2016:485)

Beslut
Medborgarforslaget remitteras till kommunstyrelsen for beredning och dverldmnas
darefter till kommunfullméktige for beslut.

Arendebeskrivning
Ett medborgarforslag om att varje barn i skolan ska fa en frukt per dag och att frukt

ska inga 1 skolpengen har 1dmnats in till kommunfullméktige den 12 september
2016.

Kommunledningskontorets granskning visar att forslaget uppfyller de formella
krav som stélls pd medborgarforslag och att det ddrmed ska behandlas av
kommunen.

Kommunledningskontoret foreslar att medborgarforslaget ska remitteras till
kommunstyrelsen for beredning och dérefter 6verldmnas till kommunfullméaktige
for beslut. I beredningen av drendet ska kommunstyrelsen inhdmta yttrande fran
barn- och utbildningsndmnden och Torshélla stads ndmnd.

Beslutet skickas till:

Forslagsstallaren

Kommunstyrelsen, kommunledningskontoret, vélférd, for atgard
Kommunstyrelsen, kommunledningskontoret, ledningsstaben, for remittering
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Justerandes sign Utdragsbestyrkande




