


Paddla kanot, kajak eller SUP-brada.
For tips pa uthyring: visiteskilstuna.se

Pa Fritidsbanken Eskilstuna kan du lana
sport- och friluftsutrustning gratis, for
mer information: fritidsbanken.se

Kom ihag flytvasten!

eskilstuna.se
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Upplev den fantastiska
vattenvagen genom
Eskilstuna!

Det ar nagot sarskilt att glida fram nara
vattenytan och kanna lugnet fylla kroppen.
Samtidigt sprider sig en kansla av aventyr.
Kanske far du syn pa en baver, eller en
vacker hager.

Att paddla langs Eskilstunaan en solig dag
passar dig som gillar att vara i naturen, och
som uppskattar att réra pa dig.

Valj att paddla kanot eller kajak eller varfér
inte prova en SUP-brada. Stand Up Paddle
har blivit oerhort populart och ar en rolig
vattensport som ger dig en harlig upplevelse.

I denna broschyr finns kartor och informa-
tion, allt for att farden ska bli perfekt.

Har du inte paddlat tidigare?
Passa pa att prova och se staden fran
vattnet!
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Paddla genom Eskilstuna!

Fran Skogstorp till Torshélla

Strackan gar genom Eskilstuna, med start i
Skogstorp i séder och mal i Torshélla i norr.
Hela turen ar 13,5 km och tar ca 5 timmar,
med raster inrdknade.

Turen ar i huvudsak bred och fin och av
familjekaraktar och lampar sig saval for
nybdrjare som for den vana paddlaren.

Hela strackan innehaller tre landtransporter
(lyft). Dar maste kanoten/kajaken/SUP baras
en bit. Skyltar finns pa dessa stallen sa du vet
var du ska ta upp och lagga i. Anvand garna
kanotvagn sa blir det lattare.

Paddla hela stréackan eller valj delar av den,
allt efter vad som passar dig bast. Ett tips ar
att 1asa igenom vad det star vid varje siffra
pa kartan, sa du vet vad som galler och hur
du ska ga till vaga for att fa den trevligaste
upplevelsen.

Tank pa att vattnet ar stromt pa vissa stallen.

Kartan hittar du pa sista uppslaget.




AVSTANDSTABELL
Skogstorp—Skjulsta
Skjulsta—Vilsta
Vilsta—Stalforsbron
Képmangatan—Munktellstorget
Munktellbadet—Ekeby vatmark
Ekeby vatmark—Kofaltet
Kofaltet—Torshalla

Paddlingen kan kombineras med bad och
langs vagen finns det fina raststallen som

passar perfekt for matsacken.

Frisk luft och motion far den som paddlar

pa kopet!
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Du behdver gora tre lyft

Om du véljer att ta dig hela strackan mellan
Skogstorp och Torshélla sa behéver kanoten/
kajaken/SUP tas upp och béras pa tre stallen.
Se kartor nedan. Det finns skyltar pa platserna
dar i- och upptagning ska ske. Anvand garna
kanotvagn sa blir det lattare.

TRE LYFT

1. Skjulsta 250 meter att lyfta
2. Stalforsbron 450 meter att lyfta
3. Munktellstorget 400 meter att lyfta

Skjulsta Stalforsbron
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Munktellstorget




Var radd om naturen

Allemansratten gor att vi alla har tillgang till
naturen, men dar ingar saval rattigheter som
skyldigheter. Det innebadr att vi tar ansvar for
natur och djurliv och visar hansyn mot
markagare och andra besokare.

Om du stannar och ater matsack - ta med
dig ditt skrap efterat. Respektera alltid eld-
ningsforbud. Skram inte faglar och djur.
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Tank pa att....

Ta med sa lite packning som mgjligt. Packa
gdrna i plastpasar eller vattentata packpasar.
Ett ombyte torra klader kan vara bra att ha
med.

Kom ihag nagot att dricka. Om solen skiner
ar det bra med keps och solkram. Det ér latt
att bli brand nar man paddlar en hel dag och
solen reflekteras i vattnet.

Matsack behovs for att orka hela turen. Men
det finns ocksa kiosker, caféer och liknande
pa flera stallen léngs vagen.

Ge dig inte ut i stark blast, kraftigt regn eller
aska.

P3 vissa stallen kan det vara valdigt stromt.

Sist men inte minst - kom ihag flytvasten och
ha kul!

Eskilstunaan

Eskilstunaan (genom Torshélla kallad Torshalla-
an) ar en betydande a i S6dermanland som
awattnar Hjalmaren, 22 m éver havet norrut
till Mélaren, 0,7 m Sver havet och passerar

rakt igenom Eskilstuna.

Eskilstunaan ar 32 km lang och avrinnings-
omrédet &r 4 187 km?. Ekeby vatmark renar
en del av ans vatten innan det slapps ut igen.

Kalla: Wikipedia.
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