miljopartiet de grona o

2017- 02-07

Motion om hallbar kost av hog kvalitet inom skola och omsorg

Maten ar ett fundamentalt behov for oss alla. God och naringsrik mat hojer livskvalitén i
alla aldrar och forbéattrar var halsa, bade fysiskt och mentalt. En bra kosthallning &r ett av
friskvardens grundlaggande verktyg, effekten blir minskade samhaéllskostnader pa sikt.
Vidare behover vi vélja ratt ravaror for en hallbar utveckling av samhallet. En vég till
hallbar utveckling ar att véalja mer ekologiskt och mer narproducerade livsmedel.
Miljopartiet vill darfor fora en politik i Eskilstuna kommun fér god och hallbar mat inom
de offentliga verksamheterna men som ocksa ger goda forutsattningar for lokal produktion
och foradling av livsmedel.

God mat &r producerad pa ett gott satt, med hansyn till manniska, djur och natur. God mat ar
politik och riktig mat trots allt &r helt grundlaggande foér manniskors valbefinnande. Doften av
nylagad mat, serverad i en lugn och skén miljo utan stress borde vara nagot alla far uppleva till
vardags. God och naringsrik mat ar grundlaggande fér en framgangsrik skola, en fungerande
aldreomsorg och en effektiv vard.

Bra skolmat ar viktigt bade for halsan och for elevernas prestationer i skolan. Det galler kanske i
annu hogre utstrackning i skolan och omsorgen. Métta barn &r mer fokuserade pa lektionerna, har
hogre kreativitet och har en snabbare inlarning. De &r friskare och har lagre franvaro. Enligt
Livsmedelsverkets undersékningar &r bra och regelbundna matvanor ett bra satt att garantera
optimal prestationsformaga.

En politik for god mat i den offentliga servicen ger en hogre livskvalitet for brukare, vardtagare
och elever. Men det ger ocksa forutsattningar att utveckla en lokal livsmedelsforadling och
livsmedelsproduktion. Okad kvalitet i offentligt serverad mat &r en viktig faktor for ett
framgangsrikt lokalt livsmedelsforetagande.

Bra mat ska ha ett hogt naringsinnehall och vara fri fran o6nskade mikroorganismer, gifter och
andra frammande substanser. Mat till manniskor &r inte bara en fraga om andel av olika
naringsamnen och vitaminer. Bra mat maste ocksa ha smak, doft, utseende som vacker gladje och
lust att ata och ger aptit pd mat. Eskilstuna kommun maste fortsatta vaga satsa pa god mat i de
offentliga storkdken. MP Eskilstuna anser darfor att andelen ekologisk mat i Eskilstunas skolor
och omsorgsverksamhet ska vara helt ekologisk till 2020.

MP Eskilstuna vérnar existerande tillagningskdk och oroas 6ver en utveckling som skulle kunna
innebéra att tillagningskdk omvandlas till mottagningskdk och att nya skolor och dldreboenden
inte forses med tillagningskok. Det vore ett stort steg bakat att ersatta dessa med anonym
centrallagad mat som transporteras och ev. vdrmas upp innan servering. Miljopartiet vill darfor
att alla kommunala forskolor, skolor och serviceboenden ska ha egna tillagningskék om inte
synnerliga skéal foreligger.
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FN:s miljoorgan och FAO har startat en varldsomfattande kampanj for att hejda matsvinnet.
Kampanjen gar under namnet *Think. Eat. Save.”*. En orsak till matsvinn beror ofta pa att for
manga portioner tillagas och att ekonomiska rutiner i storkdék kan gora att man budgeterar for
mycket och darmed aven gor av med for mycket resurser for att inte fA mindre anslag nasta ar.
Det &r viktigt att ge maltidspersonalen ges ratt forutsattningar, tid och resurser att planera,
upphandla och laga mat fran bra ravaror. Miljopartiet vill darfor att Eskilstuna kommun infor ett
mer langsiktigt mal kring matsvinn pa minskat matsvinn i kg med 50 % till 2025.

Miljopartiet vill att djur ska behandlas med respekt och att hoga krav stalls pa djurskydd och
efterlevnad av djurskyddslagstiftning. Miljopartiet foreslar darfor att det vid upphandlingar
stalls krav pa att alla animaliska produkter som kops in ska ha producerats under forhallanden
som minst motsvarar kraven i svensk djurskyddslagstiftning samt i forsta hand vélja lokala
producenter.

MP Eskilstuna foreslar att kommunfullmaktige beslutar:
- Attall mat i skola och omsorg ska vara ekologisk senast 2018.

- Att alla kommunala forskolor, skolor och vard- och omsorgsboenden ska ha egna
tillagningskok om inte synnerliga skél foreligger.

- Attinfora ett mer langsiktigt mal kring matsvinn pa minskat matsvinn i kg med 50 % till
2025.

- Att det vid upphandlingar stalls krav pa att alla animaliska produkter som kops in ska ha
producerats under forhallanden som minst motsvarar kraven i svensk
djurskyddslagstiftning.

- Att kommunen infor vegetarisk mat som standard for verksamheter dar mat serveras till
anstallda och fortroendevalda inom kommunkoncernen och att kott darmed enbart
serveras till dem som aktivt valt det.

- All kommunen initierar samarbeten med lokala producenter och foradlare med syfte att
skapa synergier och mojliggora en 6kad andel narproducerade och livsmedel inom de
kommunala verksamheterna.

Marielle Lahti (mp) Magnus Arreflod (mp)

1 http://thinkeatsave.org/
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