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Inledning

Sammanfattning

Eskilstuna kommun vill ge barn tillgang till spannande
lekplatser som inspirerar barn till lek och rorelse. Det ar
i leken som vi manniskor lar och utvecklas. Lekplatserna
ska vara strategiskt placerade, det vill saga tatast
placerade dar behovet av skapade lekmiljéer ar som
storst. Behovet ar som storst i valtrafikerade omraden
centralt i staden dar det finns fa naturliga miljoer for lek
och mycket barridrer att korsa. Den béasta leken sker i
naturmiljder dar barn kan vara kreativa och skapa med
6sa material till exempel bygga kojor av langa grenar.

Det ar viktigt att lekplatserna har ett hogt lekvarde sa att
barn i olika aldrar vill leka dar. Att placera lekredskap i
anslutning till naturmiljéer alternativt skapa nya naturlika
miljoer hojer lekplatsernas lekvarde &ver alla aldrar.

Att f4 in grona miljder dar det saknas och jobba med
hojder i landskapet ar ett satt att jobba for en attraktivare
gestaltning av platsen f&r bade barn, ungdomar och
vuxna.

Lekplatsplanen definierar olika typer av lekplatser samt
vikten av lek i natur. Nar lekplatsplanen tas fram, hdsten
2022, finns det 95 allmanna lekplatser uppdelade pa
Stadsbyggnadsnamnden 82 stycken och Torshalla
stads namnd 13 stycken. Alla lekplatser presenteras pa
eskilstuna.se/lekplatser

Syfte

Syftet med lekplatsplanen ar att ta fram en strategi for hur
vi ska jobba langsiktigt och hallbart med lekplatser, skapa
en dkad forstaelse for varfor barns lek och utemiljder

ar viktiga, fa en helhetsbild av nulaget samt beskriva
Eskilstuna kommuns ambition for lekplatser.

Lekplatsplanen galler till 2030 eller tills det finns en ny
antagen lekplatsplan eller likvardigt dokument.

Mal
Malsattning med lekplatsplanen:

» nuldgesanalys av Eskilstuna kommuns allmanna
lekplatser

 ta fram matriser for behovsanalys och
ldgesbedomning for lokalisering av lekplatser

» fungera vagledande for planering, investering,
drift och underhall

Overgripande malsattning med kommunens
allmanna lekplatser ar att:

» ge barn tillgang till spannande
och stimulerande lekmiljoer

» framja barns halsa och utveckling

» skapa attraktiva motesplatser
fér barn, ungdomar och vuxna

Avgransning
Lekplatsplanen redogor for lekplatser pa allman

platsmark som skots, underhalls och utvecklas av
Stadsbyggnadsforvaltningen.

Varfoér ar lek viktigt?

Leken ar ett livsviktigt satt for barn att utvecklas bade
motoriskt, mentalt och socialt. Genom leken lar sig

barn inte bara om hur de sjalva och andra fungerar,

de testar aven olika idéer, roller och erfarenheter.
Kroppsuppfattningen och sjalvkanslan kan starkas genom
lek samtidigt som upplevelser kan bearbetas.

Barn i olika aldrar och utvecklingsstadier intresserar sig
for olika typer av lek. Det viktigaste vi som ansvarar kan
gora ar att ge barn tillgang till stimulerade lekmiljéer,

det innefattar bade lekredskapen och det kringliggande
landskapet. Leken ger ocksa méjlighet till aterhamtning
och mentalt valbefinnande. En grundforutsattning for lek
ar att den ar spontan och frivillig.

Eskilstuna kommuns allmanna lekplatser ska locka barn
till mer lek och rérelse. Idag nar barn ar mer stillasittande
an tidigare ar det viktigare an ndgonsin att skapa platser
som ar inspirerande och som barn och vuxna vill vistas
pa. Barn som vistas mycket ute ar generellt friskare an
andra barn. Dels sprids smittor lattare i en inomhusmiljé,
men utomhusmiljéer ger ocksa storre mojligheter for
barn att rora sig pa och anvanda sina sinnen pa. Det
framjar bade den fysiska och psykiska halsan.

Det finns en hel del malkonflikter mellan barn och vuxna
nar det kommer till synen pa en lekplats. Vuxna gillar

ofta nar det ser snyggt ut, ar tillrattalagt, pakostat, tydligt
vad man ska gora och dar de kan ha kontroll. Barn &
andra sidan gillar nar det ar flexibelt, att miljderna gar att
paverka och de kan lara sig att beharska nya saker/testa
sina granser. Barn gillar att "stoka till" med l&6st material f&r
fantasilek, ar nyfikna och vill testa att anvanda grejer pa
ovantade satt och uppleva platsen med alla sina sinnen.

En storre variation av olika typer av lekmiljder 6ppnar
upp for att fa till rikare platser och stérre mangfald for
lek. Som i férlangningen ger en positiv effekt pa barns
utveckling och halsa. Barn har aven ratt att fa dra sig
undan och fa upptacka varlden, skapa relationer och
trana pa socialt samspel utan standig 6vervakning fran
vuxna.

I kommunens lekmiljéer far barn oberoende av
ekonomisk status leka pa lika villkor. Har kan barn
traffas fran olika stadsdelar och skapa kontakter.



https://www.eskilstuna.se/kultur-och-fritid/lekplatser-parker-och-torg/lekplatser?configFilter=&otherConfigFilter=&page=1&query=&topFilter=image

Lekplatsplan 2023-2030

Torshalla | Strategi

Lagar, regler och riktlinjer

FN:s barnkonvention

FN:s barnkonvention blev svensk lag 2020. Enligt
konvention har alla barn ratt till lek i en stimulerande,
trygg och l@amplig miljé. Barnrattsperspektivet ska vara
en sjalvklarhet och genomsyra alla kommunala beslut.
Barnkonventionen innehaller 54 artiklar vilka utgor

en helhet dar alla delar ar lika viktiga. Det finns fyra
grundlaggande principer i barnkonventionen som alltid
ska beaktas i fragor som rér barn, artikel 2, 3, 6 och 12.
Aven artikel 23, barn med funktionsnedsattning har réatt till
ett fullvardigt och anstandigt liv samt hjalp att aktivt delta
i samhallet, ar sarskilt viktig. Lekplatsplanen berors ocksa
speciellt av artikel 31, att alla barn har ratt till vila, fritid, lek
och rekreation som ar anpassad till barnets alder.

2013 publicerade FN:s Kommitté for barnets rattigheter
sa kallade Allmanna kommentarer till artikel 31. Dar
skriver kommittén att det ar bekymmersamt att manga
lander inte arbetar mer aktivt med vardena som tas upp
i artikel 31. De allmanna kommentarerna har publicerats
for "att framhava den centrala roll som rattigheterna

i artikel 31 spelar i varje barns liv och utveckling och

Oka staternas medvetenhet och forstaelse fér den,
samt foér att uppmana staterna att ta fram atgarder sa
att rattigheterna forverkligas.” Kommittén beskriver

att alltmer forskning visar att barns fria lek har stor
betydelse f&r deras halsa, utveckling och larande.

Men att vuxenvarlden underskattar lekens varde.
Barnrattskommitté uppmanar darfor regeringar och
andra myndigheter att arbeta mer aktivt med artikel 31.

Las hela barnkonventionen har: https://unicef.se/
barnkonventionen/las-texten#hela-texten

PBL

Det ar framst plan- och bygglagen, PBL, som hanterar
fragor gallande barns utemiljder inom svensk lagstiftning.
| denna lag finns bestammelser om byggande samt
planlaggning av mark och vatten. Lagen fastslar
skyldigheten att i stadsplaneringen avsatta ytor fér bland
annat lek, att lekplatser ska underhallas sa att olycksfall

Alla barn ar lika mycket varda.

Barn har ratt att géra sin rost
hoérd samt fa sin asikt beaktad.

Barnets basta ska rada i alla
beslut som ror barnet.

Barn med funktionsnedsattning
har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv samt hjalp att aktivt

begransas och att hinder mot tillganglighet ska avhjalpas.
Lagen anger ocksa att det alltid ar agaren av den mark
dar en lekplats ar belagen som ar ytterst ansvarig for att
plan- och bygglagens sakerhetskrav efterfoljs.

"Vid planlaggning enligt denna lag ska hansyn tas

till behovet av att det inom eller i néra anslutning till
omraden med sammanhallen bebyggelse finns [...]
ldmpliga platser for lek, motion och annan utevistelse [...]"
(SFS 2010:900, 2 kapitel 75)

“"Ett hinder mot tillganglighet eller anvandbarhet ska alltid
avhjalpas, om hindret med hansyn till de praktiska och
ekonomiska forutsattningarna ar enkelt att avhjalpa.”
(SFS 2010:900, 8 kapitel 120)

“Lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser ska
underhallas sa att risken for olycksfall begransas.”
(SFS 2010:9008 kapitel 165)

Boverket BBR

Boverket har utarbetat byggregler, BBR, som ett
komplement till plan och bygglagen. Denna f&rfattning
innehaller foreskrifter och allmanna rad till plan-

och bygglagen (SFS 2010:900) samt plan- och
byggférordningen (SFS 2011:338).

“Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken foér
personskador begransas. Underlaget till gungor,
klatterstallningar och dylika lekredskap ska vara
stétdampande och i 6vrigt sa utformat att risken for
personskador vid en olycka begransas.”

(BFS 2011:6 BBR 18, avsnitt 8:93)

Aven Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta hinder
(BFS 2011:13 HIN 2) ar ett komplement till plan- och
bygglagen (SFS 2010:900). Detta komplement innehaller
foreskrifter och allmanna rad gallande tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméaga pa allmanna platser.

“Brister, som gor det svart for barn med nedsatt rérelse
eller orienteringsférmaga att alls anvanda lekplatsen
samt brister som goér det svart for féraldrar med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga att vistas pa lekplatsen
tillsammans med sina barn, bor atgardas.”

(BFS 2011:13 HIN 2, 180)

Barn har ratt till
liv och utveckling.

Barn har ratt till vila, fritid,
lek och rekreation som ar
anpassad till barnets alder.

delta i samhallet.

Figur 1: Artiklar som maste beaktas nar det kommer till planering av lekplatser (kalla Unicef)

4


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

Lekplatsplan 2023-2030

Torshalla | Strategi

Oversiktsplan for Eskilstuna kommun

| Eskilstuna kommuns oversiktsplan 2030 med utblick
2050 star det att lasa att barnperspektivet maste
synliggoras pa alla nivaer i stadsbyggandet. Detta
perspektiv grundar sig pa insikten, att barn hela tiden
och &verallt befinner sig “i lek” d.v.s. leken finns med i
allt barnet gér och den férsiggar éverallt dar det passar
sjalva leken, oavsett om miljon ar anpassad for det eller
€. Leken ar livsviktig for barnets utveckling — fysiskt
likaval som mentalt. | leken tranar sig barnet i att klara
sjalva livet. Darfor maste den fysiska planeringen vara
uppmarksam pa var barnens strak och platser finns.
Viktigt ar att vaga in barnets perspektiv vid utformning av
staden. Lekplatser ar motesplatser med stor potential —
inte bara fér barn. Studier har visat, att lekplatser fungerar
som bade traffpunkter och platser for umgange fér alla
alderskategorier — om an vid olika tidpunkter pa dagen.

Eskilstuna kommun ska strava efter att skapa
sammanhangande trafiksakra strak mellan bostader,
skolor och platser fér lek, moéten och samvaro fér att
understddja de yngre barnens rorelsefrinet kopplat till
tillganglighet, trygghet och sakerhet.

Detaljplaner

Eskilstuna kommuns detaljplaner ska vara sa flexibla

som mojligt nér det kommer till allmanna lekplatser. Ar
marken detaljplanelagd som park- eller naturmark far i
regel en lekplats anlaggas dar. Texten “Lekplats ska finnas”
bor darfor undvikas pa allman platsmark.

-

e L
S i el

Figur 2: I -r\-;! o
Allmanna lekplatser i /
Eskilstuna kommun |
| !"::_l
___HHH

Klicka har for att titta
i den digitala kartan

https://karta.eskilstuna.se/
i webb/?mapStateld=9c5d92a4-
e07e-4eee-80a8-5010196bf0f3
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| detaljplanearbetet ar det viktigt att bevaka och
sakerstalla att det finns ytor for lek pa kvartersmark for att
skapa férutsattningen for en bra boendemiljo fér barn.

Nulage

Eskilstuna kommun har nar lekplatsplanen tas

fram, hdsten 2022, 95 lekplatser uppdelade pa
Stadsbyggnadsnamnden 82 stycken och Torshalla stads
namnd 13 stycken. Alla lekplatser presenteras med bild,
kort beskrivning samt en faktaruta pa eskilstuna.se/
lekplatser. Faktarutan innehaller information som om
lekplatsen beddms som tillganglig, delvis tillganglig samt
om lekplatsen ar utrustad med sittplatser, belysning,
toalett, cykelparkering och vaderskydd. Det gar att filtrera
lekplatserna efter sina egna behov. Aven de mer ovanliga
lekredskapen studsmatta och linbana gar att filtrera pa.

En grundférutsattning for en kommunal allman lekplats
ar att marken ags av Eskilstuna kommun och att den ar
detaljplanelagd som allmanplats eller likvardigt.

Utdver de allmanna lekplatserna finns kommunala
férskole- och skolgardar for allmanhetens forfogande nar
verksamheten ar stangd pa kvallar, helger och lov.

Placering

Nedan redovisas en karta med alla befintliga allmanna
lekplatser i Eskilstuna kommun.
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For att bedéma lekplatsernas placering har vi utgatt planerade lekplatser kan tankas bli. Om platser for lek

fran féljande varderingsschema dar varje lekplats kan fa ligger inom stadens grdna struktur och strdk med héga

mellan 0-10 poang. Ju hégre poang desto mer gynnsam  fléden av manniskor ar det flera som kommer att nyttja

fér anvandningen ar placeringen. placeringen. Matningen av placeringen ger en helhetsbild
som ar frikopplad fran lekplatsernas nuvarande

Denna analys kommer framst anvandas fér att besluta

om vilka lekplatser som bor satsas pa och vilka som ar utformning.
l@mpliga att avveckla i omraden som har fler lekplatser Resultatet for befintliga lekplatser
an behovet (b&de idag och kommande ar). Den redovisas i bilaga 1 — lagesbeddmning.

kan ocksa anvandas till att beddma hur valanvanda

Vilka faktorer Hur mats om en placering ar gynnsam Poang per
mats for dess anvandning pastaende
Forbipasserande genomfartstrafik 0 poang
Bilvagar
Ej forbipasserande genomfartstrafik 1 poang
S ol Mdjlig att na via gdng- och/eller cykelvag 1 poang
CyRetiagar Ej mdjlig att na via gdng- och/eller cykelvag 0 poang
Stesrre | anslutning till gronomrade om minst 2 hektar 1 poang
gronstruktur Ej i anslutning till gronomrade om minst 2 hektar 0 poang
Inga lekmojligheter pa platsen 0 poang
Naturliga . e . )
clement Vissa lekmojligheter pa platsen 1 poang
Stora lekmaojligheter pa platsen 2 poang
0-407% yta tacks av bostadsbebyggelse 0 poang
Bostader 40-70% yta tacks av bostadsbebyggelse 1 poang
70-1007% yta tacks av bostadsbebyggelse 2 poang
Forskola inom 500 meter 1 poang
Forskolor
Ej forskola inom 500 meter 0 poang
Ingen annan malpunkt nara 0 poang
Andra . . ) .
malpunkter Nagra andra malpunkter nara 1 poang
Flera andra malpunkter nara 2 poang

Figur 3: Varderingsschema for lekplatsernas placering (fritt efter Bodelius, 2013)
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Skick

| bilaga 2 beskrivs helhetsskicket for alla befintliga
lekplatser baserat pa en okuléar beddmning samt
besiktningsprotokollen. Skicket hanger ofta ihop med
aldern pa lekplatsen. Skick ar uppdelat i fyra kategorier;
Valdigt bra skick, bra skick, okej skick samt daligt skick.
Daligt skick betyder inte att lekplatserna ar undermaliga
sakerhetsmassigt, utan slitna.

Sakerhet

Alla kommunens allmanna lekplatser besiktas arligen
enligt nu gallande utgava av SSEN 1176 av en certifierad
besiktningsperson. Allvarliga fel som kan innebara risk for
livshotande eller permanenta skador ska alltid atgardas
omedelbart. Aven risker som kan vara svara for barn sjalva
att beddma ska atgardas.

Sakerheten far dock inte motverka sjalva syftet med
lekplatserna — attraktiva och spannande miljder som
bidrar till barns halsa och utveckling. Det maste finnas
utmaningar och barn maste fa chansen att lara sig
beddma och hantera olika risker och det sker framst
genom egen erfarenhet och mycket genom lek. Skador
som skrubbsar, en stukad fot eller till och med en bruten
arm, som uppstatt genom att ett barn valt att hoppa fran
en hojd tillhor inte den typ av risker som ar livshotande
eller permanenta.

Alla allmanna lekplatser ska ha en informationsskylt

med namn, koordinater, nummer till SOS alarm och
polisen, att det rader rokférbud samt olika satt att gora en
felanmalan.

VALKOMMEN TILL LEKPLATSEN

ESKILSPARKEN

Balanserade riskbedomningar

Ett utvecklingsomrade inom lekmiljder ar att bdrja med
balanserade riskbeddémningar. Det innebar att vaga bade
risk for olycksfall och de halsovarden som kommer

med en stimulerande lekmiljé mot varandra. Syftet ar att
skapa miljder dar barn kan testa sina granser inom rimligt
sakra férhallanden. Férhallningssattet kan beskrivas

som att det inte handlar om att skapa miljder som ar

sa sakra som majligt, utan miljéer som ar tillrackligt
sakra. | sadana miljoer tillats barn utveckla sin egen
riskbeddémningsférmaga vilket i sin tur ar en mycket viktig
sakerhetsfraga ur ett langsiktigt perspektiv. Lekplatserna
kommer att besiktas av en certifierad besiktningsperson
och utifran besiktningsprotokollet gors en balanserad
riskbeddémning fér eventuella fel. Fel som inte ar allvarliga
och beddms skapa andra viktiga varden kan fa finnas
kvar. Den balanserade riskbeddmningen ska finnas
sparad i text.

Buller

Det finns idag inga regler for buller vid lekplatser, men
det ar efterstravansvart att anvanda samma riktvarde som
galler vid bostaders uteplatser, det vill saga att ljudnivan
inte ska overskrida 50 dBA ekvivalent judnivd samt 70
dBA maximal ljudniva (Regeringskansliet, 2015:216, 3§).
Ska tas hansyn till vid nybyggnation samt utveckling/
avveckling av befintliga lekplatser.

Felanmalan

eskilstuna.se/eskilstunadirekt
016-710 10 00
info@eskilstuna.se

O®®

= ke

Om nagot hdander

SOS Alarm 112
Polisen 114 14

GPS-koordinater:
59.3641, 16.5208

Tack

for att du slanger
ditt skrap i ndrmaste
papperskorg!

=TT

Figur 4: Exempel pa hur en informationsskylt vid lekplats ser ut.
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Utredning

Definition av Eskilstuna kommuns
lekplatstyper
Bilaga 3 visar lekplatstyp i dagslaget.

Narlek

Lekmiljé i direkt anslutning till bostaden. Ligger i regel
pa privat kvartersmark sasom bostadsgard, samfallighet
eller villatomten. Bra fér yngre barn med begransad

rorlighet att ha tillgang till en trygg lekmiljo intill hemmet.

Eskilstuna kommun bygger normalt inte denna typ

av lekmiljoer, da behovet av narlek ska tillgodoses

av fastighetsagaren av kvartersmarken. Viktigt att
kommunen bevakar och ser till att det finns yta for lek pa
kvartersmark i nya detaljplaner.

Omradeslekplats

Omradeslekplats fungerar som moétesplats och lekmiljd
for narmaste omradet. Mindre eller mellanstora
lekplatser/lekmiljoer. Ska helst finnas mellan 300-500
meter fran bostaden beroende pa om det ar ett hogt
trafikerat omrade (300 meter) eller ett omrade med
mindre trafik (500 meter).

Kommunens vanligaste typ av lekplats. Hit kommer
framst yngre barn som gar hit med sina féraldrar och
skolbarn som bor i naromradet. Ska innehalla minst en
typ av sittplats.

Figur 6: Exempel pa stadsdelslekplats.
Foto: Stadsbyggnadsforvaltningen.

Utflyktslekplats

Utflyktslekplats liknar en stadsdelslekplats men har en s&
stor attraktionskraft att den lockar besékare fran andra
stadsdelar eller stader att besdka den. Har ofta en unik
gestaltning med till exempel ett speciellt tema eller
ovanliga lekelement som tillfor en extra dimension till
platsen. Ett utflyktsmal som besokare éar villiga att fardas
l&ngre strackor for att ta sig till och darfér mots personer
fran olika stadsdelar och stader har. Ovanligaste typen av
allman lekplats, som antingen hittas centralt, dar ménga
bor eller pa andra strategiska platser.

Flera olika sittplatser ska finnas varav vissa for personer
som anvander rullstol eller liknande hjalpmedel. Cykelstall
ska finnas. Ska finnas andra aktiviteter/funktioner/
malpunkter i anslutning. Elskap vid nybyggnation kan

om lampligt skapa framtida mojligheter for tillfalliga
evenemang eller matférsaljning vid platsen. Om det g
finns offentlig toalett i narheten bdr det finnas tillgang till
en flyttbar toalett under sommarhalvaret. Det ska laggas
stor vikt att f lekplatsen att passa in i omgivande miljo
och f4 in manga gréna varden.

Figur 5: Exempel pa omradeslekplats.
Foto: Stadsbyggnadsforvaltningen.

Stadsdelslekplats

| varje storre omrade/stadsdel ar det dnskvart att det finns
en storre stadsdelslekplats som ar riktad till alla barn. Den
fungerar som en métesplats fér hela stadsdelen och det
ar okej att det ar langre att ta sig till en stadsdelslekplats
an en omradeslekplats.

Lekplatsen har ett storre utbud av lekutrustning och
lockar pa sa satt fler och aldre barn och ungdomar. Dar
ska det finnas nagot for alla. Lekplatsen ar strategiskt
placerad garna pa central plats i stadsdelen. Flera
sittplatser ska finnas varav vissa aven foér personer som
anvander rullstol eller liknande hjalpmedel. Cykelstall
bor finnas. Bra om det finns andra aktiviteter/funktioner/
malpunkter i anslutning.

., —

Figur 7: Exempel pa utflyktslekplats.
Foto: Stadsbyggnadsforvaltningen.
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Naturlek

Det ar viktigt att inte gldmma bort hur betydelsefulla
naturmiljoer ar for lek. Dessa lekmiljéer finns inte
utmarkta pa nagon lekplatskarta, men ar ofta barns
favoritplatser att leka pa. | naturmiljén finns det gott om
6st material sasom &v, pinnar, stenar, jord, kottar med
mera. Storre grenar ar bra att bygga kojor av. Det kan
ocksa finnas stenar och stockar att klattra och balansera
pa eller hdjdskillnader i marken dar det gar att springa
upp och ned for. Naturmiljéer ar viktiga utflyktsmal for
bland annat skolor och férskolor. Det ar extra viktigt att
naturmiljder i omraden med lite natur inte byggs bort.

Att anldgga en lekplats i narheten av naturmiljoer,
integrera lekredskap i ett landskap eller pa andra satt fa in
mera grona miljder och varden i lekmiljon ar viktigt for att
skapa mer jamstallda och rikare platser for lek. Lekotop
ar ett nyare begrepp som syftar pa en naturlik miljé med
hoga lekvarden dar lek och landskap ar integrerade med
varandra. Grona miljoer bidrar aven till hogre ekologiska
och biologiska varden.

Lekelement

Om man vill férstarka platser eller strak sa kan det vara

en bra idé att anvénda sig av lekelement; lekfulla inslag,
utan att det ar en lekplats. Exempel pa lekelement kan tex
vara lekskulpturer, saker att balansera pa, nagot malat pa
marken eller lekfull konst av olika slag.

Om vi lockar till lek sa maste vi forst ha sett till att platsen
ar lamplig avseende till exempel trafikmiljon.

Hallbara lekplatser

Vi ska strava efter att bygga sa hallbara lekplatser som
mojligt. Kdpta lekredskap ska vara gjorda i material
som haller &ver tid och som ar drifteffektiva gallande
ekonomi och arbetstid. Detta ar en férutsattning for

att kunna tillhandahalla val omhandertagna lekplatser.
Lekplatser som kraver mer drift och underhall far finnas
pa strategiskt val valda platser.

Nar en lekplats avvecklas ateranvands all lekutrustning
och fordelas ut pa befintliga lekplatser eller lagerhalls
tills ny utplacering kan goéras. For att fa langre livstid pa
lekredskap restaureras de sa langt det ar méjligt och
nar det inte ar mojligt langre sparas alla delar som kan
anvandas som reservdelar och det som blir dver gar till
materialdtervinning.

Underlag gjort av gummigranulat kraver speciell
djuprengdring for att behalla sina fallskyddsdampande
egenskaper vilket ar kostsamt. Materialet ar gjort av
oljeprodukter som ar en andlig resurs och det kan lacka
mikroplatser. Darfér bér detta underlag endast anvandas
pa storre lekplatser. Nya l&sningar ar intressanta att halla
utkik efter, till exempel korkmattor.

Det ar viktigt att det finns platser med skugga pa eller i
anslutning till en lekplats. Trad kan ge skugga pa utsatta
lagen och gar bra att plantera aven vid aldre lekplatser
som saknar skugga.

Tillgdnglighetsanpassade lekmiljoer

Tillganglighetsfragor hanteras i varje enskilt
lekplatsprojekt med stéd av Eskilstuna kommuns plan
for tillganglighet for personer med funktionsnedsattning
(antagen 2021) och radet for funktionsrattsfragor blir
alltid inbjudna vid uppstart av nya projekt. Alla lekplatser
ska ha en variation av lekmojligheter for att vara sa
inkluderande som mdjligt for sa manga som mojligt.

Pa de mindre omradeslekplatserna ar malsattningen

att placera lekredskap som ar mer tillgangliga for
personer med rérelsehinder sa ndra gangvagen som
mojligt. Speciella gungsitsar for barn som inte kan sitta
utan ryggstod finns utspridda pa flera lekplatser runt

om i kommunen. Om &nskemal inkommer, finns aven
mojlighet att placera ut en sddan gungsits i barnets i fraga
narmaste allmanna lekplats.

Det ar svart att se till att alla lekplatser har ett
tillganglighetsanpassat underlag éverallt. Det vanligaste
tillganglighetsanpassade underlaget idag ar platsgjuten
gummi, vilket ar tillverkat av en andlig resurs samt
kostsamt bade att anlagga, underhalla och reparera.
Underlaget i stadsdelslekplatser och utflyktslekplatser
ska vara helt eller delvis tillganglighetsanpassat. Dar
underlaget ar anpassat ska aven lekredskapen vara
tillgangliga pa olika satt. Dessa typer av lekplatser ska
minst ha en typ av tillganglig gungsits om det finns
gungor.

Kontrasterande farger och olika typer av mobler ar
andra satt att arbeta med inkluderande miljéer. Gronska
kan skapa en kansla av lugn och trygghet som ar extra
viktigt fér manga barn med NPF (neuropsykologiska
funktionshinder). Lekplatser ska placeras pa strategiska
platser som ar latta att ta sig till, dar det finns mycket
grényta och dar det inte finns riskfyllda miljoer sdsom
trafikerade vagar eller plétsligt djupt vatten. Vid
placeringen av lekplatser med annu storre fokus pa
tillganglighet ar detta sarskilt viktigt bade fér att kunna na
lekplatsen och med tanke pa vissa barn med NPF som
kan springa i vag fran platsen.

Alla lekplatser kan inte innehalla allt, men kommunen
som helhet ska erbjuda ett brett spektrum av lekmiljoer
dar nagra utvalda lekplatser kommer att vara annu mer
tillgangliga an andra.

Delaktighet och jamstalld lek

Delaktighet och anvandarinvolvering sker pa olika satt
och nivaer beroende pa investeringsprojektet. For att sa
manga barn som mojligt ska vilja leka pa en lekplats ar
det viktigt att de lekredskap som anvands ar kdnsneutrala
och pa sa satt ger alla barn tillgang till platsen ocavsett
kdn. Vissa aktiviteter ar mer kdnsneutrala an andra. Sand-
och vattenlek, kojbygge och klattring ar aktiviteter som
flickor agnar sig at i lika stor utstrackning som pojkar
(Karsten, 2003) och darfor bra inslag i lekmiljon.

Naturmiljoer ar en bra plats for lek da dessa miljoer ar
okodade vad galler kén och 6ppna fér alla (Anggard,
2009). Studier visar att om flickor och pojkar konkurrerar
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om utrymmet pa en lekplats tenderar pojkarna att ta
storre del av platsen (Karsten, 2003). Tillgang till tillrackligt
stora ytor ar darfér viktigt for att pojkar och flickor ska
leka tillsammans. Gungor ar ett exempel pa lekredskap
som i storre utstrackning anvands av flickor an pojkar och
som ar bra for att locka fler till lek och rorelse.

Belysning

Nybyggda lekplatser ar alltid belysta. Kommunens mal
ar att alla befintliga lekplatser ska vara belysta till 2030.
Belysning skapar forutsattningar att leka aven under den
morkare delen av aret. Viktigt att belysningen gar att
styra sa att den kan slackas eller tonas ner nattetid. Extra
viktigt om lekplatsen ligger i narheten av naturmiljoer f&r
att inte stora insekter och andra djur som till exempel
fladdermass.

Trafikerad miljo

Trafikfri miljo
N
. xbe“o
\29
Naturmiljé

Fa barn

Kommunen jobbar fér energieffektiv belysning och att
platser belyses utan stora kontraster mellan ljus och
morker. Narvarostyrdbelysning kan ocksa anvandas.
Belysning kan aven anvandas pa ett lekfullt satt for att
skapa ytterligare en dimension.

Behov

Behovet av en lekplats paverkas framst av vilka
lekmojligheter som i &vrigt finns i naromradet.
Lekmdjligheterna paverkas av tillgangen till natur och
grénytor, barnens rérelsefrinet i omradet, samt till viss del
ocksa av antalet barn som bor i omradet. | ett trafikerat
omrade med lite tillgang till andra ytor som l@ampar sig

Manga barn

Figur 8: Graf som visar forhallandet mellan antalet barn och omradestyp.

(llustration och kalla Bodelius, 2013, s. 49)
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for lek ar alltsd behovet av en skapad lekmiljo storre an
i ett trafikseparerat omrade med stora gronytor eller
ett naturnara bostadsomrade med begransad trafik
(Bodelius, 2013, s. 35).

Analys lokaliseringsprinciper

For att berdkna hur manga lekplatser som behdvs i olika
omraden anvands Bodelius analysverktyg. Forst delar vi
in stadens bostadsomraden utefter stérre barriarer som
an, jarnvagen, motorvagen och de flesta gator som ar
bredare &n 6 meter och har en dygnstrafik som ar dver
600 fordon per timme.

Omradena ar indelade i “trafikerad miljo”, "trafikfri miljo”
och "naturmilj¢” dessa omraden redovisas i bilaga 4
omradestyper. Analysverktyget kan ocksa anvandas for

kommande investeringar fér framtida bostadsbebyggelse.

Trafikerad miljé

Bestar oftast av kvartersstad eller i vissa fall smaskalig
bebyggelse men med genomfartstrafik pa gatorna
utanfor, sa att lekmojligheterna pa allmanplatsmark ar
sma. | denna typ av omrade ar behovet av trygga platser
for lek som storst.

Trafikfri miljé
Erbjuder viss mojlighet till lek pa allmanplatsmark. Har

forekommer lite trafik eller ingen trafik alls. Hit hor ofta
storskaliga bostadsomraden, grannskapsenheter och i

vissa fall smaskalig bebyggelse dar det mellan husen finns
gemensam yta. Det ska vara latt att ta sig till lekplatsen for
sa manga som mojligt och inte finnas barriarer som ar fér
svara att forcera.

Naturmiljoé

Har ar lekmdjligheterna i det offentliga rummet som
stérst och det forekommer begransad eller ingen trafik.
Bebyggelsen, som antingen kan besta av flerfamiljehus
eller enfamiljshus, ska vara integrerad i en uppvuxen
naturmiljo. Férekommer framst utanfér staden i mindre
tatorter, men kan aven forekomma i anslutning till stérre
naturomraden i staden.

Ett alternativ till anlagda lekplatser i dessa omraden kan
vara att skapa en métesplats intill en skogsbacke eller
naturomrade i form av sittplatser, grillplats eller liknande
fér manniskor att samlas kring. Naturen runt omkring
anvands som lekplats.

Vid behov kan aven tilldgg av element placeras i miljén
for att leda in till lek i naturen. Exempel pa element
kan vara djurskulpturer, malade stenar eller stockar att
balansera pa.

| bilaga 5 redovisas hur analysen av behovsbeddémningen
ser ut idag.

Kommande investeringar

Som komplement till lekplatsplanen har en handlingsplan
som beskriver forslag pa atgarder fram till och med ar
2030 tagits fram.

Trafikerad miljo Max 500 meter Max 300 meter
Trafikfri miljo Max 1 lekplats Max 500 meter
Naturmiljo Ingen lekplats Max 1 lekplats Max 1 lekplats
Fa barn En hel del barn Manga barn

Figur 9: Sammanfattning av behovsbedomning lekplatser i omraden (fritt fran Bodelius).
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