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1 Inledning och
nulage

Buller definieras som odnskat ljud och &r en av de miljéstorningar som dagligen
drabbar flest antal Eskilstunabor. Den dominerande bullerkallan i kommunen &r
trafikbuller frén statlig och kommunal infrastruktur (vag och spar). Atgardsplanens
syftet ar att skapa forutsattningar for att bedriva arbete for att forbattra ljudmiljon
i kommunen. Atgardsplanens syfte ar likval att informera och 6ka kunskapen inom
omradet och skapa korta-saval som langsiktiga mal for att forbattra ljudmiljon i
kommunen. For att fa en bild av ljudmiljon i kommunen utférs en
bullerkartlaggning i kommunen. Utifran denna uppférs en atgardsplan mot buller.
atgardsplanen/atgardsprogrammet skall uppdateras vart 5:e ar.

For att kunna fortata staden kravs att stor hansyn tas till omgivningsbuller och
dess paverkan pa manniskors halsa bade i och vid bostader, skolor och
rekreationsomraden. Det storsta behovet av skyddsatgarder finns i befintliga
miljéer dar bullersituationen forsamrats som en del av stadens tillvaxt och 6kad
trafik. Malet &r att uppna hélsosamma boende- och skolmiljder samt arbeta for att
utveckla park- och rekreationsomraden som ger en magjlighet till lugn och ro.

Fonsteratgarder, tystare beldaggning, hastighetssankningar samt skarmatgarder ar
alla dtgarder som i olika grad ar samhallsekonomiskt Idnsamma. Ju fler som
berérs av dtgarderna, desto storre ar [donsamheten och vinsten av att agera nara
kallan. En kvantifiering av hélsoeffekterna &r inte sjalvklart, men sammantaget
beddms atgardsplanens insatser leda till en battra halsa hos Eskilstunaborna. De
positiva hélsoeffekterna &r bl. a. 6kat valbefinnande, battre somn, lagre halter av
stresshormoner samt minskad risk for hdgt blodtryck samt hjart- och

karlsjukdomar. Negativa effekter av planen, t ex paverkan pa stadsbild och
kulturmiljo, forvantas bli sma.

Att genomfora en atgardsplan ar ett krav enligt forordningen (2004:675) om
omgivningsbuller och i miljobalken.
Kartlaggningen och atgardsprogrammen omfattar:
«  buller fran vagar, jarnvagar, flygplatser, stoérre hamnar och vissa
utpekade industrigrenar och i de stérre kommunerna
«  buller vid storre vagar, jarnvagar och flygplatser i hela Sverige.
Krav om vad som ska inga i atgardsprogrammet aterfinns i Bilaga 6.

Den forsta bullerkartlaggningen i Sverige (fas 1, ar 2007) berérde enbart de tre
storsta svenska kommunerna (Stockholm, Goteborg, Malmg) samt davarande
Végverket (vagar med fler an 6 miljoner fordon per ar), Banverket (fler an 60 000
tag per ar) och Transportstyrelsen (flygplatser med fler &n 50 000 flygrorelser per
ar).

Fas 2, med inrapportering 2012 berdrde ytterligare tio svenska kommuner
(Helsingborg, Linképing, Norrképing, Orebro, Vasterés, Ume&, Uppsala, Lund,
Boras, Jonkoping), samt vagar med fler an 3 miljoner fordon per ar och jarnvagar
med mer an 30 000 tag per ar (Trafikverket).

| fas 3 (nuvarande) omfattar alla storre kommuner (> 100 000 inv.) och vid storre
végar, jarnvagar och flygplatser enligt forordningen om omgivningsbuller (och
EU:s bullerdirektiv).

| rapporten markeras foreslagna atgéarder i en lila ruta. Dessa sammanfattas aven i
kap 9.



1.1 Bullerkartlaggningar

En bullerkartlaggning ar utférd av AF- Ljud och vibrationer under 2017.
Berakningen &r utford for kommunala och statliga vagar samt berékning av
jarnvagsbuller for de vagar och jarnvagar som omfattas av EU-direktivet.
Resultatet av kartlaggningen ar utéver bullerkartor sa som i figur 1 dven
berékning av antalet bullerutsatta och framgar av tabell 1 och figur 2 och 3 nedan.

Figur 1 Figur tagen fr8n bullerkartldggning av Eskilstuna kommun utférd 2017.
Figuren visar Lpen



Tabell 1. Tabellen visar antalet utsatta i kommunen med avseende p&
ekvivalent ljudniv8 under dagtid, Loen och ekvivalent ljudnivd under nattetid,
Lwnignt. Antalet av avrundande till jgmna 100-tal.

Antal invanare:
67,359 (2015)

Storlek kommunen:
29,75 km2

Sammanfogad Yta:
tabell Hela kommunen

Antal boende exponerade av olika ljudnivaer enligt EU-Direktiv for omgivningsbuller

Ekvivalent ljudniva Lpen Ekvivalent ljudniva Lignt
Ljudniva intervall LDEN LDEN Loen LNight LNight LNight
Statliga Samtliga vagar Tagtrafik Statliga Samtliga vagar Tagtrafik
vagar vagar
50-55 3200 5500 4800 1000 2300 4000
55-60 1100 2900 2500 600 1600 2200
60-65 800 2000 1400 0 0 1200
65-70 300 800 600 0 0 400
70-75 0 0 0 0 0 0
275 0 0 0 0 0
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Figur 2. Figuren visar Lpen fOr statliga, kommunala och det totala antalet utsatta.

En bullerkarta belyser omraden med hoga ljudnivaer men séger inte
nodvandigtvis ndgot om var vi har vara bullerproblem (dvs. dar manga boende ar
utsatta for hoga ljudnivaer inomhus och utomhus). En analys som ger méjlighet
att pa ett enkelt satt fa en 6verblick over vilka omraden eller byggnader som boér
prioriteras vid planering av atgarder bor utféras i samband med en fornyad
bullerkartlaggning. Analysen bor goras sa att resultat kan utlasas per fastighet och
utga ifran ljudniva vid fasad, fasadisolering och antalet boende per fastighet. Fér
fastigheter dar atgarder utforts skall den positiva effekten av dessa beaktas. De
storre berékningsprogrammen pa marknaden kan idag utféra denna typ av analys
i samband med berdkning av bullerkartor varfér merkostnaden fér denna analys
nu &r lagre och det inte pa samma sétt kraver samkorning med kommunens GIS
(Geografisk informations system). Genom att anvanda bullerkartlaggningen for att
gora denna typ av analys kan problemomraden belysas och en ny och forfinad
prioriteringsordning for atgarderna bestammas.
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m Lnight Statliga vagar Em Lnight Kommunala vagar

Lnight Samtliga vagar

Figur 3. Figuren visar Lnignt for statliga, kommunala och det totala antalet
utsatta.

Atgérd- Planerad inom 5 ar

Fornyad bullerkartldggning ska utféras i samband med att planerade

hastighetshojningar genomfors och baseras pa fornyade trafikflodesmdtningar.
Kartlidggningen ska innehdlla en analys av omrdden och byggnader ddr manga
boende utsitts for héga ljudnivaer.

Kommunen kommer i sitt fortsatta arbete med bullerskyddande atgarder vid
statlig infrastruktur samarbeta med Trafikverket.

Inom de narmsta 5 aren kommmer kommunen prioritera atgarder som de sjélva
rader 6ver. Vid nasta dtgardsplan kommer ett ndrmare arbete med trafikverket
vara dnskvart.



2 Atgardsforslag i
sammanfattning

Nedan presenteras atgardsforslagen i sammanfattning. Mer information om
respektive atgardsférslag aterfinns i rapporten. Atgardsférslagen &r markerade i
lila rutor enligt exempel nedan. | rubriken for respektive atgardsforslag star aven

inom vilken tidsram som atgarden ar planerad for.

e Planerad inom 5 ar
e Llangsiktig strategi
*  Skydda omraden med hog kvalitet.

Atgérd- Langsiktig strategi

Har beskrivs dtgdrdsforslaget kort.

Foljande dtgdrder &r planerade inom 5 ar
e Uppratta en GIS-baserad bullerdatabas 6ver fastigheter i Eskilstuna
kommun. Den ska bland annat innehdlla genomférda atgarder (bade

kommunala och statliga).

e Pa Eskilstuna kommuns hemsida ska information uppréattas med "tips

och trix" kring byggnation av bullerskyddsskarmar vid sin egen uteplats.

*  Kommunen skall inventera mojliga platser fér lokalisering av bullervallar i
kommunen baserat pa resultat i kommunens bullerkartlaggning

«  Bullergrupp med representanter fran stadsbyggnadsforvaltningen och
miljé- och raddningstjanstforvaltningen inrattas.

*  Analys av antal bullerutsatta utmed bullerutsatta vagstrackor, prioritering
och framtagande av atgardsforslag pa bullerdampande atgarder i
kommunal regi fére 2019.

e Prioriteringar av atgarder
0 Forskolor och dess utemiljo
Skolor och dess utemiljo
Boende och dess utemiljo
Rekreationsomraden
Vérdlokaler och dess eventuella utemiljo

O O oo

» Daér forandring av skyltad hastighet innebar en hdjning av ljudnivan ska
hansyn till detta tas vid bestamning av ljudnivan vid bostader till dess att
férnyad bullerkartlaggning finns att tillga.

Foljande dtgarder dr inom ett 1dngsiktigt strategiskt arbete

«  Kommunen skall skapa ett hanteringssystem for fonsterbidrag.

e Eskilstuna kommun ska ge bidrag till fastighetsagare som vill
bullerskydda sin uteplats i form av en bullerskyddsskdrm. Bidragets
storlek foreslas vara 35 000 kr.

«  Alla forskolor, skolor och vard- och omsorgslokaler ska inventeras ur
trafikbullerperspektiv bade vad galler utomhus- och inomhusmiljén.



¢ Kommunen ska utféra en inventering av utférda bullerskyddsatgarder
och dokumentera detta i en databas.

e Alla fastighetsagare som idag har dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad
som &verskrider 65 dB(A) ska aktivt erbjudas fonsterbidrag fére 2019.
Malet &r att dessa fastigheter &r atgardade senast ar 2030. Galler
bostadsfastigheter med byggar fére 1998.

e Med hjélp av GIS och bullerkartlaggningen kan fastigheter med
overskridande pa uteplatser lokaliseras.

e Staden ska genom att stélla krav vid upphandling av varor och tjanster
verka for en battre ljudmiljo.

e Vid all nybyggnation av bullerskyddsskarmar dar det finns risk for
storande reflektioner ska skarm utféras med absorbent mot vag/spar.

Foljande dtgédrder &r for att skydda omrdden med hég kvalitet

«  Tysta omraden ska bevaras och det ska utformas en plan for att aktivt
bevara samt dér sa ar onskvart dven utotka tysta omraden.



3 Bullerskyddsatgarder

Detta kapitel presenterar information om majliga bullerskyddsatgarder. Detta
presenteras for att kommunen skall fa en 6versiktlig bild av vad man kan gora for
atgarder for att reducera bullret i kommunen.

For att atgarda buller finns flera olika metoder. Nagra av de vanligaste och mest
kostnadseffektiva i befintliga situationer ar fonsteratgarder, skarmar och
hastighetssankningar, andra alternativ kan vara ljudreducerande vagbeldggningar,
overdackning eller att forlagga vagar/spar i tunnel. Staden arbetar med
bullerskyddsatgarder i befintlig bostadsmiljo genom att erbjuda fastighetségare
med en ekvivalent ljudniva vid fasad pé 65 dB(A) eller hogre bidrag for att utfora
bullerdéampande atgarder.

Med bullerddampande atgarder avses tilldaggsisolering av fonster och montage av
ljuddédmpande uteluftsdon samt bullerskydd av en uteplats pa tomten.
Erbjudandet géller for fastigheter med en ekvivalent ljudniva vid fasad pa 65 dB(A)
eller hogre.

Samtliga atgarder som presenteras har ar en del for att innehalla kommunens

miljomal for 2030.

3.1 Vagbelaggning

En fordel med en ljudreducerande vagbeldggning, i dagligt tal bendmnda tyst
asfalt, jamfort med det mer traditionella alternativet till bullerdampning,
bullerskyddsskarm, &r att ddmpningen kommer samtliga till del utmed en
vagstracka, aven de positioner som t.ex. ligger sa hogt att de ej kan bullerskyddas
genom skarmning. Dampningen hos ljudreducerande vagbeldaggningar 6kar med
hastigheten men for vagar med hastigheter under 50 km/h har dessa
beldggningar liten eller ingen effekt da drivlinebuller, dvs buller fran fordonets
motor och avgassystem, da star for huvudbidraget. Med tiden minskar
ljudreduktionen eftersom porerna satts igen. Da maste den tvattas med ett
speciellt spolaggregat som rensar porerna. Lampligt intervall &r 1 gang/ar.

Dessutom behdéver beldaggningen laggas om i tatare intervall eftersom den slits
snabbare &n traditionella beldggningar, ofta redan efter 4-6 ar.

Pa E4 vid Huskvarna har trafikverket lagt en ny “tyst” beldggning som har fungerat
i minst 4 ar, vilket var kravet vid anlaggningen.

For att fa mest effekt av sk "tyst” belaggning bor foljande kriterier uppfyllas
*  Hastigheten > 50 km/h
e Stenstorleken >10 mm
e Strackorna skall ha en ekvivalent ljudnivd om > 60 dBA
e Det skall vara tat bebyggelse runt strackan.

Om de fyra punkterna uppfylls kan det vara en bra teststracka att prova anldgga
med tyst beldggning. Dock bor det tillaggas att om man &verskrider
miljokvalitetsnormen for luftkvalitet skall man inte ga ner i stenstorlek.

| Orebro kommun lades under hésten 2017 en provstrécka med en beldggning
med stalslagg iblandat. Uppfdljning kravs for att bedéma om beldaggningen
behaller sin ljuddampande férmaga, hur fort den slits och vad for typ av underhall
som kravs.

| Stockholm stad har man kommit fram till att en stenstorlek om 11 mm &r mest
ekonomiskt forsvarbart med avseende pa slitage och omlaggningskostnader.
Detta varierar ju mellan kommun till kommun och en diskussion bor tas om
nagon liknande praxis kan inféras i kommunen.

For fordjupad information om ljudreducerande vagbelaggningar se bilaga 4.

3.2 Ljudkrav vid upphandling samt 6ka andelen el-
/hybridfordon

Vid upphandling av nya fordon till kommunen och kollektivtrafiken kan
kommunen stélla krav pa viss andel el-/hybridfordon i flottan. Kommunen kan da
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t.ex. leda de tysta bussarna genom stadens centrala delar och dérmed minska
ljudnivan fran kollektivtrafiken i centrum. Forutom en tystare kollektivtrafik
paverkas utslappen i staden positivt.

Upp till ca 20-30 km/h &r elbilar tystare an vanliga férbranningsmotorer. Dérefter
dominerar rulljudet fran dack/vagbana. Detta medfor att en storre andel el- eller
hybridbilar gor storst paverkan pa ljudmiljon vid de lagsta hastigheterna. Sedan
finns det andra miljovinster att gora pa en storre andel el- eller hybridfordon i
kommunen.

Under 2019 kommer ett EU-direktiv som kraver att elbilar skall ge ifran sig ljud vid

laga hastigheter. Hur denna forordning kommer att tillampas ar i dagslaget oklart.

Prognoser for framtidens fordonsflotta sager att ar 2025 kommer ca 50% av alla
bilar som saljs vara hybrid- eller elbilar. Detta betyder att kommunen kan behova
planera fér denna teknikutveckling och satsa pa laddinfrastruktur, preliminart pa
kommunens mark och for kommunens fordonsflotta men aven tillgangligt for
kommunens invénare.

3.3 Hastighet

Trafikens hastighet har en direkt paverkan pa ljudnivan. Nér det galler vagtrafik ar
det s att 6kad hastighet ger storre utslag for det ljud som uppkommer fran
kontakten mellan dack och végbana an det ljud som kommer fran drivlinan
(motor, kraftoverforing, drivaxel och avgassystem). Denna effekt skiljer sig dock at
mellan personbilar och tunga fordon. For bilar dominerar vid laga hastigheter
motorljudet och vid hdga hastigheter dominerar dack/vag-ljudet. Fér tyngre
fordon kan allmént ségas att motorljudet dominerar hogre upp i hastighet an for
latta fordon. For att ge en uppfattning om hur en férandring av hastighet
paverkar trafikbullernivan ges i matriserna 1 och 2 exempel pa foréndring i
ekvivalent respektive maximal ljudnivan vid en typisk bostadsgata respektive en
typisk trafikled. Bostadsgatan i exemplet antas €] vara trafikerad av tunga fordon
sa som bussar och lastbilar och trafikleden antas ha en andel av tunga fordon pa
10% vilket &r en normalt férekommande andel pa storre vagar. Av exemplet
framgar att den relativa forandringen av ljudniva ar nagot storre vid en

hastighetsforandring pa en bostadsgata an pa en trafikled sarskilt vad galler
maximal ljudniva.

Matris 1. Exempel pd hur férdndring av hastighet pdverkar ekvivalenta
trafikbullernivdn, riknat pa 15 m avstand fran vigmitt, mottagare 1,5 m éver mark
och akustiskt mjuk mark mellan vig och mottagare.

Hastighet, km/h 30 40 50 60 70
Bostadsgata, [dBA]

500 47 47 49 51 53
fordonspassager

utan tunga fordon
Trafikled, [dBA]
5000 59 59 61 63 64
fordonspassager
10% tunga fordon

Trafikled, [dBA]
10'000
fordonspassager
10% tunga fordon
Trafikled, [dBA]
15000
fordonspassager
10% tunga fordon

62 62 64 66 67

64 64 65 67 69
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Matris 2. Exempel pd hur fordndring av hastighet paverkar maximala
trafikbullernivan nattetid, rdknat pa 15 m avstdnd fran végmitt, mottagare 1,5 m
6ver mark och akustiskt mjuk mark mellan vig och mottagare, 10% av fordonen

dr nattetid.
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78

78
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Figur 3. Hastighetsféréndringar p8verkar ljudet i kommunen.

34 Fonsteratgarder

For att ge fastighetsagaren mojligheten att bullerskydda fastigheten pa en utsatt
byggnad erbjuder kommunen bidrag for att utfora bullerdampande atgarder.
Bidraget syftar bland annat till att delfinansiera fonsteratgarder (t.ex. tillsatsrutor,
drevning, byten av fonster eller uteluftdon) sa att kommunen kan uppna malet
med farre bullerstorda invanare.

Bidragets storlek ar 75 % av kostnaden for tillsatsruta eller motsvarande, dock
hégst 1250 kronor/m? fénsteryta area beréknas pé karmyttermétt. Bidrag lamnas
aven for byte av uteluftdon utan tillracklig ljuddampning dock hogst 1 100 kronor
per 6ppning och rum.

Om fonsterbidraget inte skapar tillrackligt intresse hos fastighetségare kan
beloppet justeras uppat vid nastkommande atgardsplan.
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Bidraget kan sokas av fastighetsagare inom Eskilstuna kommun.

Bidragsberattigade fastigheter ar bostadsfastigheter och inkluderar lagenheter | figur 4 ses ett forslag pa flodesschema av drenden.
dér ndgot bidragsberattigat fonster d.v.s. bostadsrum (sovrum, vardagsrum) eller

kok exponeras for en dygnsekvivalent frifaltskorrigerad ljudniva pa 65dB(A) vid

fasad eller hogre.

Mail- Ej berattigad
enligt
bullerkartlaggning

Fastighetsagaren skall séka bidraget fore genomforande av fonsteratgard och
erhaller bidraget i efterskott. Ljudmatning och besiktning utfors av
projektavdelningens anlitade konsult bade fére och efter genomférd
fonsteratgard. Ljudmaéatningarna bekostas av Eskilstuna kommun. For
flerbostadshus skall &ven ljudmatning och besiktning av provmontage ske fore
utférandet av fonsterbyte pa hela fastigheten. Hela den bidragsberéattigade
bostadsfastigheten skall atgardas. Enstaka lagenheter kan endast undantas om
det finns sarskilda skal.

Berattigad

Kontroll av

Inkommet
[ Arende ]—< bullerkart-
laggnin,

Mail- Ej berattigad
enligt
kontrollmatning

Kontroll

Berattigad matning

Information till
fastighetsagare

Ventilationssystemet i en fastighet kan paverkas av fonsteratgarder da dessa s
innebar en tatare konstruktion. Som exempel behdver byggnader med naturligt Regarder Slutmataing slutrapportering Utbetzining tl
sjalvdrag via otita fonster efter atgard extra tilluft. Detta bor utredas av fackman utfors data till databas fastighetsagare

och i de fall ventilationen behover forstarkas genom intag av friskluft direkt till
boningsrum bor detta ske via uteluftdon med god ljuddampande férmaga.
Vissa fonsteratgarder kan behdva bygglov varfor handlaggaren for
fonsteratgarder bor ha en dialog med bygglovshandlaggare. Vid atgérder pa Figur 4. Figuren visar en schematisk hantering av fénsterbidragsérenden.
byggnader som é&r kulturhistoriskt vardefulla maste sarskilda stallningstaganden

goras av kommunen 1. Inkommet drende

Inkomna arenden till kommunen, antingen per mail eller telefon skall

For att hantera inkomna fonsterbidragsarenden bor en organisation sattas ihop. | dokumenteras i en sk bullerdatabas. Se mer i nasta avsnitt "Dokumentation”.
dagslaget finns det resurser i Stadsbyggnadsforvaltningen inom planavdelningen
samt projektavdelningen. Inom Milj6- och raddningstjénstforvaltningen finns dven
dar resurser att tillga. For att fa en fullgod organisation som kan hantera arenden
bor det finnas representanter fran gatuavdelningen samt fran det kommunagda
fastighetsforetaget Kommunfastighet AB vilket férvaltar och dger kommunens
skolor.

2. Kontroll av bullerkartldggning
En kontroll av ljudniva vid fasad kontrolleras av ansvarig handlaggare.
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3. Berdttigad -ja/nej
Ansvarig handlaggare meddelar fastighetsdagaren om resultatet och om arendet
gar vidare till kontrolimatning. Om "Nej” meddelas fastighetsagaren skriftligt per
mail eller brev och detta fors dven in i databasen. Om "Ja” sa skickas information
om tillvdgagangssattet for fonsteratgarder/donatgarder. | informationspaketet

skall &ven kommunens instruktioner finnas med om hur bidragsédrenden hanteras.

4. Kontrollmdtning
Kontrollméatning av skillnadsniva ute/inne goérs av en ansvarig
handlaggare/konsult. Denna dokumenterar i ett matprotokoll nuvarande don och
fonstertjocklek/spalter. Matprotokollet dokumenteras i databasen under
fastighetens namn.

5. Berdttigad - Ja/Nej
Om skillnadsniva ar >32 dB ar fastigheten inte berattigad till bidrag. Detta
meddelas bade fastighetsagaren och dokumenteras i databasen. Om skillnadsniva
ar <32 dB sa gar arendet vidare for atgarder. Resultatet dokumenteras med bade
bilder och matprotokoll i databasen.

6. Atgdrder utférs
| en enfamiljsvilla gors ingen kontrollmatning av ett fonster utan dar gor
fastighetséagaren tillsammans med entreprendren ett val av fonster och don och
installerar de pa samtliga bidragsberattigade delar av fastigheten (mot bullrande
vag samt 15 meter in pa sidogavlarna).

| ett flerfamiljshus gor ett provmontage i ett utsatt rum pa plan 1-2. Viktigt ar att
samtliga fonster i ett rum atgérdas. Atgarden gors gérna i ett gavelrum eller med
stora fonster for att kontrollera effekten av valt fénster och don.

7. Slutmdtning
Nar samtliga fonster och don &r installerade sa gors slutmatningen i 2-3 Igh eller
rum (minst 2 Igh i flerfamiljshus). Slutméatningen dokumenteras med bilder och
matning och sammanstalls i ett matprotokoll som skall rapporteras in i databasen.

8. Slutrapportering
All information samlas in och dokumenteras i databasen. Antingen kan man gora
denna insamling av information vid varje enskilt steg eller sa vantar man tills allt
ar godkant och klart och rapporterar in insamlad information da. Det ar viktigt har
att miljokontoret far ta del av informationen sa de kan svara pa eventuella fragor
eller klagomal avseende atgarderna.

Kopior pa fakturor tillsammans med specifikation om vilka atgarder som har
utforts pé fastigheten skall skickas till ansvarig handlaggare. Aven nédvandig

information om utbetalning (bank, kontonr med mera) skall bildggas.
9. Utbetalning till fastighetsdgare

Nar all dokumentation ar insamlad och fastigheten uppfyller stallda krav sa
betalas bidraget ut.
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Dokumentation

| bidragsarenden ar dokumentation av stor vikt. Om kommunen inte idag har en
GIS-baserat verktyg dar information om diverse fastigheter finns kan en enklare
Excel-databas uppféras. | denna databas skall féljande information forekomma:

e Fastighetsnamn

e Fastighetsadress

e Fastighetsagare samt kontaktuppgifter till denna (telefon samt mail)

e Om fastigheten &r beréttigad till bidrag

e Har kontrollmé&tning utforts och dess resultat

e Nar och hur information rérande fonsterbidrag skickades till
fastighetsagare (t ex per mail 2017-xx-xx).

¢ Kontrollmatningsdatum och dess resultat (endast flerbostadsfastigheter)

e Slutmatningsdatum och dess resultat (2-3 rum kontrolleras)

e Nar utbetalning utférdes

e Datum nar fastigheten dokumenteras som slutford och rapporteras till
exempel till miljoforvaltningen

*  Ansvarig handlaggare (pa stadsbyggnadskontoret samt eventuell
konsult)

e Fakturor pa utfort arbete och specifikation om utférda atgarder
(fonsterglastyp samt dontyp).

¢ All matinformation och mail till fastighetségare skall sparas i en mapp
med fastighetsnamnet pa kommunens server.

Ett statsbidrag finns att anstka om for att bista finansiellt med fonsteratgarder.
For flera kommuner i Sverige sa bistar statsbidraget med ca 50% av kostnaden for

fonsterbidragen.

Ett forslag ar att som Umed kommun hantera fonsterbidragsarenden per arsbasis.
Det gar till sa att kommunen i november sa annonserar i tidningar, Facebook och
med riktade utskick till fastighetsagare att nu ar det dags att anséka om
fonsterbidrag fran kommunen. Den 31/12 sténgs ansokningsfonstret och darefter
bdrjar hanteringen av inkomna arenden. | figur 7 nedan visas schematiskt upplagg
for hantering av arenden. Att genomfora fonsteratgarder per arsbasis kan vara en
god idé for att fa kontroll pa mangden drenden och ge tydlig information till
kommuninvanarna nar pa aret ansckan gors, hur arendet bedrivs och nar
utbetalningar sker.

Atgard- Langsiktig strategi

Kommunen skall skapa ett hanteringssystem for fonsterbidrag.

Mer information om regler och tillvdgagangssatt finns i Bilaga 4.
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December

15/12 Sista ansékningsdag for paféljande
ar. Utbetalning av bidrag till
fastighetsagare. fastigheter som skall fa
bidrag

Januari: Beslut om vilka

November
Annonsering i dagspress och pa hemsidan fér
péaféljande ar.
Beslut om bidrag tas av

stadsbyggnadskontoret. December

November

Februari-Mars:
Férmatning/berakning genomfars
av kommunens anlitande
akustikkonsult

Oktober
Eftermatningar/inventeringar genomfors av

kommunens anlitade akustikkonsult Mars

Septemb
eptember April

September
Fastighetsagare genomfor dtgarder.
Eftermatningar/inventeringar genomfdrs av
kommunens anlitade akustikkonsult

April
Formatning/berakning genomfors av
kommunens anlitande
akustikkonsult. Beslut om
prelimindra bullerskyddsbidrag.
Utskick om beslut till sokande

A

Fastighetsagare genomfor atgarder

Maj
Utskick om preliminart
bullerskyddsbidrag till sokande.

Fastighetsagare genomfor atgarder

Figur 5. Figuren visar hantering av fénsterbidragsérenden per ett 8rsbasis. Alla
drenden féljer samma tidsférlopp och genomférs under 1 &r.



3.5 Bullerskyddsskarmar

| Eskilstuna kommuns erbjudande om bidrag for att utfora bullerddmpande
atgarder i befintlig bostadsmiljo ingar idag ej erbjudande om bidrag till
bullerskydd av uteplats. Miljoenheten tar idag emot flertalet klagomal fran
villadgare som upplever stérningar av buller vid i sin utemiljo. | ett aktivt
bullerbekdmpande arbete bor kommunen forutom fonsterbidrag dven ge bidrag
for att bullerskydda sin uteplats.

Kommunen kan ge bidrag till fastighetsagare nar det sker en féréandring i
boendemiljon i form av hogre trafikmangd, forandrad hastighet eller
nybyggd/utbyggd vag. Bidraget ges da till fastighetsagare istallet for atgarder vid
tomtgrans inte kan utféras (sdsom bullerskyddsskarm eller liknande atgarder).

Atgérd- Langsiktig strategi

Eskilstuna kommun ska ge bidrag till fastighetsdgare som vill bullerskydda sin

uteplats i form av en bullerskyddsskdrm. Limplig storlek pd bidraget kan vara
35.000 kr.

Tanken med bidraget &r att ge fastighetsagaren méjligheten att bullerskydda
utomhusmiljon pa en utsatt bostadsfastighet for en avgransad yta sa som en
uteplats eller pa annan begransad del av tomten som anordnats for lek sa som
sandlada eller gungstallning. Fastighetsagaren kommer da bedriva “projektet” pa
egen hand, dvs sdka eventuellt bygglov och upphandla entreprendr.

Bidragets storlek ar 100 % av kostnaden for bullerskydd vid uteplats dock hogst
35 000 kronor. For bidraget galler i 6vrigt samma villkor som fér fonster och
uteluftdon.

Bullerskyddsskarmar har anvénts under lang tid. Effekten som kan fas av en
bullerskyddsskarm beror mycket pa hur den placeras. Skdrmar anvands framst for
att skydda stérre omraden utomhus, bostaders uteplatser och balkonger eller
som en del i att hindra gangtrafikanter fran att gena over farliga trafikleder och
samtidigt skydda rekreationsytor fran trafikbuller.

En skarm ska generellt placeras sa nara kallan eller mottagaren som mojligt. Om
trafiken stor flera bostadsbyggnader &r det saledes bast att placera skarmen s
nara vagen som mojligt. Skdrmens hojd ar oftast det som, forutom placeringen,
bidrar mest till skirmens effekt. Aven parametrar som skérmens tithet och
tjocklek har betydelse.

Bullerskyddsskarmar kraver i princip alltid bygglov, eftersom de kan ha stor
inverkan pa stadsbilden. Vid bygglovsprovningen tas darfér ocksa stor hansyn till
denna, vad galler skdrmens hojd, placering och utformning. Exempelvis kan krav
stallas pa att skarmen dras in nagot fran vagen, med plantering framfor. En lokal
bullerskyddsskarm som anordnas i direkt anslutning till bostadshuset och haller
sig inom av staden uppsatta kriterier ar dock ej bygglovspliktig. Avstamning med
bygglovshandlaggare bor alltid goras for att avgora om det planerade
bullerskyddet &r bygglovspliktigt eller ej.



Figur 6. Bild p8 befintlig bullerskyddsskérm i Eskilstuna. Bullerskyddsskdrmen
finns p& Eskilstunavdgen i Torshélla.

Né&r en skarm byggs utefter en vag gors detta oftast for att skydda boende eller
omraden bakom skarmen. Daremot gors séllan en utredning av vad som hander
med ljudnivaerna pa andra sidan vagen.

For att motverka att ljudet studsar pa bullerskyddsskarmen bér man i storsta
mojliga man anvanda skarmar med ljudabsorberande material pa den sida som
vetter mot vagen.

Atgard- Langsiktig strategi

Vid all nybyggnation av bullerskyddsskdrmar dér det finns risk for stérande

reflektioner ska skdrm utforas med absorbent mot véag/spar.

Kostnadsuppskattningar for att i kommunal regi uppfora bullerskyddsskarmar
aterfinns i tabell 4 langre fram i rapporten.

Da ljudet fardas over skarmen har dess kron effekt pa hur ljudet utbreder sig
bakom skdrmen. Ett skarpt skarmkréon ger upphov till att ljudet bryts och sprider
sig bakom skdrmen. Genom att bygga ett rundat kron pa skarmen kan
spridningen minskas. Om skarmkrdnet dven gors i ett material som absorberar
ljud blir effekten annu battre.

For att en skdrm ska fungera optimalt ar det viktigt att den &r tat. Detta betyder
att dppningar som planerat eller oplanerat uppkommer i skdrmen minskar dess
effekt. Darfér bér noggrann hénsyn tas till att inspektera det fardiga skarmbygget
sa att inga otatheter uppkommit mellan mark och skarm i underkant men aven
mellan brador och i skarvar. Sarskild hansyn ska aven tas vid projektering av
skdarmen om man planerar att innefatta genomgangar till exempelvis busshallplats
eller 6vergangsstallen sa att dessa konstrueras pa ett satt sa att ljudet far sa liten
chans som mgjligt att smita igenom. Ett alternativ vid genomgangar kan vara
sjdlvstangande portar med mjuka anslag och tatningslister. Ett annat alternativ
kan vara att |ata skdrmarna dverlappa varandra. Overlappningen bér d& vara minst
3 ganger sa langt som avstandet mellan skarmarna, se figuren nedan.
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Figur 7. Figuren visar hur dverlappningen vid éppningar i bullerskyddsskérmar
skall utformas

For att lokalisera uteplatser med 6verskidande bullernivaer bér en analys med
GIS-verktyg utféras. Med hjalp av GIS kan ljudnivan pa uteplats bestdmmas t.ex.
genom kontroll av ljudniva vid fasad narmast uteplats.

Atgéard- Planerad inom 5 ar

Med hjdlp av GIS och bullerkartldggningen kan fastigheter med uteplatser med
héga ljudnivaer lokaliseras.

Kommunen bér pa sin hemsida ge matnyttiga tips till invdnarna pa utformning av
bullerskyddsskarm vid uteplats. P4 hemsidan kan typexempel presenteras
tillsammans med tips pa utformning och val av material (tat skarm,
genomsiktlighet), bygglovsansdkan mm.

Atgard- Planerad inom 5 ar

Pa Eskilstuna kommuns hemsida informeras om "tips och trix” kring byggnation

av bullerskyddsskdrmar vid uteplats.

3.6 Bullervallar

| kommunen anvands bullervallar féretradesvis framfor andra typer av
bullerskyddsskarmar. Det finns mycket massor att anvanda for detta syfte och
genom god planering inom kommunen med lokalisering av bullerutsatta
omraden och majliga platser for bullerskyddsvallar sa att massor kan placeras ut
med god effekt nar de finns tillgangliga. Bullervallar ska placeras pa stabil mark
och helst inte pa lera.

Kostnaden for att bullerskydda bostader/skolor/férskolor med hjélp av en vallar
skulle da potentiellt vara lagre an att uppfora bullerskydd som plank eller murar.
En nackdel med vallar ar att de kraver stor bredd och man réaknar normalt med att
vallen behdver vara 6 ggr bredare an hog.

Atgard- Planerad inom 5 ar

Kommunen ska inventera mdjliga och ldmpliga platser for lokalisering av
bullerskyddsvallar i kommunen fér god ljudddmpande effekt i skyddsvérda

utemiljéer sa som bostadsomraden, skolor/férskolor och rekreationsomrdden

Om bullerskyddsvall placeras nara vég eller spar sa skall problemet med snodrev
beaktas sa att drivbildning som riskerar stora trafiken undviks.

Bullerskyddsvallar kan kombineras med en bullerskyddsskarm for att begrénsa
hojden pa vallen. Vallens karaktar bor anpassas till omgivningens lutningar,
hojdformer och vegetation. Aven valet mellan vall och skirm skall ske med hénsyn
till omgivningen. Skarmar passar battre i stadsmiljoer medan jordvallar med
plantering kan vara lampligare pa landsbygden i parker och gronomraden. Vid
vallar bor driftskedet beaktas — hur sékerstalls att vallen skots sa att den blir en
naturlig del av omgivande milj6?
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4 Organisation

Bullerfrdgorna involverar flera av stadens namnder som i arbetet med stadens
planering och tillsynsarbete har olika roller. Stadens olika forvaltningar férbereder
och genomfor de beslut som fattas i ndmnderna. Det &r viktigt att den
overgripande malsattningen ar den samma inom kommunens berérda namnder
och forvaltningar.

4.1 Namnder

Kommunledningskontoret

Ledningsgruppens uppdrag ar att styra, samordna, utveckla och félja upp
verksamheten utifran ett helhetsperspektiv samt att leda
kommunledningskontoret och samarbeta med konsult och uppdrag samt bolags-
och forvaltningsledningarna.

Kommunledningskontoret bestar av enheterna ledningsstab, valfard, ekonomi och
kvalitet, kommunikation och delaktighet, HR, naringsliv samt miljo och
samhallsbyggnad.

Fastighet och exploatering

Fastighet och exploatering representerar kommunen som markéagare och ansvarar
for kommunens mark. Marken bestar av jordbruks- och skogsmark, mark for
fritids- och industriandamal samt smahustomter.

Till arbetsuppgifterna hor bland annat att kdpa och salja mark, skotsel av skog
och mark samt att teckna olika typer av exploaterings-, tomtratts- och arrende-
avtal

Stadsbyggnadsnamnden

Stadsbyggnadsnamndens uppdrag ar att utveckla och skota staden pa ett satt
som framjar hallbarhet. Har ligger ansvaret for att planera kommunens mark,
vatten och trafik. Stadsbyggnadsnamnden ansvarar for bygglov med radgivning
och tillsyn 6ver byggandet i kommunen. Till namndens uppgifter hor ocksa
kommunens gang- och cykelbanor, gator och vagar.

Andra delar ar kollektivtrafik, parkering och myndighetsutévning inom fardtjénst
och samhallsbetalda resor. Modeller, kartor och kommunens geografiska
informationssystem - GIS ligger har. Namnden arbetar for trafiksakerhet,
framkomlighet och att minska miljobelastningen i staden s att Eskilstuna blir en
mer trivsam stad for manniskorna.

Miljo- och raddningstjanstnamnden

Miljo- och raddningstjanstnamnden fullgér kommunens uppgifter inom miljo-
och réaddningstjanstomradet:

e avlopp, halsoskydd, livsmedel, miljoskydd, alkoholtillsyn och
miljédvervakning dar namnden ansvarar for myndighetsutévning och ska
bedriva tillsyn, prova tillstand och lamna yttranden till andra
myndigheter

¢ samrdda med kommunstyrelsen i fragor som ror Agenda 21-arbetet och
folkhélsa

e svara for sdkerhet och skydd fér de som bor och vistas i kommunen

e svara for operativ raddningstjanst vid brander och olyckor inom
kommunen, myndighetsutdvning nar det galler tillsyn, sotning samt
information och utbildning om brandsékerhet till enskilda och foéretag
inom kommunen

Namndens malsattning ar att Eskilstuna ska vara en trygg och saker kommun att
bo och vistas i. Namnden ska arbeta for en god och langsiktigt hallbar livsmiljo for
manniskor och djur i dagens och morgondagens Eskilstuna. Risken for brander
och olyckor ska minska genom riskbedémningar och skadeférebyggande insatser.
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Malet ska nas genom samarbete med kommunens forvaltningar, enskilda,
organisationer, myndigheter, andra samhallsorgan och andra kommuner.

4.2 Forvaltningar
Stadsbyggnadsforvaltningen

Kontoret arbetar bl a med detalj- och 6versiktsplanering, hantering av
bygglovsarenden. Vid utveckling av infrastruktur och nyproduktion av bostader
lyfts bullerfragan fram som en av de viktigaste aspekterna att ta hansyn till.
Forvaltningen bedriver utveckling inom trafikfragor, gatuansvaret, park- och
naturvard samt utveckling av projekt inom staden.

Forvaltningschef

HR. och
kommunilkation

Utveckling Ekonomi

Projekt/GIS-

Planavdelning Bygglovsavdelning avdelning

- Park- och
Trafikavdelning Gatuavdelning naturavdelning

Figur 8. Figuren visar organisationen vid Stadsbyggnadsférvaltningen. Bild tagen frdn
Eskilstuna kommuns hemsida.

Miljo- och raddningstjénstférvaltningen

Kontoret arbetar med raddningsfragor samt bedriver tillsyn inom bland annat
miljo- och livsmedelsomradet. Miljokontoret &r uppdelat i tva enheter. En enhet
for bland annat avlopp-, hélsoskydd-, livsmedel- och alkoholtillsyn och en enhet
for miljoskydd och miljoévervakning. Kontoret ser till att lagar och regler i
miljobalken och livsmedelslagen féljs.

21



Kommunens tillsynsmyndighet hanvisar i forsta hand den klagande till ansvarig
spar- eller vaghallare. Om det foreligger risk for manniskors halsa och spar- eller
vaghallaren inte sjalvmant vidtar nddvandiga atgarder kan tillsynsnamnden fatta
beslut om att sa ska ske. Innan ett sddant beslut fattas ska alltid en avvagning
goras om kostnaden &r rimlig i forhallande till halsonyttan.

Kultur- och fritidsférvaltningen

Forvaltningens uppdrag ar att skapa forutsattningar for goda livsvillkor for alla
Eskilstunas invanare och bestkare genom att erbjuda ett brett kulturutbud och
mojligheter till en stimulerande fritid.

Forvaltningen hanterar motorsportcenter samt friluftsomraden i kommunen.
Det 6vergripande langsiktiga malet for vara verksamheter &r att alla erbjuds ta
del. Barn och ungdomar &r sarskilt prioriterade, och darfor erbjuder alla enheter
barn- och ungdomsaktiviteter. Vi ser ocksa till att det finns ett kulturutbud pa
finska i Eskilstuna.

Kommunfastighet AB
Kommunfastighet AB &r dgare och forvaltare av skolor i Eskilstuna kommun.

43 Bullergrupp och databas

En sk bullergrupp bor inforas dar intressenter fran flera delar i kommunen ar
representerade. | gruppen skall nyinkomna arenden diskuteras och eventuella
fragestallningar och ansvarsfragor prioriteras. Bullergruppen ar ansvarig for att
atgarderna i rapporten utférs och foljs upp.

| bullergruppen skall representanter fran foljande instanser:
«  Kommunledningskontoret
«  Miljo
«  Park- och naturavdelningen
«  Projekt/GIS-avdelning

«  Planavdelningen

»  Gatuavdelning

«  Bygglovsavdelning

«  Kultur- och fritidsférvaltningen

Samtliga instanser aterfinns i figur 8 och 9.

| bullergruppen skall samordning av bullerfragor hanteras. Gruppens syfte ar att
skapa en enhetlig syn och forhallningssatt till bullerfragor i kommunen. Gruppen
bor samlas minst en gang i kvartalet.

Lansstyrelsen ar positiv till att Eskilstuna har tagit fram en atgardsplan for buller
vilket mojliggor former for ett strukturerat och kontinuerligt arbete med
bullerfragor i kommunen.

Att enligt forslag i planen ta fram en bullergrupp i kommunen underlattar for att
ta fram rutiner for t ex, granskning och uppféljning av buller i bygglovsskedet, att
kvalitetssékra bullerutredningar som upphandlas och tar fram i kommun regi och
ta fram planeringsstod for buller i fysisk planering.
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Planavdelningen

Stadsbyggnadsférva

Itningen Projektavdelningen

Gatuavdelningen

Milj6- och
Bullergrupp réddningstjanstforva Miljkontoret
Itningen

Kultur- och
fritidsforvaltningen

Kommunfastighet
AB

Figur 9. Figuren visar en mdjlig utformning av en sk bullergrupp som
hanterar kommunens bullerskyddsarbete.

En GIS-baserad databas bor upprattas for att kunna dokumentera genomférda
bullerskyddsatgarder. Bade atgarder genomférda av kommunen (t ex vallar och
skarmar) och atgarder utférda av fastighetsagare (t ex fonsteratgarder,
bullerskyddsskarmar vid uteplats) skall féras in i databasen. Eventuella bygglov
och dokumentation i form av ritningar, 6verenskommelser skall aterfinnas i
databasen. Detta gor att kommunen kan fa ett samlat grepp om vilka atgarder
och invanare som ar bullerutsatta. For att hantera synpunkter avseende

bullerstorning ar detta en viktig punkt. | databasen ska man kunna utldsa om
huruvida fastigheten har erhallit bidrag for fonsteratgarder eller nédr/om
fastigheten har erbjudits bidrag men tackat nej.

Atgard- Planerad inom 5 ar

Bullergrupp med representanter fran Stadsbyggnadsforvaltningen, Milj6- och
rdddningstjdnstférvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt

Kommunfastighet AB inrdittas.

Atgérd- Langsiktig atgard

Uppritta en GIS-baserad bullerdatabas 6ver fastigheter i Eskilstuna kommun.

Den ska bland annat innehalla genomférda atgdrder (bade kommunala och

statliga).
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5 Ovriga aktuella
utredningar och
atgardsforslag

5.1 Hastighetsplan

Eskilstuna kommun arbetar med att dndra skyltade hastigheter i enligt med
nationella direktiv fran Trafikverket. Stora delar av stadens skyltning ar redan
utférd men vid vissa strackor bibehalls 50 km/h i vantan pa att omradet skall
foratas eller byggas om. Kommunen har en beslutad trafikplan déar mer

information kan aterfinnas.

Med hjélp av matris i avsnittet "Hastighet” fas en Oversikt 6ver vilka konsekvenser
forandrad hastighet far for trafikbullernivan. Tills det att en ny bullerkartlaggning
med korrekta hastigheter finns att tillga ska det vid bestdamning av ljudniva vid
fasad for en bostadsfastighet tas hansyn till forandring av skyltad hastighet pa de
fatal vagstrackor dar forandringen innebér en hojning av ljudnivan.

Atgard- Planerad inom 5 ar

Ddr férdndring av skyltad hastighet innebdr en héjning av ljudnivan ska hdnsyn
till detta tas vid bestdmning av ljudnivan vid bostdder till dess att férnyad

bullerkartldggning finns att tillgd.

5.2 Tysta omraden

En utredning 6ver tysta omraden i kommunen kan tas fram. Med utredningen

som underlag skulle en plan kunna tas fram om hur man genom aktiva atgarder i
kommunal regi och/eller som villkor i detaljplaner kan verka for att tysta omraden
bevaras och dar 6nskvart om mojligt dven utdkas. Kommunen skall pa sin
hemsida kommunicera vart tysta omraden i kommunen finns.
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En positiv aspekt av inventera tysta omraden i kommunen ar for att sakerstalla

Atgard- Langsiktig plan

invanarnas ratt till tysta omraden. Den kan dven anvandas som kunskapsunderlag

vid till exempel fysisk planering eller vid tillstandsprévningar. Staden ska genom att stdlla krav vid upphandling av varor och tjinster verka for

en bdittre ljudmiljo.

Atgérd- Skydda omréden med hég kvalitet

Tysta omrdden ska bevaras och kommunen ska utforma en plan for att aktivt

bevara samt dven om mdjligt utoka tysta omraden.

5.3 Atgard vid upphandling

Staden kan genom att stalla krav vid upphandling av varor och tjdnster verka for
en forbattrad ljudmiljo. Exempel pa omraden som kan vara aktuella ar:

+  Transporter, ljudkrav pa fordon

+  Lokaltrafik, ljudkrav pa fordon samt utformning av kollektivtrafiklinjer for
att minimera storning. T.ex. bor busshallplatser inte placeras i eller direkt
fore en brant uppforsbacke da en accelererande buss ger upphov till
hoga ljudnivaer.

»  Skolor, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och utemilj¢ dar elever
och personal vistas.

«  Forskolor, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och utemilj¢ dar barn
och personal vistas.

«  Vard- och omsorgslokaler, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och
utemiljo dar patienter och personal vistas.
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54 Sammanfattning kostnadsuppskattningar
bullerskyddsatgarder

Nedan aterfinns en kostnadsuppskattning pa méjliga bullerskyddsatgarder i

kommunal regi

Tabell 2. Tabellen visar kostnadsuppskattningar fér méjliga

bullerskyddsétgérder.
Bullerskyddsatgarder | Kostnad Latt-medel- | Kommentar
svar
arbetsinsats
Tyst asfalt Svar Kraver
spolning/rengdring
minst 1 ggr per ar for
att bibehalla effekt.
Slits mer av
dubbdack. Se Bilaga
3 fér mer
information
Bullerskyddsskarm Medel Beroende pa mark
. lag .« 10 och omrade.
. Medel kr/1dpmeter Bygglov krévs
+  Hég . 15
kr/l6pmeter
. 20'

kr/Idpmeter

Bullerskyddsatgarder | Kostnad Latt-medel- | Kommentar
svar
arbetsinsats
Fonsterbidrag 1250 kr/kvm Latt-Medel Kraver en tydlig
fonster samt organisation i
1100 kr/don kommunen. Se Bilaga
4 for mer information
Sénkt hastighet Medel Kraver mycket
samarbete och
planering i
utformning av staden
Planerad bebyggelse - Latt Tydliga instruktion
fran kommunen i ett
tidigt planskede
Bullervall Latt-Medel Finns tillgangliga
massor i kommunen
som kan anvdndas
istallet for
bullerskyddsskarm.
Minskad stenstorlek i Medel. Kan ge | Kan kravas ett mer
asfalten ca 3 dBvid frekvent
halverad omlaggningsarbete

stenstorlek

av belaggningen




0

Prioriteringar av
bullerskyddsatgarder

En prioritering av bullerskyddsatgarder skall tas fram av kommunen. Ett forslag till

prioritering inom kommunen presenteras nedan. Denna prioritering ar avsedd

inom 5 ar.

Forskolor utsatta for vag- och jarnvagstrafikbuller dver 65

dBA. Atgérda forskolegardar dar riktvarden dverskrids pa

grund av buller fran bade kommunala vagar och/eller
Trafikverkets vagar och spar.

0 Inomhusniva skall vara efter atgarder Leq 30 dBA samt Lmax 45
dBA.

0 Utomhusnivan pa de delar av garden som &r avsedda for lek,
vila och pedagogisk verksamhet bor innehélla Leq 50 dBA samt
Lmax 70 dBA.

Skolors utsatta for vag- och jarnvagstrafikbuller Gver 65
dBA. Atgarda skolgardar dar riktvarden éverskrids pé

grund av buller fran bade kommunala vagar och/eller
Trafikverkets vagar och spar.

Inomhusniva skall vara efter atgéarder Leq 30 dBA samt Lmax 45
dBA

Utomhusnivan pa de delar av garden som &r avsedda for lek,

vila och pedagogisk verksamhet bor innehélla Leq 50 dBA samt
Lmax 70 dBA.
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Boenden utsatta for vag- och jarnvagstrafikbuller
over 65 dBA. | forsta hand skall 55 dBA
dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid fasad

innehallas. Om det inte bedoms mojligt ska 30 dBA

dygnsekvivalent ljudniva inomhus innehallas.

Inomhusniva skall vara efter atgarder vara hogst Leq 30 dBA
samt Lmax 45 dBA.

Uteplats, antingen gemensam eller enskild skall innehélla Leq 50
dBA samt Linax 70 dBA..

4. Rekreationsmiljéer och stadsparker. Atgérda trafikbuller

vid de mest utsatta parkerna i kommunen.

Omradet bor innehalla Leq 55 dBA. Speciellt utpekade tysta
omraden bor innehélla Leq 40-45 dBA.

5. Vardlokaler samt dess eventuella utemiljo

Inomhusniva skall vara efter atgérder Leq 30 dBA samt Lmax 45
dBA.

Utomhusnivan pa delar av gérden skall innehalla Leq 50 dBA
samt Lmax 70 dBA.
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7/ Nyetablering

Nyetablering av verksamhet inom kommunen ska géras med hansyn till
bullerpaverkan fran vagtrafik. Nedan beskrivs tillvdgagangssatt for nyetablering av
industri/verksamhet, infrastruktur och bostader. For fullstdndiga gallande
riktvarden och krav se kap 7 samt Bilaga 1.

71 Industri och bullrande kommersiell verksamhet

Vid nyetablering av industrier och andra verksamheter, som leder till en
betydande trafikdkning, ska ljudberdkningar utféras i forstudien. Berdkningarna
ska redovisas for transport till- och fran verksamheten med Nordiska
berdkningsmodellen for vagtrafik. En nybyggd eller ombyggd verksamhet kan
innebéra stora férandringar i bade trafikmangd och férdelning mellan tunga och
latta fordon. Genom den behovsbeddmning som gors av alla planer och program
kan problem med buller frdn vagtrafik belysas i ett tidigt skede i planprocessen.
Rapporteringen ska inkludera de beraknade iso-dB linjerna i GIS-format och/eller
dwg-format, sa att kommunen sjalva kan inkludera dessa i sitt kartmaterial for att
underlatta hantering av framtida exploatering.

7.2 Infrastruktur

En vésentlig ombyggnad eller nyetablering av infrastruktur innebar bullerpaverkan
pa omgivningen. For detta finns riktvarden stéllda av regeringen och dessa
innebér ofta att atgarder maste vidtas for att skydda befintlig bebyggelse. Vid
dimensionering av atgarder anvands berdknade dygnsekvivalenta ljudnivaer. Vid
atgarder for vagar med mindre trafik ska dven maximala ljudnivaer berdknas och
bor d& anvandas for att sékerstélla att kraven for inomhusnivaer nattetid innehalls.
De atgarder som vidtas for att riktvérdena ej 6verskrids bor i forsta hand ske
genom ljudreducerande vagbeldggning, lagre hastighet eller avstdngning for tung
trafik. | andra hand bor insatsen ske sa néara kallan som majligt med hjalp av en
ljudabsorberande bullerskyddsskarm. Da dessa atgarder inte ar tillrackliga,

tekniskt mojliga eller ekonomiskt rimliga dtgardas den sammanvagda
fasadisoleringen hos den utsatta bebyggelsen, dvs. oftast dtgarder pa fonster och
uteluftdon.

73 Bostader

Vid nyetablering av bostdder ska riksdagsbeslutet tillika huvudregeln i Boverkets
Allménna rad 2008:1 foljas samt forordningen 2017:359 Férordning om dndring i
férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader. Férordningen innebéar
ett forandrat ljudkrav vid fasad fran trafikbuller. Kommunen skall beakta basta
majliga ljudmiljoé vid exploateringsomradet.
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Vid bedémning av ljudmiljon vid planering bor den ekvivalenta ljudnivan fran
vag- och spartrafik adderas.

74 Yttre paverkan pa nyetablering

Vid nyetablering av bostéader ska ljudnivan fran relevanta trafikkallor i omradet
berdknas i forstudien. Resultatet kan anvandas for att i ett tidigt skede anpassa
byggnadernas placering, form och funktion for att slippa problem med buller
senare i projektet. Berdkningen ska goras till byggnadens alla vaningsplan.
Ljudmiljon pa innergard och gemensamhetsytor ska ocksa studeras.
Dimensionering av atgarder for trafikbuller ska i forsta hand goras utifran
beréknade dygnsekvivalenta ljudnivaer men vid detaljprojektering maste aven
hansyn tas till maximala ljudnivaer.

Uppforandet av ett nytt bostadsomrade kan ocksa medféra bullerpaverkan pa
befintlig bebyggelse i omradet. Hansyn bor darfor tas till 6kade trafikmangder,
nya busslinjer, bullerskyddsskarmar etc. och hur dessa kommer att paverka
befintlig bebyggelse. Aven har &r det viktigt att kommunens férvaltningar
samarbetar for att hitta langsiktiga I16sningar och for att belysa problem med
buller fran vagtrafik i ett tidigt skede.

7.5 Skolor och forskolor

Vid nyetablering av skolor och férskolor ska ljudnivan fran relevanta trafikkallor i

omradet beraknas i forstudien. Resultatet kan anvandas for att i ett tidigt skede
anpassa byggnadernas placering, form och funktion for att slippa problem med
buller senare i projektet.

Dimensionering av atgarder for trafikbuller ska i forsta hand goras utifran
beraknade dygnsekvivalenta ljudnivder men vid detaljprojektering maste aven
hansyn tas till maximala ljudnivaer.

Bullerskyddande atgarder maste genomforas sa att minst 50% av
skolgarden/garden har max 55 dBA ekvivalent ljudniva.

Vid uppforande av bullerskyddsskarmar vid férskolor och skolor ar det viktigt att
tanka pa ljusgenomslapp och anvdanda genomsiktliga skarmar véxelvis med
traditionell skarm. Det &r en sakerhetsaspekt da det kan bli en avskarmad och
skyddad zon pa helger och kvallar om det endast anvands en hog tat traskarm.

Att anvanda leksaksférrad och barnvagnsforrad som barridrer mot trafikbuller ar
en mojlighet. Planeringen av garden bor utforas i tidigt skede for att maximera
mojligheter till tysta och vélplanerade gardar att bedriva pedagogisk verksamhet
vid.
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8 Nationella riktvarden
och mal

Férordning om trafikbuller vid bostdder 2015:216 samt 2017:359

Den 1 juni 2015 tradde en forordning om trafikbuller vid bostadsbyggande i kraft,
den tog 6ver tidigare riktlinjer i Boverkets allménna rad fran 2008 och riktvarden i
infrastrukturproposition fran 1997. Foérordningen justerades sedan under 2017 for
att tilldta hogre ljudnivaer. Forordningen innehaller bestammelser om riktvarden
for buller utomhus for spartrafik, véagar och flygplatser vid bostadsbyggnader.
Bestammelserna ska tillampas vid bedomningen av om kravet pa forebyggande
av olagenhet fér manniskors halsa i plan- och bygglagen ar uppfyllt i
planlaggning, bygglov och férhandsbesked. Bestammelserna om buller fran
flygplatser ska aven tillampas i arenden om prévning av tillstand for flygplatser
enligt miljébalken och bestdmmelser meddelade med stod av balken.

8.1 Buller fran spartrafik och vagar
Buller fran spartrafik och vagar bor enligt forordningen inte éverskrida
* 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

* 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats

om en sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hdgst 35 kvadratmeter géller att bullret inte bor dverskrida 65
dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad.

Om ljudnivan 6verskrider 60 dBA vid fasad bor minst halften av bostadsrummen
vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden,
och minst hélften av bostadsrummen skall vara vanda mot en sida dar 70 dBA
maximal ljudniva inte 6verskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Om den ljudnivan om 70 dBA maximal ljudniva &nda 6verskrids, bor nivan dock
inte overskridas med mer an 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme
mellan kl. 06.00 och 22.00.

Krav enligt BBR fran trafikbuller inomhus i bostéder

Hégsta totala ljudnivd frdn all yttre bullerkdllor, dB(A)

Inomhus Ekvivalentniva/Maximalniva

Utrymme fér somn och vila 30/45
och daglig samvaro,

exempelvis sovrum och
vardagsrum

Utrymme fér matlagning och 35/-
hygien,
exempelvis k6k, bad etc.
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Figur 10. Figuren visar utdrag for Eskilstunas bullerkartldggning utférd 2017.

Nationellt atgdrdsprogram fér befintlig bebyggelse

Atgardsprogram mot stérningar i befintlig bebyggelse av trafikbuller, syftande till
att pa sikt uppna riktvérden inomhus enligt ovan, bér genomfoéras for statlig
infrastruktur. | en forsta etapp bor atgardsprogrammen avse minst de fastigheter
som exponeras for buller vid féljande nivaer och darover:

+ 65 dB(A) ekvivalentniva utomhus for vagtrafikbuller.
«  55dB(A) maximalniva inomhus nattetid avseende buller fran
jarnvagstrafik.

Atgarderna bor i férsta hand leda till begransningar av inomhusnivéer som
overstiger 30 dB(A) ekvivalentniva och 45 dB(A) maximalniva.

Forskolegardar och skolgardar

Naturvardsverket gav i september 2017 ut en vagledning i hantering av buller pa
skolgardar och forskolegardar fran vag- och spartrafik. Riktvarden ar uppdelade
pa nya verksamheter och befintliga. Tabell 1 visar riktvarden for nya skolor och
forskolors gardar.

Tabell 3. Riktvérden fér buller frén vég- och spértrafik p8 ny skolgdrd
(friféltsvérde).

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva | Maximal ljudniva

for dygn (dBA) (dBA, Fast)

De delar av garden som ar

avsedda for lek, vila och 50 70
pedagogisk verksamhet
Ovriga vistelseytor inom

55 707

skolgarden

"Nivé&n bor inte dverskridas mer &n 5ggr per maxtimme under ett drsmedeldyn, under den
tid da skolgérden nyttjas (exempelvis 07-18)

Vid éaldre skolor och dess skolgardar bér motsvarande nivaer tillampas som galler
for bostaders uteplats enligt infrastrukturpropositionen 1996/97:53 samt av
efterféljande praxis, se tabell nedan.
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Tabell 4. Riktvérden for buller fr8n vég- och sp8rtrafik vid &éldre skolg8rd
(friféltsvérde).

Ekvivalent ljudniva | Maximal ljudniva
for dygn (dBA) (dBA, Fast)

Del av skolgard

De delar av garden som &r

avsedda for lek, vila och 55 70'

pedagogisk verksamhet

"Nivan bor inte dverskridas mer &n 5ggr per maxtimme under ett &rsmedeldyn, under den
tid da skolgérden nyttjas (exempelvis 07-18)

Parker och rekreationsmiljéer

Naturvardverket har i sin rapport 5709 "God ljudmiljé... Mer an bara frihet fran
buller” bedomt att parker i en stad bor halla dtminstone bullerklass E for att
erhalla en tillracklig bullerfrihet. Bullerklass E innebér enligt Naturvardsverkets
klassificeringssystem att en ekvivalent ljudniva pa 40-45 dB(A) erhalls alternativt
10-20 dB(A) lagre an omgivningen. Detta riktvarde bor efterstravas, men kan ofta
vara svart att uppna i tatort. Naturvardsverket anger ocksa riktvardet 55 dBA for
rekreationsomraden i tatort for vardagsmedeldygn.

FN:s miljomal
Kommunen arbetar aktivt med FN:s miljomal och foljer géllande praxis och krav.
Varldens ledare har férbundit sig till 17 Globala mal for att uppna fyra fantastiska
saker till ar 2030.

»  Att avskaffa extrem fattigdom.

*  Att minska ojamlikheter och oréttvisor i varlden.

«  Att framja fred och rattvisa.

o Attl6sa klimatkrisen.
Genom de Globala malen for hallbar utveckling kan det har uppnas.

Miljomal
Det svenska miljomalssystemet innehaller 1 generationsmal, 16 miljokvalitetsmal
och 28 etappmal.
Riksdagen beslutade varen 2010 om en ny malstruktur for miljoarbetet:
«  Ett generationsmal anger inriktningen fér en samhallsomstéalining som
behover ske inom en generation for att nd miljokvalitetsmalen.
«  Miljokvalitetsmal anger det tillstdnd i den svenska miljon som
miljdarbetet ska leda till.
«  Etappmal anger steg pa vagen till miljokvalitetsmalen och
generationsmalet.
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Generationsmalet

Det overgripande malet for miljopolitiken ar att till ndsta generation lamna over
ett samhalle dar de stora miljoproblemen ar |8sta, utan att orsaka dkade miljo-
och halsoproblem utanfor Sveriges granser.
Generationsmalet innebaér att forutsattningarna for att 16sa miljoproblemen ska
vara uppfyllda inom en generation och att miljdpolitiken ska inriktas mot att:

+  Manniskors halsa utsatts for minimal negativ miljopaverkan samtidigt

som miljéns positiva inverkan pa manniskors hélsa framjas.

+  Miljokvalitetsmalen
Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstdnd i den svenska miljon som miljdarbetet
ska leda till. Det finns dven preciseringar av miljokvalitetsmalen. Preciseringarna
fortydligar malen och anvands i det [6pande uppféljningsarbetet av malen.

Uppféljning och utvirdering

Miljokvalitetsmalen foljs upp med en rapport varje ar och en férdjupad
utvardering en gang per mandatperiod till regeringen. Respektive myndighet
ansvarar for uppfoljningen av sina miljokvalitetsmal. Naturvardsverket
sammanstaller sedan uppféljningarna och lamnar en samlad redovisning till
regeringen.

Miljokvalitetsmal "God bebyggd miljo” ett av 16 miljokvalitetsmal

Ett antal av de sexton olika miljokvalitetsmalen innehaller skrivningar om
begransning av buller. For denna atgardsplan bedéms dock miljokvalitetsmalet
"God bebyggd milj¢” vara det mest relevanta och definitionen och preciseringen
av malet samt Boverkets beddmning av nar och hur vi skall na malet foljer nedan.

SAMARBETE
FOR ATT NA
MILJOMALEN

Olika myndigheter
och lansstyrelserna
verkar for.

Miljomalsberedningen
foreslar.
Regering och riksdag

beslutar. Internationella

beslut paverkar.

L

[
[
i

FERRI Hnn
LT
Hnn
i

Kommuner, naringsliv
och vi andra bidrar.

Riksdagens definition av miljokvalitetsmalet:

"Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och hélsosam
livsmiljo samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvarden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska
lokaliseras och utformas pa ett miljdanpassat satt och sa att en langsiktigt god
hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas”

Preciseringar av miljékvalitetsmalet God bebyggd miljo

Regeringen har beslutat om nya preciseringar till God bebyggd milj¢ och de
andra miljokvalitetsmalen den 26 april 2012.
Miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo preciseras sa att med malet avses att:

- en langsiktigt hallbar bebyggelsestruktur har utvecklats bade vid nylokalisering
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av byggnader, anlaggningar och verksamheter och vid anvandning, forvaltning
och omvandling av befintlig bebyggelse samtidigt som byggnader &r hallbart
utformade,

- stdder och tatorter samt sambandet mellan tatorter och landsbygd &r planerade
utifran ett sammanhallet och hallbart perspektiv pa sociala, ekonomiska samt
milj6- och halsorelaterade fragor,

- infrastruktur for energisystem, transporter, avfallshantering och vatten- och
avloppsforsorjning ar integrerade i stadsplaneringen och i 6vrig fysisk planering
samt att lokalisering och utformning av infrastrukturen &ar anpassad till manniskors
behov, for att minska resurs- och energianvandning samt klimatpaverkan,
samtidigt som hédnsyn &r tagen till natur- och kulturmiljo, estetik, halsa och
sakerhet,

- kollektivtrafiksystem ar miljdanpassade, energieffektiva och tillgangliga och att
det finns attraktiva, sdkra och effektiva gadng- och cykelvagar,

- det finns natur- och gronomraden och gronstrak i narhet till bebyggelsen med
god kvalitet och tillgédnglighet,

- det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av vardefulla byggnader
och bebyggelsemiljoer samt platser och landskap bevaras, anvands och utvecklas,

- den bebyggda miljon utgar fran och stéder manniskans behov, ger
skdnhetsupplevelser och trevnad samt har ett varierat utbud av bostader,
arbetsplatser, service och kultur,

- méanniskor inte utsatts for skadliga luftféroreningar, kemiska @mnen, ljudnivaer
och radonhalter eller andra oacceptabla hélso- eller sakerhetsrisker,

- anvandningen av energi, mark, vatten och andra naturresurser sker pa ett
effektivt, resursbesparande och miljdanpassat satt for att pa sikt minska och att

framst fornybara energikallor anvands, och

- avfallshanteringen &r effektiv for samhallet, enkel att anvanda for
konsumenterna och att avfallet forebyggs samtidigt som resurserna i det avfall
som uppstar tas till vara i s hog grad som majligt samt att avfallets paverkan pa
och risker fér hélsa och miljé minimeras.

Nar vi malen 2020?

Boverket bedomer att God bebyggd miljo inte kommer att nas till ar 2020. De
delar som bland annat omfattar ménniskors halsa och bebyggelsens

kulturvarden &r svarast att na. Trafikbuller och daliga inomhusmiljéer hotar
manniskors halsa. Kulturvérden forstors for att de inte uppmaéarksammas och
skyddas.

Hoégkonjunktur, kad bilanvandning, en kraftigt 6kad befolkning och ett dkat
bostadsbyggande har lett till storre pafrestningar pa miljon. Samtidigt gors
manga atgarder som ar positiva for malet, exempelvis finns ett flertal statliga stod
som stadsmiljdavtalen, upprustning av inne- och utemiljon i skolor, stod till
jamstallda offentliga miljoer och stdd till energieffektiviserande renovering

Vilka atgarder beh6vs fér att na malet?

En mangd atgéarder pa olika nivaer kravs for att malet ska nas. Det kan handla om
allt fran internationella éverenskommelser om exempelvis buller fran fordon, till
okad miljohansyn i samhallsplaneringen om var vagar ska dras och
bostadsomraden forlaggas. Hur nya hus utformas och byggs har ocksa stor
betydelse, liksom foérvaltning och renovering av befintlig bebyggelse. For att na
malet krévs dven forandringar i enskilda personers livsstil och

beteende, exempelvis hur vi reser och hur vi varmer upp och renoverar vara
bostader samt hur vi anvander hushallsel. Den storsta utmaningen ar att med det
okade bostadsbyggandet lyckas behalla, utveckla och skapa goda livsmiljoer for
alla. Andra utmaningar &r att minska bilresandet, att minska méngden
uppkommet avfall och att 6ka resurseffektiviteten i byggande och férvaltning.
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9 Kommunens
malsattning befintlig
miljo

Eskilstuna kommun har som mal att till &r 2020 ska ingen medborgare i sin

boendemiljo eller skolmiljé ha dverskridande av gallande riktvarden i kommunen.

Detta tas upp i kommunens trafikplan. Dock har ingen speciella atgarder eller
budget vidtagits for att sakerstalla malet férutom det som sker i den I6pande
verksamheten. Detta malet bor skjutas upp till ar 2030 och en plan bér utformas
for att nd detta mal.

Atgard- Langsiktig plan

Alla fastighetsdgare med bostdder som idag har dygnsekvivalenta ljudnivder vid
fasad pa 65 dB(A) eller déréver ska erbjudas bidrag for bullerskyddsdtgdrder fore
2020. Mdlet dr att dessa fastigheter dr dtgdrdade senast ar 2030.

Atgard- planerad inom 5 ar

Analys av antal bullerutsatta utmed bullerstorda vdgstrdckor, prioritering och

framtagande av dtgdrdsforslag pa bullerdimpande atgdrder i kommunal regi
fore 2020.

Att skjuta upp malet gors for att kunna fokusera resurserna som idag finns for
bullerbekdmpning for dem som behover det mest. Se vidare under bilaga 4 for
utformningen av regler fér bidrag till bullerskyddsatgarder. Da rimliga
forutsattningar finns for att utfora bullerdampande atgarder i kommunal regi
langs bullerstérda vagstrackor kan staden i specifika fall genomfora denna 16sning
i form av t.ex. tystare beldggning, sénkt hastighet eller bullerskyddsskarmar. Se
vidare under "Bullerkartlaggning” och "Vagbelaggning” for forslag till
delutredningar i detta arbete. Efter utférd bullerinventering av férskolor, skolor
och vardlokaler tar bullergruppen fram prioritering och atgardsforslag samt plan
for genomforande. Eventuellt kan dven forelaggande mot verksamhetsutdvare bli
aktuellt.

Atgard- Langsiktig plan

Alla forskolor, skolor och vard- och omsorgslokaler ska inventeras ur
trafikbullerperspektiv bade vad gdiller utomhus- och inomhusmiljon
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| dagslaget finns ingen 6verskadlig bild av kommunens tidigare utférda
bullerskyddsatgarder. En inventering av bullerskyddsskarmar, bullervallar samt
den information som finns om vidtagna fonsteratgarder bér sammanstallas i
databas.

Atgard- Langsiktig plan

Kommunen ska utfora en inventering av utférda bullerskyddsatgdrder och
dokumentera detta i en databas.

37



10 Referenser

Regeringens proposition 1996/97:53 Infrastrukturinriktning for framtida
transporter, Stockholm den 4 december 1996

Regeringens proposition 1997/98:145 Svenska miljomdl. Miliopolitik for
ett hallbart Sverige. Stockholm den 7 maj 1998

Regeringens proposition 2009/10:155 Svenska miljomdl — for ett
effektivare miljéarbete, Stockholm den 18 mars 2010

Miljomalsportalen, Naturvardsverket, http.//www.miljomal.se/

Viégtrafikbuller — Nordisk berdkningsmodell, reviderad 1996, Rapport
4653, Naturvardsverket, Vagverket, Nordiska ministerradet

Buller i planeringen — Planera for bostdder i omraden utsatta for buller

fran vdg- och spartrafik, Allménna rad 2008:1, Boverket

Trafikbuller och planering, 2000, Stockholms stad, Lansstyrelsen i
Stockholms Ian, Ingemansson Technology AB

Trafikbuller och planering Il — Stérningar fran trafikbuller i nybyggda
bostdder, 2004, Stockholms stad, Lansstyrelsen i Stockholms 1an, NCC,
Ingemansson Technology AB

Trafikbuller och planering Il — Ljudkvalitetspodng, 2006, Stockholms stad,

Lansstyrelsen i Stockholms I&n, Ingemansson Technology AB

Tyst i Bullerbyn! Om regler och dtgdrder for minskat buller — fér en hallbar

bebyggelse, Sveriges Kommuner och Landsting 2008

Svensk Standard SS 25267, Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i
byggnader — Bostdder, Utgava 3, 2004-02-20

Svensk Standard SS 25268:2007, Byggakustik — Ljiudklassning av
utrymmen i byggnader — Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och
fritidshem, kontor och hotell, Utgava 2, 2007-10-04

Riktlinjer for externt industribuller, Rad och Riktlinjer 1978:5,
Naturvardsverket

Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2077:359
Vagledning och riktvarden for buller skolgard fran vég- och spartrafik
Bullerfria omraden, Naturvardsverket

Sveriges kommuner och landsting, Att skapa goda ljudmiljéer, 2017

38



Bilaga 1 — Riktvdérden trafikbuller

Riksdagsbeslut trafikinfrastruktur

| samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20,
faststallde riksdagen riktvarden for trafikbuller. Dessa varden bér normalt inte
overskridas vid bostader till féljd av nybyggd/vasentligt ombyggd
trafikinfrastruktur.

Riktvérden for trafikbuller vid bostdder som normalt inte bor 6verskridas vid

nybyggnad/visentligt ombyggnad av trafikinfrastruktur.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)

Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30

(nattetid) 45

Utombhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 55

Pa uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Boverkets allmanna rad 2008:1

I Allméanna rad 2008:1. “Buller i planeringen — Planera for bostader i omraden
utsatta for buller fran vag- och spartrafik” anger Boverket nar det galler planerade
bostader med 60 — 65 dBA ekvivalentniva:

“Nya bostdder bér endast i vissa fall medges dér den dygnsekvivalenta ljudnivéin vid
fasad éverskrider 60 dBA, under férutsdttning att det gdr att astadkomma en tyst
sida (hogst

45 dBA vid fasad) eller i vart fall en ljudddmpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst
hdlften av boningsrummen, liksom uteplats, bor vara vind mot tyst eller
liudddmpad sida.

Det bér alltid vara en strdvan att ljudnivaerna pa den ljudddmpade sidan dr ldgre
an

50 dBA. Ddr det inte dr tekniskt mdjligt att klara 50 dBA utmed samtliga
vdningsplan pd ljudddmpad sida bér det accepteras upp till 55 dBA vid fasad,
normalt for ldgenheter pd de 6vre vdningsplanen. 50 dBA bér dock alltid uppfyllas
for flertalet ldgenheter somt vid uteplatser och gdrdsytor.”

Forordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader,
SFS 2015:216 som utfardades 9:e april 2015 och géller plandrenden startade efter
1:a januari 2015. En andring av férordningen (2017:359) som tradde i kraft 2017-
07-01 har sedan inforts. Férordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid
bostadsbyggnader och ska tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och
bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.
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Riktvéirden for bostdder enligt forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader
SFS 2017:359.

Hégsta trafikbullerniva,
frifiltsvirden dBA

Utomhus
Ekvivalent Maximal
ljudniva ljudniva
Buller fran spartrafik och vagar
Vid bostadsfasad 60 a) -
Vid fasad till bostad om hogst
65 -
35 m?
Pa uteplats (om sadan ska
anordnas i anslutning till 50 70 b)

bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda éverskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vdnda mot en sida
dér 55 dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden och

2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA
maximal ljudniva inte éverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid
fasaden.

Vid en sddan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a
plan- och bygglagen (2010:900) galler i stallet for vad som anges i a) 1. att
minst ett bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dBA
ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda overskrids, bor nivan dock inte
overskridas med mer &n 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme
mellan kl. 06.00 och 22.00.

Buller fran flygplatser

6 § Buller fran flygplatser bor inte 6verskrida 55 dBA FBN och 70 dBA maximal
ljudniva flygtrafik vid en bostadsbyggnads fasad.

For buller fran flygplatser i Stockholms kommun géller inte den begrénsning som
anges om maximal ljudniva flygtrafik i forsta stycket mellan kl. 06.00 och
22.00.

7§ Om den ljudnivd om 70 dBA maximal ljudniva flygtrafik som anges i 6 §

forsta stycket anda overskrids, bor nivan inte dverskridas mer an

1. sexton ganger mellan kl. 06.00 och 22.00, och
2. tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00.

For buller fran flygplatser i Stockholms kommun galler inte den begrénsning som
anges i forsta stycket 1.

Riktvardena beror endast ljudnivaer utomhus och paverkar inte befintliga
regelverk gallande ljudnivaer inomhus.

Vid berédkning av bullervérden vid en bostadsbyggnad ska hansyn tas till framtida
trafik som har betydelse for bullersituationen.
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Krav och rad enligt BBR

Bostdder
Foljande krav och rad anges i Boverkets Byggregler, BBR, och géller vid
nybyggnation samt vid vasentlig ombyggnation av bostader.

Ekvivalentniva Maximalniva natt
Utrymme
I'pAeq I'pAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA "
Kok 35 dBA -

W Vérdet, Lparmax far dverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Forskolor, skolor och vardlokaler

Varden for ljudklassning av lokaler ges i svensk standard, SS 252 68. | standarden
anges fyra ljudklasser dar ljudklass C motsvarar kraven enligt Boverkets
Byggregler, BBR. Ljudklass B motsvarar upplevelsemassigt 50 % battre ljudmiljo.
Nedan anges oversiktligt de trafikbullerrelaterade malen for ljudklass C enligt
svensk standard.

Ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,
dB(A) i rum moblerade for avsedd verksamhet och med stangda fonster men
eventuella uteluftdon 6ppna.

Forskolor, fritidshem och
grundskolor

Hégsta totala ljudniva fran
all yttre bullerkillor, dBA
Ekvivalentniva/Maximalniva

Utrymme fér gemensam samlingar
och undervisning

exempelvis aula, klassrum, grupprum
och musiksal

30/45

Utrymme for vila, lek, halsovard, enskilt
arbete, samtal och idrott

exempelvis vilrum, lekrum, kontor,
kurator, ldrar- och personalrum

35/50

Ovriga utrymmen dar ménniskor vistas
mer an tillfalligt

exempelvis uppehallsrumrum, matsal
och cafeteria

40/-

Utrymmen dar manniskor vistas
tillfalligt
exempelvis korridorer, entréhall,

trapphus, omklddningsrum och WC
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Skollokaler for gymnasial eller hogre
utbildning

Hogsta totala
ljudniva fran all
yttre bullerkallor,
dBA
Ekvivalentniva/

Maximalniva

Vardlokaler

Ekvivalentniva/

Maximalniva

Utrymme for forelasningar, gemensam- och
gruppvis undervisning
exempelvis aula, foreldsningssal, klassrum,

grupprum och musiksal

30/45

Utrymme for patienters sémn och vila eller
utrymme med krav pa tystnad
exempelvis patientrum, vardrum, uppvakning och

Jjourrum

30/45

Utrymme for vila, skolhalsovard, enskilt arbete,
samtal och idrott
exempelvis vilrum, kurator, kontor, ldrar- och

personalrum

35/50

Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete,
samtal eller personalens vila

exempelvis expedition, kontor, undersékning,
avd.korr. och vilrum

35/50

Ovriga utrymmen dar ménniskor vistas mer &n
tillfalligt
exempelvis vintrum, matsal och personalrum

40/-

Ovriga utrymmen dar ménniskor vistas mer &n
tillfalligt

exempelvis uppehallsrumrum, matsal och
cafeteria

40/-

Utrymmen dar méanniskor vistas tillfalligt

exempelvis gdngstrdk mellan avd., entréhall,

trapphus och WC

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt

exempelvis korridorer, entréhall, trapphus,
omklddningsrum och WC

Detaljplanekrav

| detaljplanen kan kommunen ange krav pa ljudnivaer inom- och utomhus. Avsteg

fran kravet pa hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfor fonster kan forekomma.

Kommunen har maojlighet att skdrpa kraven 6ver det som BBR anger som

miniminiva, ljudklass C. Boverket avrader dock fran detta i sina Allmédnna rad.
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Folkhdlsomyndighetens allméanna rad

Folkhalsomyndighetens forfattningssamling FOHMS 2014:13 innehaller riktlinjer
for buller inomhus som bér tillampas vid bedéomning av om olagenhet for
manniskors halsa foreligger. Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i
permanentbostdder och fritidshus. Som bostadsrum réknas rum fér sdmn och vila,
rum for daglig samvaro och matrum som anvdnds som sovrum. De allméanna
raden galler dven for lokaler for undervisning, vard eller annat omhéndertagande
och sovrum i tillfélligt boende.

Rdd och rekommendationer vad gdller buller inomhus, FOHMS 2014:13.

Krav gillande dBA

Maximalt ljud, Lapmax’ 45 dBA
Ekvivalent ljud, Laeq? 30 dBA
Ljud med horbara tonkomponenter, Laeq 1 25 dBA
Ljud fran musikanlaggningar, Laeq1? 25 dBA

Den hogsta A-vagda ljudnivan
2dDen A-vagda ljudnivan under en viss tidsperiod (T).
Lagfrekvent buller
Riktvarden finns aven for lagfrekvent buller. Hogsta rekommenderade ekvivalenta

kontinuerliga ljudtrycksnivaer fran exempelvis installationer i utrymme for sémn
och vila anges i tabellen nedan.

Riktvérden for ldgfrekvent ljud enligt FOHMS 2074:13.

Tersband, Hz

31,5

40

50

63

80

100

125

160

200

Hogsta ekvivalenta kontinuerliga

ljudtrycksniva, Lpeq (dB)

56

49

43

42

40

38

36

34

32
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Bilaga 2 — Berckningshydlp
Vidgtrafikbuller

For att pa ett 6versiktligt satt kunna forutse vilken effekt en férandring av
trafikmangden eller en férédndring i hastighet uttryckt i ljud kan enkla samband
anvandas.

Nedan beskrivs hur en forandring i trafikmangd paverkar ljudtrycksnivan Lp.

n
AL, = 10 D]Og(—ZJ (med log menas logaritmen med basen 10)
n
dar nq r antalet fordon fore férdndringen och n; ar antalet fordon efter
forandringen.

Exempel 1:

Antalet fordon pa Storvagen ar idag 3500 fordon/dygn. Vérdet ar uppmaétt som
AMD. Efter byggnaden av en ny végstricka (Genvagen) forvintas antalet fordon
minska till 2400 fordon/dygn pa Storvagen. For att uppskatta forandringen i
[judtrycksniva runt Storvagen satts vardena in i formeln.

AL, =10 [ﬂog(@j =-16dB
3500

Skillnaden i ljudtrycksniva blir sdledes ca -1,6 dB-enheter i narheten av Storvagen,
dvs. en minskning av ljudet till féljd av det minskade antalet fordon.

Exempel 2:

Da byggandet av Genvégen minskar fordonsflodet pa Storvagen okar tyvarr
antalet fordon pé& Gardsvagen fran 300 fordon/dygn till 600 fordon/dygn, dvs. en
fordubbling. Forandringen runt Gardsvagen kan beraknas pa samma satt.

600

AL =10[og| —
P g(soo

) =30dB

Runt Gardsvagen okar alltsa ljudtrycksnivan med 3 dB-enheter.

Effekten av en hastighetsminskning &r svarare att beskriva. For bilar dominerar vid
laga hastigheter motorljudet och vid hdga hastigheter dominerar dack/véag-ljudet.
For tyngre fordon kan allmant sagas att motorljudet dominerar hégre upp i
hastighet an for latta fordon.

For att gora en mycket enkel uppskattning av skillnaden i ljudtrycksniva till foljd
av en férandrad hastighet kan man anvanda graferna for utgangsvarden i
Nordiska berdkningsmodellen fér véagtrafik, rev 1996 (SNV rapport 4653), se figur
nedan.
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Utgangswvarden
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Figur 11. "Utgdangsvirden” tagna fran Nordiska berdkningsmodellen for
végtrafik, rev 1996, rapport 4653.

Effekten av en hastighetsdkning kan nu avlasas ur diagrammet genom att utlasa
skillnaden mellan de tva hastigheter som undersoks. Absoluta varden ska inte
anvandas.

Exempel 3:

Hastighetsgransen pa Gardsvagen sanks fran 50 km/h till 30 km/h samt att man
introducerar hastighetsbegransande atgarder for att sdnkningen skall efterféljas
av trafikanterna.

Avlasning i diagrammet ger: (den stdrsta delen av fordonen antas vara latta
fordon)

50 km/h 73,5 dB

30 km/h 71,1 dB

Skillnaden av att sdnka hastigheten fran 50 till 30 km/h blir saledes 73,5-71,1=2,4
dB-enheter.

Exempel 4:

Som foljd av hastighetssankningen pa Gardsvagen minskar antalet fordon fran
600 fordon/dygn till 450 fordon/dygn. Den totala sénkningen av ljudtrycksnivan
inklusive hastighetssankningen i naromradet blir da:

AL, =10 [ﬂog(@J -24=-12-24=-36dB
600
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Bilaga 3 — Ljudreducerande
végbeldggning

Till skillnad fran bullerskyddsskarmen &r ljudreducerande vagbelaggning en
dampning av ljudnivan som kan komma fler till férdel langs en bullerstérd
vagstracka. Med en ljudreducerande vagbelaggning erhalls en minskning av buller
till samtliga bullerstorda omraden, dven pa de vaningsplan som ej kan
bullerskyddas genom skarmning.

For fritt flytande vagtrafik med hastigheter 6verskridande ca 35 km/h utgér
ljudemissioner fran dack/vég-kontakten den dominerande bullerkallan.
Vagbelaggningsparametrar som paverkar ljudgenereringen ar stenstorlek, ytrahet
och om beldggningen ar 6ppen eller ej. Exempelvis ar skillnaden i ljudgenerering
mellan ABT8 (asfaltsbetong) och ABS16 (stenrik asfaltsbetong) ca 3 dB(A)-enheter,
och mellan ABD11 och ABT11 ca 4 dB(A)-enheter. | dag anvands som standard
ABS16 som &ar den absolut bullrigaste men det mest slittaliga alternativet.

For végstrackor med hogre hastighet, >70 km/h, &r en 6ppen beldggning att
foredra. Denna medfér dock forsvarande omstéandigheter i stadsmiljo da avrinning
krévs och att den 6ppna beldggningen med tiden satter igen av sand och
partiklar. | stadsmiljo med hastigheter omkring 50 km/h féredras darfor att en tat
belaggning med mindre stenstorlek nyttjas. Vagar med hastigheter kring 30 km/h
kan idag ej bulleratgardas med hjalp av ljudreducerande vagbelaggning da
drivlinebuller (buller orsakat av motor, transmission etc.) star for huvudbidraget.

Slat belaggning

Hur slat en beldggning ar karaktariseras av den maximala stenstorleken i
beldggningen. Generellt kan ségas att en halvering av maximal stenstorlek ger en
bullerreduktion om ca 3 dB(A)-enheter. Detta innebar att en 6vergang fran en i
Sverige vanlig beldaggning ABS16 (stenstorlek maximalt 16 mm) till en beldaggning
av typen ABS8 (stenstorlek maximalt 8 mm) innebér en bullerreduktion om

3-4 dB(A)-enheter. Pa grund av den stora anvandningen av dubbdéack i Sverige
begrénsas stenstorleken nerat till ca 8 mm. Kostnaden for utlaggning av en
beldggning ar oberoende av stenstorleken men slitaget okar for belaggningar
med liten stenstorlek vilket innebar en indirekt kostnad i form av en nagot

tidigare nylaggning, ca var 4-5 ar.

Poros beldggning

En poros/6ppen eller dranerande vagbelaggning innehaller haligheter/halrum dar
luft kan tryckas igenom och ljud fran fordonen som passerar Gver
vagbelaggningen absorberas saledes. En sadan vagbelaggning ger 3-4 dB(A)-
enheters ljudreduktion nyutlagd relativt en motsvarande tét beldaggning med
samma stenstorlek. For att bullerreduktionen skall bibehallas kravs att
vagbeldggningen tvattas med jamna mellanrum sa att beldggningens halrum inte
satts igen. Kostnaden for utlaggning av en pords vagbeldggning kan likstallas
med kostnaden for utldaggning av en konventionell. Porésa vagbelaggningar
kréver dock ofta tatare underhall bl.a. innefattande tidigarelaggning av

omlaggning.

Poros dubbellager-beldggning

Genom att lagga ett tunt lager med mindre stenstorlek éverst och ett pordst

tjockare lager med storre stenstorlek kan en bullerreduktion om 6 dB(A)-enheter

46



erhallas. Detta gors genom att optimera bade stenstorlek och halrum med
avseende pa buller. En sddan vagbelaggning kraver regelbunden tvattning minst 1
gang/ar for att halla porerna/halrummen 6ppna. Dessutom behéver
beldaggningen laggas om i tatare intervall, ofta redan efter 4-6 ar. Daremot
behover séllan bada lagren nyldaggas utan det récker oftast med att slitlagret

(tunna lagret med mindre stenstorlek) ldggs om. Kostnaden for utldaggning av en

dubbellager-beldggning brukar vara det dubbla mot en konventionell belaggning.

Till detta tillkommer tvattning minst en gang per ar.

‘..A.‘A1

Figur 12. Tvérsnitt av en porés dubbellager-beldggning med ett évre
lager bestdende av mindre stenstorlek och ett undre tjockare lager med
stérre stenstorlek for effektivare drinering.
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Bilaga 4 - Regler for bidrag till
bullerskyddsatgdirder

* Foljande atgarder ar aktuella inom ramen for Eskilstuna kommuns atgardsplan
for bullerskyddsatgarder i befintlig bostadsmiljé:

o Fasadatgarder i form av fonsterkomplettering och
ljuddédmpande uteluftdon

0 Bullerskydd vid uteplats. En skyddad uteplats per
bostadshus, galler aven flerbostadshus

¢ Ljudnivan fran vagtrafik definierat som dygnsekvivalent ljudnivd utomhus vid
fasad, utan hansyn till fasadreflex, skall vara 65 dB(A) eller hogre. Senast
utférda trafikbullerkartldaggning ligger till grund for bestdmmandet av
ljudnivan utomhus.

e Regler for bidrag till bullerskyddsatgarder ska galla bostadshus byggda fore ar
1998.

« Innan atgarder upphandlas av fastighetsagaren, gors en inventering genom
stadens forsorg pa stadens bekostnad. Fastighetsagaren kallar till inventering
efter anvisning fran staden. Av inventeringen framgar vilka
bullerskyddsatgarder som &r bidragsberattigade for fastigheten. Placering av
bullerskydd for uteplats bestams harvid i samrad med fastighetsagaren och
specificeras pa skiss. Observera att det kan kravas bygglov for att bygga en
bullerskyddsskarm.

o Skriftligt avtal skall tecknas mellan Eskilstuna kommun och fastighetsagaren,
utférd inventering skall bifogas till avtalet.

Malet for foreslagen atgard ska vara en ljudreducering av vagtrafikbuller och
déarvid ge en forbattring, sa att dygnsekvivalent ljudniva inomhus blir hdgst 30
dB(A).

Om det bedéms att inomhusvardena kan na ned till 30 dB(A) med enbart
justering av tatningslister, ventilationséppningar mm féreligger inte rétt till
bidrag.

Endast atgarder pa fonster i sovrum, vardagsrum och kok som vetter mot
trafikled och vinkelratt daremot &r bidragsgrundande.

Bidraget tacker fonster 15 meter in pa tvérgata. Detta bor markeras upp pa
bild/karta och skickas till fastighetségaren.

Man skall alltid se till att bullerskyddsatgarda hela rum. Dvs vid en tvargata
kan 15 meter in pa gatan sluta mitt i ett rum. Da skall bullerskyddsatgarderna
utforas for hela rummet.

For skarm vid uteplats galler att den ska vara tat, aven mot mark och cirka 1,80
m hog och ha en langd som técker en sittgrupp i tradgarden, garna latt U-
formad eller vad som ar lampligt pa platsen.

Da samtliga atgarder utforts, gors en besiktning genom stadens férsorg pa
stadens bekostnad. Fastighetsagaren kallar till besiktning. Om staden inte
godkanner vidtagna atgéarder ska ytterligare atgarder vidtas. Eventuella nya
besiktningar ska betalas av fastighetsdgaren genom avdrag pa
bidragssumman. Detsamma géller om besiktningsman inte ges tilltrade for att
utféra besiktningen.

For flerfamiljshus galler dessutom att en besiktning av provmontage av fonster
och uteluftdon i en bostad skall géras innan atgarder utfors i 6vriga delar.
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Fastighetsagaren kallar till besiktning. Om staden inte godkanner vidtagna
atgarder debiteras fastighetsagaren ytterligare erforderliga besiktningar av
provmontage genom avdrag pa bidragssumman. Detsamma galler om
besiktningsman inte ges tilltrade for att utféra besiktningen.

» Fonsteratgarder, ljuddampade uteluftdon och skarm vid uteplats kan
besiktigas vid skilda tillfallen.

e Senast ett ar fran datum for det skriftliga avtalet skall godkand besiktning av
genomforda atgarder foreligga. Giltig fordrojning ar dock i det fall
bygglovsforfarandet vasentligt forsenar utforandet. Utbetalning av bidrag ska
darefter ske inom en manad fran godkand besiktning.

« Atgirder som genomférts innan avtal har tecknats &r inte bidragsgrundande.

Bidrag for bullerskyddsatgarder galler for bostadsfastigheter med 65 dB(A)
eller hégre vid fasad enligt nedan:
Bidrag utgadr med 75% av kostnaden for atgarderna dock hogst

e 1250 kr/m? fonsteryta berdknat pa karmyttermatt

¢ 1100 kr per rum fér ljuddéampande uteluftdon

e 35000 kr for bullerskydd vid uteplats. Dessa bidragsnivaer galler fran ar
2017

Mail- Ej berattigad

Kontroll av 1 enlige
Inkommet ; - bullerkartlaggning
arende bullerkart: Berattigad
Mail- Ej berattigad
enligt
Kontroll Information till
matning fastighetsagare
i Slutrapportering
‘E‘Lgt?gfser Slutmatning av all insamlad
data till databas

kontrollmatning
Figur 13. Figuren visar en schematisk hantering av fénsterbidragsdrenden.

Berattigad

Utbetalning till

fastighetsagare

Ett exempel pa hur hantera bidragsarenden ar Umea kommun som hanterar
fonsterbidragsarenden per arsbasis. | november sa annonserar kommunen i
tidningar, facebook och riktade utskick till fastighetsagare att nu ar det dags att
ansoka om fonsterbidrag fran kommunen. Den 31/12 stédngs ansdkningsfonstret
och dérefter borjar hanteringen av inkomna arenden. | figur 15 nedan visas
schematiskt kommunen upplagg for hantering av drenden.
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Figur 14. Figuren visar hantering av fénsterbidragsédrenden per ett 8rsbasis. Alla

drenden féljer samma tidsférlopp och genomférs under 1 8r.

December

15/12 Sista ansékningsdag for paféljande
ar. Utbetalning av bidrag till Januari: Beslut om vilka
fastighetsagare. fastigheter som skall f&

bidrag

November
Annonsering i dagspress och pa hemsidan fér
péafoljande ar.
Beslut om bidrag tas av

stadsbyggnadskontoret. December

November

Februari-Mars:
Formé&tning/berdkning genomférs
av kemmunens anlitande
akustikkonsuft

Oktober
Eftermatningar/inventeringar genomfors av
kommunens anlitade akustikkonsult Mars

September
¥ April

September
Fastighetsdgare genomfor Stgérder.

April
Farmatning/berdkning genomférs av
kommunens anlitande
akustikkonsuit. Beslut om
preliminéra bullerskyddsbidrag.
Utskick om beslut till sékande

Eftermatningar/inventeringar genomfors av
kommunens anlitade akustikkonsult

Juni- Augusti
Fastighetsdgare genomfor atgérder

Maj
Utskick om preliminart
bullerskyddsbidrag till sokande.

Fastighetsagare genomfor atgarder
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Bilaga 5 - Buller och dess hdlsopdverkan

Buller &r, framforallt i storre tatorter, ett stort folkhédlsoproblem. | Sverige utgoér
trafiken den vanligaste orsaken till bullerstorningar. Nar manniskan utsatts for
buller ar den vanligaste reaktionen en kansla av obehag men buller kan ocksa
orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation, blodtrycksférédndringar och
sdmnstorningar samt paverkan pa talkommunikation, prestation och inlarning.
Nedan foljer allmén information om buller och bullers halsopaverkan samt
trafikbuller.

Bullertermer

Allméant om ljud

Ljud ar en tryckvariation i kompressibel media sa som t.ex. luft. Om variationen i
tryck sker mellan 20 och 20 000 ganger per sekund uppfattas den av det
manskliga 6rat som ljud. Antalet tryckvariationer per sekund benamns frekvens
(Hz). En 1ag frekvens motsvarar dova ljud medan en hog frekvens motsvarar
ljusa/hdga ljud.

Det ménskliga orat har mojlighet att uppfatta tryckvariationer mellan 20 pPa och
100 000 000 pPa. Darfor har man valt att redovisa tryckvariationerna som en
logaritmisk skala, ljudtrycksniva (dB), dér 0 dB motsvarar den manskliga
horseltroskeln.

Definitionen av buller &r odnskat ljud.

Stérningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstant i tiden anvands ofta ljudniva i
decibel med beteckningen dB(A). Indexet "A” anger att ljudets frekvenser har
viktats pa ett satt som motsvarar hur det manskliga 6rat uppfattar ljud. Detta

storningsmatt ar enkelt att arbeta med och kan direkt matas med ljudnivamatare.

Ingdende undersokningar har dven visat, att [judnivan kan anvandas som grund
for konstruktion av mer sofistikerade stérningsmatt som beskriver stérningen vid
fluktuerande buller.

| Sverige anvands tva olika stérningsmatt for trafikbuller; ekvivalent respektive
maximal ljudniva.

Med ekvivalent ljudniva avses en form av medelljudniva under en given
tidsperiod. For trafikbuller &r tidsperioden i de flesta fall ett dygn.

Lpen ar medelvérde av ljudnivan éver dygnet, dar bullret kvélls- och nattetid
varderas hogre (5 respektive 10 dB).




Den maximala ljudnivan ar den hogsta forekommande ljudnivan under exempelvis
en fordonspassage.

Ljudnivéd, dBA

A

75
70
65
60
55 -
0 1 2 3 4 3
Tid, min

Akustiska nyckeltal

Decibel &r ett logaritmiskt matetal. Detta innebéar bland annat att vid addition av
buller fran tva lika starka bullerkallor 6kar ljudnivan med 3 dB(A). P4 samma satt
ger en fordubbling/halvering av trafikmangden 3 dB(A) hogre/lagre ekvivalent
ljudniva.

Nar det galler upplevelsen av skillnader i bullerniva kan 3 dB(A) upplevas som en
horbar forandring medan en skillnad pa 8 - 10 dB(A) upplevs som en
férdubbling/halvering av ljudet. Aven om sma skillnader i [judniva inte ar direkt
uppfattbara paverkar varje dB storningsupplevelsen.

Exempel pa ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivaer innebar ges nedan exempel
pa ljudnivaer vid olika aktiviteter.

Decibelnivaer

hortroskel

Fakta om buller och
halsopaverkan

Buller, eller rattare sagt, bullerfrihet har idag blivit
en faktor som mats i pengar. Det ar inte ovanligt
att man idag ser husannonser som utlovar ett tyst
lage. Buller har ocksa blivit uppmarksammat da
forskning visar pa de negativa halsoeffekter som
kan pavisas pa manniskor som lever eller arbetar i
bullriga miljoer. Utdver de mest uppenbara
effekterna av lang och stark bullerexponering
RS = sasom horselskador eller anstrangda stamband
70 normalsamtalston med talsvarigheter som f6ljd har dven andra
symptom som inlarningssvarigheter hos barn,
somnstorningar och 6kad risk for hjart- och
. karlsjukdomar uppdagats. Buller har darfor fatt en
100 diskotek mer framtréddande roll i samhallsdebatten och

mojligheterna att hindra bullerspridning redan i
_ . planeringen av nya omraden prioriteras.

ﬁ smartgrans

e

buller M-
N Kryter KD The handbook of hearing av the effects of noise (1994).

Bullerpaverkan

40 viskning

80 gatubuller/skolmatsal

| en lang rad undersokningar av bullerproblem i
bostadsomraden har visat att genomsnittliga
storningsnivaer och andelen som anger sig vara
mycket stord av buller ar starkt kopplat till
gruppens genomsnittliga exponeringsniva av

Buller definieras som odnskat ljud och &r den miljostérning som beror flest antal
manniskor i Sverige. Buller kan paverka méanniskors halsa och vélbefinnande bade
direkt och indirekt. Direkta effekter ar horselpaverkan och 6ronsus s.k. tinnitus.

Indirekta effekter ar sémnstorningar, samtalsstérningar och effekter pa vila och
avkoppling. Prestation och inlarning kan ocksa paverkas och psykologiska och
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fysiologiska stressrelaterade symtom forekommer som kan ge upphov till
forsamrad livskvalitet.

Kroniska fysiologiska effekter med hogt blodtryck och hjart-karlsjukdom &r ocksa
beskrivet. Samhallsbuller som huvudsakligen omfattar buller fran vag-, spar- och
flygtrafik ar framst kopplat till ovan beskrivna indirekta effekter.

Stérningen av buller &r mycket subjektiv och stérkansligheten varierar fran person
till person samt dven beroende pa personens instéllning till bullerkallan och
tidpunkten for bullerhdndelsen. Maskering av tal innebér att ljud forsvarar eller
omojliggor uppfattandet av ett annat ljud. Om man tar t.ex. ett normalt
ljudspektrum av buller fran motorvagstrafik sa kan man berékna att en A-vagd
trafikbullerniva pa ca 55dB representerar gransen for acceptabel
talkommunikation.

Ar 2011 gjordes en uppskattning av samhélisbullrets paverkan pa antalet
funktionsjusterade levnadsar (Disability-Adjusted Life Year, DALY) i Europa. Man
tog hansyn till for tidig dod och allmén funktionsnedsattning orsakat av hjart- och
karlsjukdomar, kognitiv nedsattning, sdmnstdrningar, tinnitus och allmant
obehag. Resultatet var nedsldende; 6ver en miljon hdlsosamma levnadsar gick
forlorade till foljd av héga bullernivaer fran trafik i Europa.

Storst paverkan pa antalet funktions-justerade levnadsar hade somnstdorningar,
som berdknades ligga bakom &ver 900 000 DALY. Déarefter kom obehag (654 000
DALY), hjartkarlsjukdomar (61 000 DALY), kognitiva nedsattningar (45 000 DALY)
och tinnitus (22 000 DALY).

Horselskador

Den vanligaste orsaken till horselskadligt buller &r hoga ljudnivaer i arbetsmiljon.

Hoga ljudnivaer som kan ge horselskada forekommer ocksa i den allménna
miljon. Exponering vid konserter, pa diskotek, vid skjutbanor och musiklyssning
via horlurar ar exempel pa sadana tillfallen. Att det ringer och tjuter i 6ronen efter
speciellt musiklyssning ar ett vanligt fenomen.

Trafikbuller ar daremot normalt inte av sadan styrka att det kan orsaka
horselskador.

Sémnstorningar

Sémnstorningar ar en av de vanligaste féljderna av hogt trafikbuller och
maénniskor vanjer sig inte ens efter flera ars exponering?- Bade kontinuerligt och
intermittent ljud kan ge upphov till smnproblem.

Métbara effekter startar redan vid en bakgrundsniva kring 30 dB(A). Objektiva
effekter som registrerats ar forandringar i somnmaonstret, speciellt en minskning
av forekomsten av den s.k. REM-sémnen. Subjektiva effekter ar stord insomning
och forsamrad sdmnkvalitet med huvudvéark och trotthetskénsla vid
uppvaknandet.

Ostord sémn &r vasentlig for var fysiska och mentala hélsa och en forutsattning
for att vi ska fungera val i vart dagliga liv. Vackningseffekter har pavisats vid
maximala ljudnivaer fran 45 dB(A) och uppat. For att skydda manniskor ar det
darfor viktigt att begransa antalet bullerhandelser med maxnivaer over 45 dB(A)
nattetid saval som att inte 6verskrida ekvivalentnivan 30 dB(A).

2Referens: Griefahn B., Scheumer-Kohrs A., Scheumer R., Moehler U.,Mehnert P. (2000) Physiological,
subjective and behavioural responses during sleep to noise from rail and road traffic. Noise & Health
3,9:59-71

Talkommunikation

Omgivningsbuller, till exempel fran olika typer av trafik, speciellt tdg- och flyg, kan
maskera talet och darigenom direkt férsvara mojligheten att féra samtal och
indirekt genom att det ar anstrangande att hoja rosten eller upprepa tal i bullriga
situationer. Vilken bullernivd som kan accepteras varierar med anvand roststyrka,
innehallet i det sagda och egenskaper hos individen (alder, horselférmaga och
modersmal). | vissa fall, som vid fikabordet utomhus, kan det erfordras att
bakgrundsnivan inte 6verstiger 55 dB(A).

Prestation och inlarning
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Redan vid lagre bullernivaer finns effekter pa grund av férsvarad mojlighet till
kommunikation och stord koncentration. Buller paverkar alltid arbete om viktig
information maskeras. Huruvida effekter pa arbetsprestationen uppkommer beror
i ovrigt framfor allt pd uppgiftens art, bullrets egenskaper och faktorer hos
individen. Enkla monotona arbetsuppgifter paverkas normalt inte av buller.
Déaremot stors prestationsformagan nar det galler komplexa uppgifter. Det ar inte
mojligt att ange en generell niva som inte far dverskridas, eftersom det ar
beroende av vilken typ av arbete som utfors.

Vissa forebyggande atgarder kan dock alltid rekommenderas. Exempelvis tycks
langre tids exponering for flygbuller under barndomen kunna férsémra
lasformagan och férvarras alltmer ju langre i tiden som exponeringen varar3-

En svensk forskare studerade tva skolor i Tyskland dar en lag vid en blivande
flygplats och en av skolorna lag vid en flygplats som skulle avvecklas. Elevernas
minnesférmaga kontrollerades bade fére och efter dppnandet av den nya
flygplatsen. Formagan att koncentrera sig och komma ihdg vad de precis hade
last reducerades nar flygplatsen 6ppnade. De blev alltsa tydligt paverkade i sin
koncentration. Studien omfattade dven kontroll av elevernas stresshormonhalter
vilket 6kade vid den nya flygplatsens 6ppnande. De hade dven forhojt blodtryck
och hégre puls dn en referensgrupp av elever. 4

3Referens: Stansfeld S. A, Berglund B on the behalf of the RANCH study team. Aircraft and road
traffic noise and children’s cognition and health: a cross-national study. Lancet 2005, 365: 1942-49.
4 Stérande buller. Kunskapséversikt for kriterierdokumentation 1999:27. Arbete och hdlsa. ISBN 91-
7045-548-1

Barn pa forskola spenderar manga timmar utomhus varje dag. |
"Miljohalsorapport 2013, institutet for miljdmedicin, IMM” anges att barns
sammantagna exponering for trafikbuller sannolikt &r hdgre an fér vuxna som en
foljd av att de tillbringar mycket tid utomhus. Forskning visar att det ar viktigt for
barns mentala, sociala och fysiska halsa att vara utomhus i bra miljcer. En
utomhusmiljé som mojliggor lek som innefattar kommunikation i samtalston &r
vasentlig inte minst da en del av forskolans pedagogiska verksamhet bedrivs
utomhus. Barn &r en kanslig grupp i detta sammanhang. Deras sprakforstaelse ar
inte fullt utvecklad vilket gor det svarare for dem att uppfatta vad som sags av

andra om de samtidigt stors av buller. Hoga ljudnivaer fran trafik kan ocksa
medfora olycksrisker pa grund av bristande uppmarksamhet eller férsvarad
kommunikation. En bullerutsatt gard férsvarar utomhusvistelsen ytterligare for
barn med horsel- eller synnedsattning, kognitiv funktionsnedsattning eller som
har svenska som andrasprak.

Pa samma satt som for barn pa férskolan ar det viktigt att barn och unga i skolan
har tillgang till en utomhusmiljé dar det finns majlighet for aterhamtning, lek och
kommunikation. Liksom i forskolan kan utomhusmiljon anvéndas i pedagogiska
syften. Taluppfattbarhet och mgjlighet till att kommunicera i samtalston utan att
bli stord av omgivande ljud &r da en férutsattning.

Psykosociala effekter och symptom

Buller i saval boendemiljon som i arbetsmiljon kan ge upphov till allmant obehag
och besvér som irritabilitet, huvudvérk och trotthet. Buller ar ocksa en stressfaktor
som i samverkan med andra belastningsfaktorer och beroende pa individens
kanslighet och férmaga att kunna hantera stress kan ge upphov till olika
psykosomatiska besvér och psykosociala konsekvenser.

Nagon "saker” bullerniva ar i dag inte mojlig att ange, bland annat beroende pa
att manniskor ar olika kédnsliga och att effekterna i hog grad visat sig vara
relaterad till storningsgraden snarare an till sjalva bullernivan.

Fysiologiska effekter

Buller kan utl6sa olika akuta fysiologiska reaktioner som exempelvis féréandringar i
hjarnans elektriska aktivitet, forhojt blodtryck, stegrad andnings- och pulsfrekvens
samt 6kad insdndring av stresshormoner.

Vissa undersokningar har visat att langvarig exponering for trafikbuller ocksa kan
Oka risken for att utveckla olika kroniska fysiologiska forandringar. De senaste
decenniernas forskning har indikerat ett samband mellan trafikbuller och hjart-
karlsjukdom och hégt blodtryck hos vuxna. Sambandet har varit tydligast for
ischemisk hjartsjukdom som vanligen yttrar sig som karlkramp eller hjartinfarkt.
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Allmént om stérning

Bullerstorning ar ett subjektivt begrepp. Ingen direkt koppling till bullernivan kan
goras pa individniva, utan stérningen beror bland annat pa den situation som
personen befinner sig i. Nivan pa storning varierar med typ av aktivitet och pa
vilket satt som aktiviteten stors. Stérningen varierar dessutom mellan olika
individer med olika kanslighet for bullerpaverkan och dven andra faktorer kan
inverka, som individens instéallning till bullerkéllan. Pa gruppniva har dock ett
samband mellan faktisk exponeringsniva och besvarsforekomst pavisats i ett
flertal studier.

Storningsnivan varierar ocksa beroende pa typ av buller. Genom att det finns en
mangd variabler att ta hansyn till férsvaras maojligheten till generella bedémningar
av bullersituationen pa olika platser och med olika trafiksammansattning. Enbart
den ekvivalenta bullernivan blir darfor ofta ett alltfor trubbigt instrument. 55 dB(A)
invid en vdg med 1000 fordonspassager per dygn och 55 dB(A) pa storre avstand
fran en vag med betydligt hogre trafikintensitet innebar helt olika paverkan.
Dérfor anvands vid bedémningar en kombination av ekvivalenta och maximala
ljudnivaer, inomhus och utomhus.

Bullerstorning fran flera trafikslag

Manga bostéader i tatorter utsatts for buller fran flera trafikslag och i en del fall
aven fran andra kallor an trafik. Det &r svart att entydigt beskriva buller fran flera
olika kallor, eftersom upplevelsen av bullerkéallorna inte kan adderas. Manniskor
som exponeras for flera bullerkallor upplever sig dock ofta mer stérda an
manniskor som utsatts for buller fran en kalla, trots samma totala ljudniva.

Darfor ar det olyckligt om de olika kéllorna behandlas var och en for sig. En typisk
situation ar att vagtrafiken orsakar ett kontinuerligt buller, en bullermatta 6ver ett
omrade och dessutom férekommer jarnvéags- och/eller flygtrafik som orsakar
héga momentana bullertoppar. Detta medfor totalt sett en hog belastning och
uttalad storning kan befaras.

| en svensk undersdkning var till exempel den rapporterade storningen for
vagtrafik och flygtrafik var fér sig mer omfattande nér de bada bullerkallorna
forekom samtidigt*.

*Referens: Ohrstrém E, Barregérd L. Undersékning av stérning av buller frén végtrafik, tég och flyg i
Lerums kommun. Sahlgrenska akademin vid Géteborgs Universitet. G6teborg 2005.
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Bilaga 6. Krav pa innehall |
bullerkartldggning och
atgdrdsprogram

Vad som ska inga i atgardsprogram styrs av férordningen (2004:675) samt 5 kap.
miljobalken.

Forordningen om omgivningsbuller anger att foljande uppgifter ska inga:

uppgift om att atgardsprogrammet ar upprattat i enlighet med férordningen och
vilken myndighet eller kommun som uppréttat atgardsprogrammet.

0 Se kap 1 Inledning och Nuldge
beskrivning av vilka bullerkdllor som myndigheten eller kommunen ska kartlagga
0 Se kap 1 Inledning och Nuldge

sammanfattning av bullerkartldaggningen, som ska innefatta en uppskattning av
det antal personer som beraknas vara utsatta for buller

0 Se kap 1 Inledning och Nuldge, tabell 1

beskrivning av situationer som behéver forbattras samt problem som bedéms
vara prioriterade och kriterierna for hur dessa valts ut

0 Se kap 5 Prioriteringar av bullerskyddsdtgcérder
sammanstallning 6ver de samrdd som skett enligt 5 kapitel 4 § miljobalken

0 Samrad sker under varen 2018 infor faststédllande av
atgardsplanen.

beskrivning av de bullerminskande atgarder som vidtagits eller planeras,
daribland atgarder som planeras att vidtas under de kommande fem éren

0 Se kap 2 Bullerskyddsatgdrder

beskrivning av atgarder for att skydda omraden dar ljudnivan ansetts utgéra en
sarskild kvalitet sdésom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra
natur- och kulturmiljcer

0 Se kap 2 Bullerskyddsdtgcirder samt kap 4 Ovriga aktuella
utredningar och atgdrdsforslag

en langsiktig strategi for hantering av buller och effekten av buller, vid behov
aven minskning av buller

0 Se kap 2 Bullerskyddsdtgérder samt kap 4 Ovriga aktuella
utredningar och atgdrdsforslag

beskrivning av hur dtgardsprogrammets genomforande och resultat avses att
utvarderas

0 Se kap 8 Kommunens malsdttning befintlig miljé
analys av kostnaderna i forhallande till atgardsprogrammets effektivitet och nytta,
0 Se kap 4 Ovriga aktuella utredningar och dtgdrdsforslag
sammanfattning av atgardsprogrammet
0 Se kap 9 Atgdrdsforslag | sammanfattning

Enligt 5 kap. miljobalken ska atgardsprogrammen &ven innehalla:

atgarder som angivna myndigheter och kommuner behéver vidta
0 Se kap 9 Atgdrdsforslag | sammanfattning
uppgifter om nar atgarderna behéver vara genomforda
0 Se kap 1 Inledning och Nulédge
uppgifter om hur krav pa forbattringar ska fordelas mellan olika kallor och olika
atgarder
0 Se kap 2 Bullerskyddsdtgérder samt kap 4 Ovriga aktuella
utredningar och atgdrdsforslag
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uppgifter om hur atgarderna ar avsedda att finansieras
0 Se kap 1 Inledning och Nuldge, kap 3 Organisation, kap 2
Bullerskyddsdtgdrder samt kap 4 Ovriga aktuella utredningar och
atgardsforslag
analys av programmets konsekvenser fran allman och enskild synpunkt
0 Se kap 1 Inledning och Nuldge

eventuell miljobeddmning enl. 6 kap. miljdbalken (behovsbeddmning ska goras,
se férordning 1998:905).

0 Sekap 1 Inledning och Nuldge
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Bilaga 7 Oversiktlig bild av bullerkartliggning

Eskilstuna
kommun

Kartldggning enligt férordningen
(SFS 2004:675) om omgivningsbuller

Buller fran tag- och végtrafik

Leq24 2 m ovan mark ar 2017

Ljudniva
dBi{A}

<40
40 == =45
45 == <50
50 == <55
§5a= =60
60 <= <65
65 == =70
Th== =75

T5=<=

Figur 15Figuren &r en 6versiktsbild av bullerkartldggningen I kommunen och avser t8gtrafik samt kommunal- och statlig vagtrafik



