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Forslag till beslut
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1. Idrottspolitiskt program antas att galla fran och med den 1 mars 2023.

Sammanfattning

Kultur- och fritidsnamnden har tagit fram ett forslag till nytt Idrottspolitiskt program.
Riksidrottstérbundets (RF) utvecklingsarbete ér en viktig utgangspunkt for
idrottspolitiken och utifran detta har fem malomraden f6r Eskilstunas idrottspolitik
identifierats. Omraden dir idrottens potential och virden tillforsikrar invanarna ett
gott liv och ar framgangsfaktorer i utvecklingen av ett hallbart och attraktivt samhalle
och Eskilstuna som idrottsstad.

De fem malomridena ir:
* Tillgiangligt och pa egna villkor
* Infrastruktur som mojliggor
* Livskvalitet hela livet
¢ Utveckling och lirande
¢ Attraktiv och inspirerande plats

Inom respektive malomrade tydliggérs de mest centrala aspekterna framéver. Det
kompletteras dven med mal for att konkretisera vad som ska uppnis inom de olika
malomradena.

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskilstuna i rirelse! — Idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommuntkoncern 2016-2021 (KFN/2016:348). Kultur- och fritidsnimnden har reviderat
planen till ett idrottspolitiskt program som omfattar samtliga nimnder och bolag.
Nimnder och bolag har olika ansvarsomraden, men ocksa ett gemensamt ansvar och
uppdrag att utveckla Eskilstuna i enlighet med kommunens gemensamma lingsiktiga
vision for Eskilstuna 2030. I detta tvirsektoriella arbete utgdr idrotten en central del.
Programmet ska stédja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande.
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Remissynpunkter

Den 10 februari 2022 gick ett forslag till Idrottspolitiskt program ut pa remiss fran
kultur- och fritidsnimnden under en period av tre manader, med sista svarsdag satt till
den 9 maj.

Programmet har justerats utifran de synpunkter som kommit in. De dndringar som
gjorts handlar frimst om begreppsjusteringar, omformulering av text och
tortydliganden.

De synpunkter som kommit in har sammanstallts i medféljande bilaga.

Kommunledningskontorets bedémning

Kommunledningskontoret anser att kultur- och fritidsnamnden i allt visentligt tagit
hinsyn till de synpunkter som inkommit och stiller sig bakom kultur- och
fritidsnimndens forslag.

Finansiering

Arbetet med idrottspolitik dr en del av kommunens ordinarie lednings-, styrnings- och
verksamhetsutvecklingsarbete. Det innebar att nimnder och styrelser ska avsitta
resurser i befintlig budget, bade personella resurser f6r stod och samordning, och
medel f6r kompetensutveckling.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation
Syftet med Idrottspolitiskt program ar att alla eskilstunabor ska ha méjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Programmet har frimst koppling till det strategiska malet
”Attraktiv stad och landsbygd” men bidrar dven till 6vriga strategiska mal.

Idrottspolitiskt program har ett barnrittsperspektiv och bidrar till att all offentligt
finansierad idrottsverksamhet bidrar till att uppfylla malen i FN:s konvention om
barns rattigheter.

Idrottspolitiskt program bidrar med att bade sikerstilla och vidareutveckla ett aktivt
och medvetet jimstalldhetsarbete vilket 1 sin tur ger goda forutsittningar att kunna
fordela och utnyttja resurser mer effektivt, och komma nirmare malet om en hallbar
utveckling.

KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Tommy Malm Eva Norberg
Kommundirektor Kommunikationsdirektor

Beslutet skickas till:

Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnimnden
Forskolenimnden

Grundskolenimnden

Gymnasienimnden

Kultur- och fritidsnimnden
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Milj6- och riddningstjanstnimnden
Servicenimnden

Socialnaimnden
Stadsbyggnadsnimnden

Torshalla stads namnd
Valnamnden

Vird- och omsorgsnimnden
Overférmyndarnimnden
Eskilstuna kommunforetag AB
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Uppféljning Arligen

Program
Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett omrade. Det tar inte stallning till utférande, prioriteringar

och metoder. Program ska vara langsiktiga och ej tidsbegransade. Om det ska vara
kommun- och/eller koncernévergripande ska det beslutas av kommunfullmaktige, i annat
fall av berérd namnd.

Plan

En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
konkreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncerndvergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige, i annat fall av berérd
namnd.

Policy

En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett dvergripande férhallningssatt och
som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av évergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegransade och beslutas
av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegréansade eller ej
tidsbegransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska den
beslutas av kommunfullmaktige, i annat fall av berérd namnd.

1(12)
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Amnesomrade och bakgrund

Idrott och féreningsliv ger livskvalitet, skapar gemenskap, sammanhang och
sammanhallning. Alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna utéva fysisk
aktivitet, idrotts- och motionsaktiviteter utifran egna férutsittningar och
onskemal. Idrott ska kunna utféras inom idrottsférening, i annans regi eller
pa egen hand. Idrotten stirker, utvecklar och skapar férutsittningar for inte-
gration, mangfald, jimstélldhet och social verksamhet.

Idrotten dr viktig, inte bara pa grund av dess positiva inverkan pa folkhilsan,
utan ocksa for vad den kan betyda f6r oss som minniskor och for Eskilstuna
som plats att leva, bo och verka i. Den utmanar och utvecklar oss, bade
tysiskt och psykiskt. Idrott och fysisk aktivitet ar viktiga skyddsfaktorer mot
ohilsa och bidrar till en positiv utveckling av individ och samhille.

Ur Eskilstuna mangariga industrihistoria har det vaxt fram en stark forenings-
och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera framgangsrika
elitidrottare och elitf6éreningar. Idrottspolitiken verkar for att stédja det
ideella engagemanget, foéreningar och andra intressenter for att skapa
mojligheter till idrottsutévande, dir verksamheter och innehall styrs utifran
det behov som invanare, brukare och kunder efterfragar. Eskilstuna kommun
har ett nira samarbete med RF-SISU S6rmland och Eskilstuna
Idrottsforeningars Samorganisation for utveckling av idrotten 1 kommunen.

Det 6vergripande malet med stodet till Eskilstunas idrottsféreningar ar att
skapa forutsattningar for goda livsvillkor, en meningsfull fritid och ett
livslangt lirande. Idrotten ska vara en plats for lek och gladje, trining och
tavling. Och en plats for alla. Idrott ska finnas i olika former, bade
organiserad och icke-organiserad, ideell och kommersiell. For att idrotten
fortsatt ska vara  relevant i ett férinderligt samhaille krivs utveckling av det
som redan dr bra och att vi samtidigt ar 6ppna for nya arbetssitt som utgar
fran invanarnas engagemang, behov, 6nskemal, vilja och initiativ.

Idrott dr en viktig del i Eskilstunas varumirke och DNA — idrotten utvecklas
och fortsitter att utveckla Eskilstuna.

Varfor ett idrottspolitiskt program

Programmet ska stodja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande. Programmets
malomraden ansluter till och stottar det pagaende forindringsarbetet inom
hela idrottsrorelsen, Riksidrottsférbundets Strategi 2025 samt kommunens
forflyttning mot malbilderna f6r Vision Eskilstuna 2030.

Programmet beskriver riktningen for det idrottspolitiska arbetet inom
Eskilstuna kommunkoncern. Programmet dr vigledande i samverkan och
samarbete inom kommunkoncernen samt med aktdrer frin civilsamhallet,
niringslivet och akademin.
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Definitioner

Idrott - fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och prestera
mera. Idrott bestar av trining och lek, tavling och uppvisning. Idrott ar
organiserad eller icke-organiserad fysisk aktivitet som vi dgnar oss at for att
torbattra var fysiska och psykiska kondition, utveckla sociala relationer eller
na tavlingsresultat pa olika nivaer.

Eskilstuna - det geografiska omradet Eskilstuna kommun, det vill sdga
Eskilstuna, Torshilla och landsbygden. I texten anvinds Eskilstuna.

Eskilstuna kommunkoncern - med begreppet menas organisationen, det
vill sdga Eskilstuna kommun med forvaltningar samt de av Eskilstuna
Kommunféretag AB heligda bolagen Eskilstuna Energi och Miljé AB,
Eskilstuna Kommunfastigheter AB, Destination Eskilstuna AB samt
Eskilstuna Logistik och Etablering AB. I texten anvinds kommunkoncernen.

Idrottsrorelsen - alla f6rbund som dr anslutna till Riksidrottstérbundet (RF)
och deras medlemsforeningar. Till idrottsrorelsen hor ocksa stddorganisa-
tionerna, det vill siga RF och dess distriktsféorbund som stodjer, leder och
foretrider idrottstorelsen, SISU Idrottsutbildarna som utbildar och bildar
idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska Kommitté och Sveriges Paralympiska
Kommitté som férbereder och leder det svenska deltagandet i olympiska
respektive paralympiska spel.

Anliggningar och idrottsmiljéer - ”Anlagt eller anvisat omrade for nagon
form av tivlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
dgandeforhallanden”. Bade idrottsanliaggningar och idrottsmiljéer avses. Med
arenor avses arenor med stor publikkapacitet avsedd for seniorverksamhet.
Med anldggningsnira lokaler/ytor avses omklidningstum, férrad och
liknande

Offentliga miljéer - avser en plats, byggnad eller lokal dit allménheten har
tritt tilltrdde och kan komma som neutrala besékare. Begreppet offentliga
miljéer anvinds som ett samlingsnamn f6r bade inom- och utomhusmiljéer
dir minniskor r6r sig 1 vardagen.
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Idrottspolitiskt program

Kopplingen mellan Idrottspolitiskt program och Vision Eskilstuna 2030 ar
stark. Visionen uttrycker en 6vergripande malsittning som programmet siktar
mot:

"Det dr ingen tillfallighet att vi trivs i Eskilstuna och har kul tillsammans. V'ar idrotts-
och kulturstad bar ett starkt foreningsliv samt nijen och evenemang som berikar oss
Eskilstunabor och lockar besikare nationellt och internationellt. I vira sammanflitade,
trivsamma, trygga stadsdelar och samhdllen skapar vi tillsammans npplevelser for alla
sinnen — fran myllrande gatuliv till platser for lekfullbet, rekreation och bildning — ddir vi
miits, glads och utvecklas som manniskor.” (Vision Eskilstuna 2030)

Malomraden

Eskilstuna ligger mitt i en expansiv region. Att manniskor inte lingre bara
flyttar dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva, medfor att
mojligheterna till en berikande fritid dr en viktig faktor for en plats
attraktivitet.

Det globala paverkar det lokala. Eskilstuna paverkas av globala trender som
virderingsférindring med 6kat fokus pa jamstilldhet och méangfald samt
teknikutveckling med 6kad digitalisering. Teknikutvecklingen bidrar till nya
mojligheter och former av idrott och fysisk aktivitet. Dessa tillsammans med
en demografisk utveckling med en 6kad andel dldre dir manga har en 6nskan
om ett aktivt liv samt en férvintan fran manniskor att kunna delta och ta del
av idrott pa egna villkor skapar bade utmaningar och méjligheter.

Riksidrottstorbundets (RF) utvecklingsarbete ir en viktig utgangspunkt fér
idrottspolitiken. Betydande dokument fran RF inkluderar Idrotten vill — som
uttrycker vision och virdegrund inom svensk idrott, Strazegi 2025 — som
beskriver idrottens foérandringsarbete samt Idrottens samballsnytta — som ir en
vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervirden for individ och samhille.

Utifran detta har fem malomraden identifierats. Omraden dir idrottens
potential och virden tillférsakrar invanarna ett gott liv och ar
framgangsfaktorer 1 utvecklingen av ett hallbart och attraktivt samhalle och
Eskilstuna som idrottsstad.

De fem malomridena ar:
e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojligeor
o Livskvalitet hela livet
e Utveckling och lirande
e Attraktiv och inspirerande plats
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Malomrade:

Tillgangligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och
nir de sjilva vill. For att mojliggora detta krivs ett brett utbud av
idrott, savil organiserad som icke-organiserad, ideell som kommersiell.
Malet dr ett mangfaldigt utbud f6r en mangfald av ménniskor.

Det ar viktigt att idrott utformas sa att den ér tillgénglig for alla oavsett var du
bor. Flickor och pojkar, kvinnor och mién oavsett vilka de édr ska ha méjlighet
att utéva idrott. Genom delaktighet och inflytande f6r barn, unga, vuxna och
aldre bidrar idrotten till ett mer hallbart Eskilstuna. Ett levande idrottsliv dar
minniskor upplever engagemang och gemenskap har en positiv paverkan pa
tillit, jimlikhet och trygghet i samhallet.

Genom att tillgingliggdra, ge forutsittningar och understédja skapas
mojlighet till rérelse utifrain méinniskors egen férméga och villkor. En
inkluderande idrott som sinker trosklar, som utgar fran allas mojligheter och
formagor, som bidrar till social hallbarhet och som striavar mot att tillvarata
allas férmagor ska frimjas. Alla barn och unga ska erbjudas tillgang till idrott
och fysisk aktivitet. Lovaktiviteter dr en viktig del i arbetet med meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Idrott har samma virde oavsett om den skapas och tillginglige6rs av vuxna
tor barn och unga, gemensamt av vuxna tillsammans med barn och unga,
eller av barn och unga. Alla varianter beh&vs 61 att erbjuda idrott som ar
tillgéinglig och pa egna villkor. Det skapar goda férutsittningar till en
meningsfull fritid och stirker barn och ungdomar i deras utveckling.

Offentliga miljéer som inbjuder till fri och spontan idrott r viktigt for att fa
fler 1 rorelse. Spontanidrott dr en aktivitet som dr egenorganiserad och
utanfér den traditionella féreningsidrotten. Variation i det offentliga
uterummet ir en nyckel till att stimulera 6kad spontan, egenorganiserad idrott
och fysisk aktivitet. Littillgingliga gronomraden i bostadsomradena, utegym,
motionsspar, 6ppna skolgardar och flexibla naridrottsplatser 1
bostadsomradena ger goda foérutsittningar for spontanidrott. Ytor for idrott
och fysisk aktivitet i anslutning till férskolor och skolor ér viktigt.

Det ska vara ldtt for alla invinare, oavsett alder eller eventuell
funktionsnedsittning, att ta sig till kommunens anliggningar. Avstiand till
anligeningar och platser for idrott samt méjlighet till kollektivtrafik dr viktiga
faktorer i planeringen av tillgiangliga och hallbara idrottsmiljéer. Goda
mojligheter att genom kollektivtrafik och sikra gang- och cykelvigar ta sig till
och fran idrottsanlidggningar bidrar till trygghet och minskad klimatpaverkan.
Anlageningar och idrottsmiljGer ska anpassas sa att de ar tillgiangliga f6r
personer med funktionsnedsittning. Anvindningen av anliggningar och
idrottsmiljGer ska genomsyras av ett jamstalldhets- och mangfaldsperspektiv,
bidra till att minska skillnader i minniskors livsvillkor och utvecklas i
samverkan mellan kommunala och andra aktérer.
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Mal:

e Alla invdnare kan ta del av och utéva idrott och fysisk aktivitet pa
likvirdiga villkor.

e Anldgeningar och idrottsmiljoer ar tillgangliga for alla oavsett
funktionsnedsittning.

e Idrottens roll £6r att utveckla och skapa forutsittningar for integration,
mangfald, jimstalldhet och social verksamhet ar stark.

e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade av
barn och vuxna.
e Offentliga miljGer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Mgjlighet till utévande av idrott och fysisk aktivitet finns i hela
Eskilstuna, oavsett vem du ir eller var du bort.

Malomrade:

Infrastruktur som majliggor

Idrottens infrastruktur ir allt det som finns till f6r att stédja och
mojliggoéra idrottsutévande. Idrottens infrastruktur 4r bade harda
férutsittningar som anliggningar, lokaler och utrustning, och mjuka
forutsittningar som bemdétande, 6ppenhet, sponsring och bidrag.

For att bygga samsyn, forstielse och skapa fortroende ska beslut om bidrag
och sponsring ske 6ppet och med tydliga och vil kommunicerade regelverk.
Fordelningen av bidrag eller sponsring ska ske utifran likvirdighet och pa
demokratiska grunder.

Stédsystemet ska uppmuntra sivil den féreningsorganiserade idrotten som
mojligheterna till idrott och fysisk aktivitet pa egen hand. Féreningar och
engagemang ska stottas utan att verksamheter styrs vad giller innehall och
aktivitetsniva. Det samlade stodet ska frimja integration och stédja en hallbar
utveckling. Stodet ska ge alla flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett
vilka de dr méjlighet att ta del av idrotts- och fritidsutbudet och ha hog
transparens. Det ska vara mojligt att stodja nya idéer och préva nya sitt att
mojliggora stod. Nir stod betalas ut finns villkor som féreningar ska uppfylla,
bland annat i form av att f6lja policy och riktlinjer f6r féreningsstéd samt
ovrigt som kan regleras i specifika avtal mellan férening och kommun.

For att sakerstilla alla barns och ungas ritt att ta del av; och delta i ett brett
och mangfacetterat idrottsliv, behévs olika former av subventioner; driftstod
till f6reningar som édger egen eller forvaltar kommunal anlaggning,
arrangorsstod och metoder for férmedling av stod som dr anpassade efter
idrotters olika férutsittningar. Lokalsubventioner dr en sarskilt viktig del av
stodet till féreningslivet.
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Offentligt finansierade anlaggningar och idrottsmiljoer spelar en stor och
viktig roll f6r féreningsidrotten, och som resurs for idrottande och fysisk
aktivitet pa egen hand. For att det ska finnas ett brett idrottsutbud krivs en
héllbar offentlig finansiering samtidigt som det maste finnas en beredskap for
att ge plats dt nya former och uttryck. I ett fortsatt relevant och attraktivt
idrottsutbud ryms sivil kontinuitet som férnyelse.

Mal:
e Anldgeningar och miljéer for idrott och fysisk aktivitet ar trygga och
sdkra.

e Villkor och kriterier f6r bidrag och sponsring ir tydliga, jamstillda och
transparenta och nya stéd och samverkansformer utvecklas vid behov.

e Bidrag och lokalsubventioner stéttar ett brett utbud av idrott.

e Stodsystem prioriterar barn och unga.

Malomrade:

Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet dr positivt for folkhilsan och bidrar till
gemenskap genom hela livet. Stirkt samverkan och samarbete med
aktorer i civilsamhillet, niringslivet och akademin bidrar till ett
attraktivt fritidsutbud, 6kade hilsotal och 6kad fysisk aktivitet hos alla
invanare, i alla aldrar.

Barn och unga ir idag mer stillasittanden 4n tidigare generationer.
Aktivitetsnivan avtar med stigande alder, vilket pa sikt innebir flera
hilsorisker, bade fysiska och psykiska. Gladjen till idrotten 4r det viktigaste
och en allsidig och lustfylld aktivitet dir sa manga som maijligt deltar langt
upp i aldrarna dr malet. Flickor och pojkar oavsett vilka de ir, ska kunna
idrotta och motionera utan krav pa prestation.

Eskilstunas demografi gir mot en storre andel dldre befolkning, och allt fler
dldre vill vara aktiva. Det dr viktigt att dldres mojlighet till idrott och fysisk
aktivitet stirks. Genom god insikt om dldres behov och 6nskemal utvecklas
det langsiktiga arbetet med att frimja dldres mojligheter till fysisk aktivitet och
goda motionsvanor. Att forebygga sjukdom genom hilsofrimjande insatser
ar avgorande for att klara framtidens hilsoutmaning och vardbehov.
Forutsittningar ska finnas for goda mojligheter till ett livslangt idrottande och
motionerande.

Alla invanare i Eskilstuna ska ges goda maoijligheter och férutsittningar att
vara fysiskt aktiva genom ett attraktivt idrottsutbud, aktiviteter och
foreningsliv samt spontanidrott. Samverkan med aktorer i civilsamhillet,
niringslivet och akademin stirker mojligheterna for idrott och motion, vilket
bidrar till en 6kad livskvalitet hela livet.



Eskilstuna kommun 8 (12)

Mal:
e [ Eskilstuna finns ett brett deltagande i idrott och fysisk aktivitet bland
barn och unga.

e Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de ildres
6nskemal som utgangspunkt.

e | forskola och skola har barn och elever god tillgang till idrott och fysisk
aktivitet, vilket stimulerar till en aktiv fritid.

Malomrade:

Utveckling och larande

Alla ska erbjudas mojlighet att stindigt fé6rnya sina kunskaper och
utvecklas genom hela livet. Idrott pa alla nivaer utvecklar mdnniskor
positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt. I Eskilstuna ska det
finnas goda méjligheter for flickor, pojkar, kvinnor och min oavsett
vilka de ir att utvecklas inom sin idrott.

Idrottsvanor sitts ofta i barndomen, framfor allt under skoltiden, och tas
med in i vuxenlivet. Skolan dr en viktig arena for att skapa intresse for idrott
och fysisk aktivitet. Utover vad amnet Idrott och hilsa fastslar genom
kursplan ska idrott, lek och rérelse frimjas pa raster och fritidshem. I skolan
nas barn fran hela Eskilstuna. Darfor dr skolan sarskilt viktig som arena for
att frimja idrott och fysisk aktivitet. Daglig fysisk aktivitet paverkar
koncentrationsférmagan och darmed inlirningsférmagan positivt. Motorisk
trining underlittar och paverkar den kognitiva utvecklingen som 1 sin tur har
betydelse for inldrningen. Genom att lita barnen rora pa sig mera paverkas
deras motorik, koncentration och skolprestationer. Skola och foreningsliv ska
samverka for att stirka barn och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor for
ett livslangt idrottande och for att skapa goda livsvillkor.

En kvalitativ foreningsverksamhet med valutbildade ledare har stora
mojligheter att bidra med en positiv utveckling, savil idrottsligt som socialt.
Ledares roll ir inte enbart att lira ut idrottslig teknik utan ocksa att férmedla
idrottens grundligegande attityder och virderingar, demokratiska principer,
lira barn att ta ansvar och respektera varandra som kamrater och medtivlare.
Utbildade ledare och en barn- och ungdomsidrott som utgar fran
barnkonventionen bidrar till utvecklande idrottsmiljéer. Verksamheter inom
idrotten ska utveckla och implementera olika metoder, arbetssitt och
modeller f6r barns och ungas inflytande och delaktighet, tillsammans med
barn och unga.

Barnkonventionen siger att barn behéver samhillets stod och skydd, men
ocksa att barn har ritt att ha inflytande bade Over sitt eget liv och sambhillet i1
stort 1 fragor som berér dem. Konventionen slar fast att varje barn har rétt till
en meningsfull fritid som de sjilva far styra Gver samt ritt att uttrycka sin
asikt och fa den beaktad. Genom att frimja erfarenhetsutbyten samt samla



Eskilstuna kommun 9(12)

och sprida kunskap om metoder och arbetssitt stirks barns och ungas
mojligheter till egna initiativ och delaktighet.

I universitetsstaden Eskilstuna har idrott ett tydligt samband med utbildning,
demokrati och utveckling. Samverkan med Mailardalens universitet (MDU)
och RF-SISU S6rmland ér hir en viktig faktor.

Mal:
e  Det finns goda forutsittningar for att pa alla nivaer utvecklas inom sitt
idrottsutovande.

e | Eskilstuna har féreningar utbildade ledare med god kunskap om
barnkonventionen, vilket skapar goda och trygga idrottsmiljoer.

e  Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.

e  Det finns upparbetade metoder och strukturer for att tillvarata och
implementera ny och relevant forskning for att utveckla verksamheter.

Malomrade:

Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, investera i och
besoka. Minniskor flyttar inte lingre bara dit jobben finns utan till
platser som upplevs som attraktiva. Idrott och friluftsliv liksom
evenemang och moéten bidrar till upplevelsen av Eskilstuna som en
attraktiv plats. Ett mangfaldigt idrottsutbud i det offentliga rummet
skapar vilkomnande, attraktiva och hilsofrimjande miljéer som alla
har tillgang till. Ett tvirsektoriellt perspektiv diar samhillsplanering
och idrottens utveckling samspelar ir dirfér nédvindigt.

Idrotten har en kompensatorisk roll genom férmagan att ta manniskor till
nya/andra platser vilket skapar méten mellan minniskor. Idrotten ér en
motor for att skapa méten mellan olika invanare vilket 6verbryggar savil
sociala som ekonomiska avstand. Det ska finnas verksamhet som lyfter
niaromraden, lockar méinniskor till andra delar av staden och landsbygden
samt till prioriterade stadsdelar.

Idrotten dr betydelsefull f6r stadens och landsbygdens identitet. Var
omgivning paverkar vart sitt att leva och det offentliga rummets vatten,
gator, torg, parker och friluftsomraden ska vara tillgingliga for alla och
utformas for att locka till idrott och fysisk aktivitet. Aktérer med ansvar for
skola, samhillsplanering och idrottsfragor ska 1 hog grad samverka 1 tidigt
skede av samhallsbyggnadsprocessen for att sakra tillgangen till anlaggningar
och idrottsmiljoer. Samnyttjande av anliggningar och miljéer som lockar till
rorelse bor uppmuntras. Det dr viktigt att samhallsplaneringen sakerstiller
forutsittningar for ett hallbart resande till och fran idrottsplatser och
evenemang genom exempelvis kollektivtrafik och gang- och cykelvagar.

Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark
forenings- och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera
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elitidrottare och elitf6reningar. Idrotten har genom sin oregisserade dramatik,
samhorighetskinsla och elitutévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
minniskor i alla samhaillsskikt och i alla aldrar. Som férebilder dr elitidrottarna
av stort varde for att inspirera fler att idrotta. Elitidrott dr bara en liten del av
tavlingsidrotten men har en stor betydelse for idrottsrorelsen. Idrottsliga
framgangar ger positiv uppmarksamhet och skapar forebilder och gor
invanarna stolta.

Kommunkoncernen bidrar till att skapa forutsittningar for en framgangsrik
elitidrott genom tillgang till anldggningar for trining och tivling,
anlidggningsnira lokaler och ytor, evenemang samt affirsmissig sponsring.
Det dr viktigt att dven idrottsrorelsen tar ett eget ansvar for utvecklingen av
elitidrott.

Den lokala idrotten och foreningslivet utgoér basen f6r evenemang och méten
1 Eskilstuna. Evenemang av olika slag, stora och sma, behovs for en
inspirerande och attraktiv evenemangsstad att besoka, bo och verka 1.
Dessutom stimuleras ekonomin, nya arbetstillfillen skapas och platsen
marknadsfors samt ger tydliga synergier for turism och besoksniring. Genom
att lyfta fram Eskilstunas fordelar viljer fler arrangorer att forligga nationella
och internationella cuper och tivlingar i Eskilstuna. Idrott dr en viktig del 1
kommunens varumirke. Att investera i idrott 4r att investera 1 framtiden.

Mal:
e Andamailsenliga och tillgingliga anliggningar och idrottsmiljéer
sikerstills 1 planering och byggnation av nya eller vixande stadsdelar och
omraden.

e Befintliga anliggningar och idrottsmiljéer nyttjas effektivt.

e DPlatser for barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e  Gator, parker, vatten, torg och friluftsomraden utformas sa att de
stimulerar lusten till idrott och rérelse under hela livet.

e Det finns goda forutsittningar for elitidrott.

e Det finns goda forutsittningar f6r arrangorer att forldgga och genomfora
idrottsevenemang i Eskilstuna. Kommunens arenor har god service,
virdskap och upplevs som attraktiva.



Eskilstuna kommun 11 (12)

Ansvar och uppfoljning

Programmet giller f6r hela kommunkoncernen. Kultur- och fritidsnimnden
har ett stort ansvar for att arbeta med idrottsfragor, men hela
kommunkoncernen bidrar till ett starkare idrottsliv i Eskilstuna och dirmed
attraktivare stider och landsbygd. Nimnder och bolag ska arbeta utifrin
programmets inriktning och malomraden med utgangspunkt i den egna
verksamhetens ansvar och uppdrag,.

Forvaltningar och bolag kopplar konkreta aktiviteter till programmets
malomraden och mal. Férvaltningars och bolags aktiviteter blir viktiga
parametrar fOr att f6lja realiseringen av programmet och rapporteras i
samband med bokslut.

Kultur- och fritidsndimnden har uppféljningsansvar av programmet i sin
helhet och rapporterar till kommunstyrelsen.

Gallande lagstiftning eller annan rattslig reglering

Diskrimineringslagen har som dndamal att motverka diskriminering och
frimja lika rittigheter och mojligheter oavsett kon, kénséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning eller alder.

FN:s konvention om barnets rittigheter innehaller bestimmelser om
minskliga rittigheter f6r barn. Konventionen benimns i dagligt tal ofta
barnkonventionen.

FN:s konvention om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning har som syfte ér att stirka skyddet av de minskliga
rittigheterna f6r personer med funktionsnedsittning. Konventionen antogs
av Sverige 2009.

Forhallande till redan fattade politiska beslut

Nationella idrottspolitiska mal beslutades av riksdagen 2009 och ar
styrande for den statliga idrottspolitiken och vigledande f6r kommuner och
regioner. Malen f6r den nationella idrottspolitiken dr att statsbidraget ska ge
mojligheter f6r flickor och pojkar, kvinnor och min att motionera och idrotta
for att frimja en god folkhalsa samt att st6dja en fri och sjilvstindig
idrottsrorelse. Riksdagen beslutade ocksa att statsbidraget till barn- och
ungdomsidrott ska limnas till verksamheter som bedrivs ur ett
barnrittsperspektiv.

Plan f6r jamstilldhet (KSKF/2017:658) styr hur kommunen ska arbeta for
att frimja jamstilldhet under perioden 2018-2024.
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Plan for tillgénglighet for personer med funktionsnedsittning 2022—
2025 (KSKF/2020:280) fastslir att en grundliggande forutsittning for att
uppna jamstilldhet och jamlikhet 1 Eskilstuna dr att 6ka tillgdngligheten fo6r
olika grupper av flickor och pojkar, kvinnor och mian med
funktionsnedsittning.

Policy for Eskilstuna kommunkoncerns stod till foreningslivet
(KSKF/2021:320) fastslar att det samlade stodet ska frimja jamstilldhet,
integration, folkhilsa, delaktighet och stodja en hallbar utveckling. Resurserna
ska fordelas likvirdigt, oavsett kon. Stodet ska ge alla méjlighet att ta del av
fritidsutbudet och kulturlivet i Eskilstuna. Verksamheter som far
toreningsstod ska fraimja jamstalldhet och mangfald samt motverka alkohol,
droger, dopning, trakasserier och vald.

Riktlinjer f6r Eskilstuna kommunkoncerns stéd till féreningslivet
(KSKF/2021:327) uttrycker att det stéd som foreningslivet fir frin
Eskilstuna kommunkoncern ér ett erkdnnande av deras samhillsnytta. Det
samlade stodet ska frimja jaimstilldhet, integration, folkhilsa, delaktighet och
stodja en hallbar utveckling. Resurserna ska férdelas likvirdigt mellan flickor
och pojkar, kvinnor och min.

Riktlinjer for Eskilstuna kommuns stdd till studieférbunden
(KSKF/2021:330) besktiver hur kommunen ska stodja verksamhet som
bidrar till att stirka och utveckla demokratin, som gor det mojligt f6r en 6kad
mangfald manniskor att paverka sin livssituation och skapa engagemang att
delta 1 samhallsutvecklingen, utjimnar utbildningsklyftor och hojer bildnings-
och utbildningsnivan i samhillet.

Vision Eskilstuna 2030 (KSKF/2017:544) dir malbilderna en hallbar
livsstil, ett gott liv och ett aktivt och modigt niringsliv beskrivs. I malbilden
ett gott liv star bland annat att var idrotts- och kulturstad har ett starkt
foreningsliv, néjen och evenemang som berikar oss Eskilstunabor och lockar
besckare nationellt och internationellt. Utvecklingsarbete inom idrott ér

avgorande verktyg i kommunens f6rflyttning mot malbilderna f6r Eskilstuna
ar 2030.

Oversiktsplan for Eskilstuna kommun (KSKF/2019:166) har en central
roll i kommunens arbete med att formulera strategier for en langsiktigt
hallbar utveckling nir framtidens Eskilstuna med stider och landsbygd ska
byggas. Att skapa forutsittningar for alla invanarna till idrott och fysisk
aktivitet ar framgangsfaktorer for en hallbar utveckling.
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§ 56
Idrottspolitiskt program (KFN/2022:36)

Beslut

Kultur- och fritidsndmnden godkinner férslag pa Idrottspolitiskt program och
6versinder till kommunstyrelsen.

Férslag till kommunfullmaktige
Idrottspolitiskt program antas.

Deltar inte i beslutet
Simon Olsson (SD) meddelar att han ej deltar i beslutet.

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskilstuna i rorelse! — Idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommunkoncern 2016—2021 (KFN/2016:348). Planen har nu reviderats till ett
idrottspolitiskt program som omfattar samtliga nimnder och bolag. Nimnder och
bolag har olika ansvarsomrdaden, men ocksa ett gemensamt ansvar och uppdrag att
utveckla Eskilstuna i enlighet med kommunens gemensamma langsiktiga vision for
Eskilstuna 2030. I detta tvirsektoriella arbete utgor idrotten en central del.
Programmet ska stédja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande.

Ett program ska visa en fardriktning genom att innehélla vad som ska uppnés inom ett
visst omrade. Det tar inte stéllning till utférande, prioriteringar och metoder, utan ska
kompletteras med mer konkreta planer inom respektive programomrade. Program ir
langsiktiga och ej tidsbegrinsade, av den anledningen innehaller dokumentet breda
malformuleringar som ska agera vigvisande.

Den 10 februari 2022 beslutades att forslag till Idrottspolitiskt program skulle ga pa
remiss under en period av tre manader, med sista svarsdag satt till den 9 maj.
Programmet publicerades dven pa http://eskilstuna.se/programforkulturochidrott
med méjlighet att limna synpunkter.

Remissyttranden har inkommit fran arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden,
forskolenaimnden, grundskolenimnden, gymnasiendimnden, kommunstyrelsen, miljo-
och riddningstjanstndmnden, servicendmnden, socialnimnden, Torshilla stads nimnd
stadsbyggnadsnimnden, vird- och omsorgsnimnden, 6verférmyndarnimnden,
allminhet, Destination Eskilstuna AB, Eskilstuna Kommunfoéretag AB, foreningar,
torvaltningsinternt, hembygdsféreningar, kommunala pensionirsradet, kommunal
radet for funktionsrittsfragor, samt RF-SISU S6rmland.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Programmet har under remissperioden efter inbjudan presenterats pa enheters APT,
kommunala pensionirsradet, kommunala radet for funktionsrittsfragor samt RF-SISU
Sérmland.

Inkomna synpunkter har sammanstillts och forslag pa beslut om revideringar utifran
dessa har gjorts av arbetsgrupp bestiende av tjanstepersoner och chefer fran kultur-
och fritidstérvaltningen och kommunledningskontoret. Arbetsgruppens foreslagna
revideringar presenterades for styrgruppen som fattat beslut om de av arbetsgruppen
foreslagna andringarna.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

Syftet med Idrottspolitiskt program dr att alla eskilstunabor ska ha méjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Programmet har frimst koppling till det strategiska malet
” Attraktiv stad och landsbygd” men bidrar dven till 6vriga strategiska mal.

Idrottspolitiskt program har ett barnrittsperspektiv och bidrar till att all offentligt
finansierad idrottsverksamhet bidrar till att uppfylla malen i FN:s konvention om
barns rittigheter.

Yrkanden

Muhammed Tahsin (M), Magnus Hansson (S) samt Leena Kumpula (C) yrkar bifall till
forvaltningens forslag.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen

Beslutsbilagor:

Tjansteskrivelse - Idrottspolitiskt program, KFN/2022:36/774

Idrottspolitiskt program- reviderad utifrdn remissyttranden, KFN/2022:36/789
Sammanstillda remissyttranden, KFN/2022:36/775

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Allmanhet

(Handlingsnummer 2022:371)

Synpunkter pa remiss - Program for kultur och idrott

Hej.

Jag har tagit del av Remissversion - Kulturpolitiskt program och jag forstar inte ett dugg.
Ni bor forenkla det hela.

Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden

(Handlingsnummer 2022:557-558)

Inom Arbetsmarknad — och vuxenutbildningsnimndens uppdrag ligger inte utveckling av det
lokala idrottslivet i Eskilstuna kommun. Namnden ser dock mycket positivt pa det framlagda
programmet som syftar till att beskriva riktningen fér det idrottspolitiska arbetet 1 Eskilstuna
kommunkoncern. Arbetsmarknad — och vuxenutbildningsnimnden stiller sig bakom intentionen
1 programmet, att alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna utova fysisk aktivitet, idrotts-
och motionsaktiviteter utifran egna forutsattningar och 6nskemal oavsett vem medborgaren ar.
Nimnden ser dirfér fram emot en konkretisering av programmets visionara malsittningar i en
handlingsplan.

Det Idrottspolitiska programmet beskriver att det samlade stodet ska framja integration och stédja
en hallbar utveckling. Arbetsmarknad — och vuxenutbildningsnamnden saknar mot bakgrund av det
tydliga malsattningar i programmet som kopplar till integration.

Destination Eskilstuna AB

(har ej registrerats i Lex)
Bifogar har DEABs svar. Inga invdndningar pa IPP

Eskilstuna bangolfklubb

(Handlingsnummer 2022:731)

Synpunkter pa remissen

Eskilstuna Bangolfklubbs remissvar pa idrottspolitiskt handlingsprogram Eskilstuna BGK uppskattar
handlingsprogrammet. Vi ser det som en styrka att Eskilstuna kommun tar fram detta. Styrkor i
programmet anser vi vara ett stort fokus pa att idrott ska vara for alla hela livet. Det gar hand i hand
med tankegangarna inom bangolfen.

Lite bangolfinternt

Bangolfen i Eskilstuna har férandrats mycket under de senaste aren. Vi har gatt fran tre foreningar till
att det nu snart endast finns en férening kvar. BGK Spiik planerar att Iagga ned i slutet av sommaren
2022 efter att ha varit utan anlaggning i femton ar. Froslunda BGK satsade pa att hanga med i
utvecklingen men gick tyvéarr i konkurs. Vi har gatt fran tre féreningsdrivna utomhusbanor med
sammanlagt fyra anlaggningar till att det idag finns blott en kvar. Det finns alltsa en férening och en
utomhusanlaggning kvar.

Samtidigt som antalet anldggningar i Eskilstuna har sjunkit sa har utvecklingen inom bangolfen gatt
mot flera underlag. Bangolf &r idag en sport som spelas pa fyra underlag. | Eskilstuna finns idag tva
underlag. Men, de fyra underlagen &r inte jambdordiga. Filt och MOS (dventyrsgolf) har tveklost en
starkare stallning.
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Eskilstuna ar vintertid en viktig plats for manga bangolfare. MunktellArenan drar manga spelare som
tranar och trivs ihop socialt. En bidragande orsak till MunktellArenans popularitet ar ocksa vara
anstrangningar att arrangera attraktiva tavlingar. Inomhus har vi de storsta startfalten i
Bangolfsverige.

Infrastrukutur som moijliggor

MunktellArenan ar oerhort viktig for bangolfen i bade Eskilstuna och Sverige! Genom att behalla och
vidareutveckla de tva anlaggningar som finns dar idag kommer Eskilstuna att kunna fortsatta
arrangera SM-tavlingar, bedriva ungdomsverksamhet, verksamhet for dldre och aven elitsatsande
spelare. Viktiga faktorer har dr god omkringservice och fortsatt hog standard pa anlaggningarna.

Att spela MOS &r ndgot som tilltalar barn och unga. Vuxna ma ibland ha tdlamodet att lara sig bangolf
trots att man manga ganger far tillbaka bollen. Sa ar det inte for unga. Men MOS &r ett underlag dar
bollen hela tiden kommer framat och man inte blir staende.

Livskvalitet hela livet

Bangolf kan bidra till livskvalitet hela livet. Vi dr en idrott som tilltalar manga aldre. Kanske kan man
till och med séaga "de aldre adldre”. Vi har manga medlemmar som kommer till oss i 70-80 arsaldern!
Nar de inte langre maktar med vanliga golfen blir bangolfen en kalla till gladje, utmaning och social
tillvaro! Bangolfen kan attrahera an flera och ge plats till &n flera genom att omradet i Vilsta breddas
med en MOS-anldggning. Detta eftersom MOS ar lattare, gar snabbare att lara sig, innehaller farre
harda slag och inga backar att stega upp for.

Vi verkar utomhus i ett omrade med manga aktorer. Vi valkomnar alla aktorer att vara med i var
utvecklingsresa.

Utveckling och larande
Vi vet att bland vara ungdomsspelare sa ar MOS ett mycket uppskattat underlag. Vi har spelat pa det
i Uppsala dar man fatt ett verkligt uppsving efter att ha byggt MOS.

Attraktiv och inspirerande plats

Tva anlaggningar i Vilsta medfor 6kade mojligheter till att arrangera masterskap, bade pa nationell
och internationell niva. Internationella méasterskap kraver mestadels tva anlaggningar. Men det ar
ocksa sa att olika underlag 6kar chansen till masterskap da vissa tavlingar staller krav pa vissa
underlag.

Det dr mycket svart att bedriva tréning pa elitniva nar underlagstyper saknas. En annan utmaning ar
att endast en utomhusanldggning ger sparsmakat med traningstider emellanat. Det ar ocksa svart att
uppmana till spontanidrott nar anlaggningen ar full av betalande gaster.

Vi har besokt flera stader i naromradet dar byggandet av MOS-anlaggningar bidragit till att platser
blommat upp. Vi tanker till exempel pa Orebro (Alkirret) och Norrkdping (Lind®). Vi har dven hért
framgangssagor fran Ornskéldsvik och Sundsvall &ven om vi inte har varit dar sjalva. D3 vill vi anda
saga attv

Eskilstuna kommunfdéretag AB

(Handlingsnummer 2022:709)

Eskilstuna Kommunféretag ar positiva till forslaget till ”Idrottspolitiskt program for Eskilstuna” och
har inte invandningar till forslaget. Styrelsen instammer aven till de medskick som Destination
Eskilstuna AB har gjort i sitt remissvar.
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Futsal Klubb Eskilstuna

(Handlingsnummer 2022:264)

Synpunkter pa remissen

| demokratins namn bér ni maojliggora tillgang till Stiga Arena for alla foreningar, stora som sma. Stora
foreningar som GUIF och AFC ska inte kunna halla i tider/hallar som sedan inte anvands. Vi, Futsal
klubb Eskilstuna, har, nar vi fragat om att fa tillgang till Stiga 2h i veckan for traning, fatt till svar att
tider/hallar har bokats in under de tider och i de hallar vi dnskar att boka utan att synas i systemet. Vi
har tolkat det som att det finns féreningar som alltid har forsta tjing pa tider/hallar pa Stiga.

Forskolenamnden

(Handlingsnummer 2022:599-600)
Forskolendmnden ser positivt pa programmet och dess innehall och kommer att fortsatt aktivt arbeta
for att bidra till programmets genomforande och for att na foreslagna mal.

Forskolendmnden ser positivt pa den férandring fran plan till program som kultur- och
fritidsnamnden har gjort. Detta ger respektive ndmnd och verksamhet ett stérre handlingsutrymme
att sjélva identifiera lampliga ataganden och atgarder for att uppfylla programmets mal.
Forandringen fran plan till program innebar att malbeskrivningarna har férandrats nagot till att bli
mer dvergripande och vigvisande. Namnden foreslar darfér att malbeskrivningen ”Okad fysisk
aktivitet och rérelse for alla elever i férskola och skola” inom malomrade ”Livskvalitet hela livet” ska
omformuleras, for att battre harmoniera med programmets 6vriga malbeskrivningar och
programmets vagvisande ambition.

Skrivningarna kring delaktighet och tillgénglighet ar viktiga. Namnden anser dock att programmet
uttryckligen kan ta tydligare avstamp i de sju lagstadgade diskrimineringsgrunderna kon,
konsidentitet eller -uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder — for att ytterligare fortydliga och forstarka den
inkluderande dimensionen av programmet.

Namnden delar programmets skrivningar gallande den fysiska aktivitetens positiva inverkan pa
folkhédlsan och ndmnden ser positivt pa de skrivningar som lyfter fram att den motoriska traning
underlattar den kognitiva utvecklingen som i sin tur har betydelse for inlarningen.

For forskolan ar [armiljon utomhus en viktig del av undervisningen som aven den ska uppmana till lek
och rorelse. Namnden vill darfor ocksa sarskilt lyfta fram de skrivningar géllande samverkan nar det
kommer till planeringsprocesser vid utveckling, omarbetning och nyetablering for anlaggningar och
idrottsmiljoer. For forskolan dr samverkan vid planeringsprocessen nodvandig for att sakerstalla en
bra andamalsenlig larmiljé som bidrar till rérelse och aktivitet. En god samverkan bidrar pa sa satt till
att na programmets uppsatta mal och ambitioner.

Grundskolenamnden

(Handlingsnummer 2022:605-606)
Grundskolendamnden ser positivt pa programmet och dess innehall och kommer att fortsatt aktivt
arbeta for att bidra till programmets genomforande och for att na foreslagna mal.

Grundskolendamnden ser positivt pa den férandring fran plan till program som kultur- och
fritidsnamnden har gjort. Detta ger respektive ndmnd och verksamhet ett stérre handlingsutrymme
att sjélva identifiera lampliga ataganden och atgarder for att uppfylla programmets mal.
Forandringen fran plan till program innebar att malbeskrivningarna har férandrats nagot till att bli
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mer dvergripande och vigvisande. Namnden foreslar darfér att malbeskrivningen ”Okad fysisk
aktivitet och rérelse fér alla elever i férskola och skola” inom malomrade ”Livskvalitet hela livet” ska
omformuleras, for att battre harmoniera med programmets 6vriga malbeskrivningar och
programmets vagvisande ambition.

Namnden delar programmets skrivningar gallande den fysiska aktivitetens positiva inverkan pa
folkhdlsan och ndmnden ser positivt pa de skrivningar dar sambandet mellan fysisk aktivitet och
prestationer i skolan lyfts fram.

Namnden vill sarskilt lyfta fram de skrivningar som géller samverkan mellan skolan och féreningslivet,
bade for att starka barn och ungas fysiska aktivitet men dven nar det kommer till planeringsprocesser
vid utveckling, omarbetning och nyetablering for anldaggningar och idrottsmiljéer. Namnden vill
betona att samverkan ar nodvandig for att langsiktigt nd programmets uppsatta mal och ambitioner
och har finns det redan idag goda exempel i Eskilstuna dar samverkan fungerat och fungerar val.

Gymnasienamnden

(Handlingsnummer 2022:596-597)
Gymnasiendmnden ser positivt pa programmet och dess innehall och kommer att fortsatt aktivt
arbeta for att bidra till programmets genomférande och for att na foreslagna mal.

Gymnasiendmnden ser positivt pa den forandring fran plan till program som kultur- och
fritidsnamnden har gjort. Detta ger respektive ndmnd och verksamhet ett stérre handlingsutrymme
att sjélva identifiera lampliga ataganden och atgarder for att uppfylla programmets mal.
Forandringen fran plan till program innebar att malbeskrivningarna har férandrats nagot till att bli
mer dvergripande och vigvisande. Namnden foreslar darfér att malbeskrivningen ”Okad fysisk
aktivitet och rérelse for alla elever i férskola och skola” inom malomrade ”Livskvalitet hela livet” ska
omformuleras, for att battre harmoniera med programmets 6vriga malbeskrivningar och
programmets vagvisande ambition.

Skrivningarna kring delaktighet och tillganglighet ar viktiga. Namnden anser dock att programmet
uttryckligen kan ta tydligare avstamp i de sju lagstadgade diskrimineringsgrunderna kon,
konsidentitet eller -uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder — for att ytterligare fortydliga och forstarka den
inkluderande dimensionen av programmet.

Namnden delar programmets skrivningar gallande den fysiska aktivitetens positiva inverkan pa
folkhédlsan och ndmnden ser positivt pa de skrivningar dar sambandet mellan fysisk aktivitet och
prestationer i skolan lyfts fram.

Namnden vill ocksa sarskilt lyfta fram de skrivningar som galler samverkan mellan skolan och
foreningslivet, bade for att starka barn och ungas fysiska aktivitet men dven nar det kommer till
planeringsprocesser vid utveckling, omarbetning och nyetablering fér anldggningar och
idrottsmiljoer. Namnden vill betona att samverkan ar nédvandig for att |angsiktigt na programmets
uppsatta mal och ambitioner.

Linden Hockey

(Handlingsnummer 2022:443)
Synpunkter pa remissen
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Kul att det tas fram ett program och att vi tillsammans kan skapa annu battre forutsattningar for alla
som bor och verkar i Eskilstuna att idrotta, nagot som vi i Linden Hockey brinner for.
Vi har tre punkter som vi gérna vill framféra och som vi garna vill trycka lite extra pa.

Samarbete skola och féreningsliv

En viktig faktor att ta med ar att vi sedan lange ser att detta samarbete maste startas upp mycket
tidigare, langre ner i aldrarna, an som tas upp har (hogskolan/universitetet). Samverkan mellan
skolan och idrotten ar en jatteviktig faktor for att tillsammans skapa de basta forutsattningarna for
barnen. Har ar en viktig del som vi under manga ar har drivit med kommunen att skapa samarbeten
mellan skolan och féreningen for att skapa battre forutsattningar for barnen att utdva sin idrott,
redan fran arskurs 7. For att vi ska uppna det ni skriver ” | universitetsstaden Eskilstuna har idrott ett
tydligt samband med utbildning, demokrati och utveckling.” ser vi en stor utvecklingspotential, ett
arbete som vi gdrna ar delaktiga i.

Livskvalitet hela livet

Barn och unga &r idag mer stillasittanden &n tidigare generationer. Aktivitetsnivan avtar med
stigande alder, vilket pa sikt innebar flera halsorisker, bade fysiska och psykiska. Gladjen till idrotten
ar det viktigaste och en allsidig och gladjefylld aktivitet dar sa manga som mojligt deltar langt upp i
aldrarna ar malet. Flickor och pojkar oavsett vilka de ar, ska kunna idrotta och motionera utan krav
pa prestation.

For att jobba med detta framat och utveckla det som redan finns ser vi en fin utvecklingspotential i
omradet vi som forening verkar i. Almédnhetens akning ar idag en oerhért uppskattad aktivitet som
nyttjas av alla aldrar och den fysiska aktiviteten utdvas i alla olika konstellationer. Aven har finns
stora utvecklingspotentialer, allt fran fler grillplatser till toalettmajligheter, nagot som vi garna ar
med och kommer med idéer kring.

Stodinsatser géllande nya idéer

Det stodsystem som benamns vill vi gdrna veta mer om. Vi dr manga ideellt arbetande i féreningen
som garna ar med och driver olika projekt och féreningen har manga tankar och idéer for framtiden
som vi garna forverkligar tillsammans med Eskilstuna kommun, for att fler ska idrotta langre.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete!

Kommunala pensionarsradet

(Handlingsnummer 2022:725)

o Aldreperspektivet saknas i vissa malomraden, behéver fortydligas.

o Vikten av tillganglighet behdver tydliggoras. Exempelvis ar det svart att kopa biljetter
till evenemang om man inte har méjlighet att géra det digitalt. Aven bussakning med
biljettkép kan vara krangligt utan smart mobil eller betalkort eller swish. Tillgdnglighet
kan ocksa vara bankar i parker.

. Det ar absolut viktigt med fokus pa barn och unga men alla grupper behéver
inkluderas.

o Viktigt att stotta och samverka med civilsamhallet.

. Utover ovanstaende vill vi sdga att dokumenten &r riktigt bra. Tydliga. Vi &r 6ver lag
mycket ndjda.

o Viktigt med uppféljning, att forvaltningarna tar fram aktiviteter for att na malen och

arbetar aktivt med dem.

Kommunala radet for funktionsrattsfragor
(Handlingsnummer 2022:722)
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Oro for att HUR tappas bort ndr man byter fran plan till program

Plan for tillganglighet (och policy for jamlik halsa) FNs Konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

RFF vill vara med sa tidigt som majligt i processen

Ar viktiga verksamheter tillfrdgade tex sdrskolan?

Funktionsrattsperspektivet bor fortydligas har

Malomrade: Tillgangligt och pa egna villkor
Funktionsformaga som begrepp! Vilka utesluts om formuleringen dndras till funktionsnedsattning?

Malomrade: Infrastruktur som mojliggor
Sista punkten och personer med funktionsnedsattning

Malomrade: Livskvalitet hela livet

Ev tillagg oavsett vilka de ar.

Punkt tva lagg till personer med funktionsnedsattning
Sista punkten glom ej sarskolan ! Formulering?

Malomrade: Utveckling och larande
Punkt tre lagg till konventionen for personer med funktionsnedsattning
Punkt fyra lagg till; oavsett vilka de ar

Malomrade: Attraktiv och inspirerande plats
Punkt ett, tva och tre lagg till for invanare oavsett vilka de ar alternativt formulera om pa annat satt
sa att det tydliggors att punkterna géller for alla bl. a oavsett funktionsférmaga

Kommunstyrelsen

(Handlingsnummer 2022:561-562)
Kommunledningskontoret staller sig generellt positiva till programmets utformning men énskar
skicka med nagra synpunkter i det fortsatta arbetet.

Benamningen av styrande dokument bor vara enhetlig inom Eskilstuna kommunkoncern. | enlighet
med nuvarande regelverk féreslas darfor att detta program bendamns: Program for idrottspolitik i
Eskilstuna.

Kommunledningskontoret skulle dnska att kopplingen till Eskilstuna kommuns vision blir tydligare
och att skrivningen i visionen: "Det dr ingen tillféllighet att vi trivs i Eskilstuna och har kul
tillsammans. Vdr idrotts- och kulturstad har ett starkt féreningsliv samt néjen och evenemang som
berikar oss Eskilstunabor och lockar besékare nationellt och internationellt. | vara sammanfldtade,
trivsamma, trygga stadsdelar och samhdllen skapar vi tillsammans upplevelser fér alla sinnen — frdn
myllrande gatuliv till platser fér lekfullhet, rekreation och bildning — dér vi méts, gléds och utvecklas
som mdnniskor. " ar en 6vergripande malsattning som programmet siktar emot.

| programmet foreslas fem malomraden:
e Tillgangligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojliggor
e Livskvalitet hela livet
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e Utveckling och larande

e Attraktiv och inspirerande plats
Kommunledningskontoret ar positiva till dessa men 6nskar att vissa av malen som kopplas till dessa
omraden ses 6ver och formuleras pa ett satt som underlattar styrning, ger vigledning for
genomforandet och dr mojliga att utvardera och folja upp. Malformuleringar behover vara bekénade
enligt politiskt beslut i Eskilstuna. Skriv darfor: alla kvinnor, man, flickor och pojkar oavsett vilka de
ar, dar det ar lampligt.

Det finns ett avsnitt i programmet som benamns: Programmet vilar pd. Detta avsnitt bor tas bort och
texten flyttas in under rubriken Férhdllande till redan fattade beslut. Den sistndmnda rubriken &r en
standardrubrik i denna typ av dokument och att samla texten under denna rubrik bidrar till
enhetlighet och igenkdnnande.

Under avsnittet Attraktiv och inspirerande plats 6nskas fortydliganden som handlar om stadsdelar
och relationen med andra stadsdelar. Tre saker behover sdkerstallas dar idrotten har en viktig roll:
1. Det ska finnas verksamhet som lyfter ndaromradet for dess invanare

2. Det ska finnas verksamhet som lockar manniskor till andra delar av staden

3. Det ska finns verksamhet som lockar invanare till prioriterade stadsdelar

Idrotten har en kompensatorisk roll genom férmagan att ta manniskor till nya/andra platser vilket
skapar moten mellan manniskor. Idrotten ar en motor for att skapa moten mellan olika invanare
vilket 6verbryggar saval sociala som ekonomiska avstand. Det ar darfor viktigt att visa pa idrotten
som en viktig delméngd for att bryta segregation.

Kommunledningskontoret 6nskar vidare att idrottens roll for och kopplingen till jobbskapande blir
tydligare i programmet. Exempelvis att idrottsevenemang ar positivt for beséksnaringen och skapar
lokala jobb men dven att bestkare och utovare konsumerar lokalt vilket ger positiva effekter dven for
andra delar av det lokala naringslivet.

Kopplat till malomradet en Attraktiv och inspirerande plats vore det 6nskvart med en skrivning kring
idrottsanlaggningar som racker till, bade for det befintliga lokala idrottsutovandet men aven for att
kunna arrangera nationella/internationella tavlingar/evenemang. Under samma malomrade 6nskar
kommunledningskontoret dven att klimataspekten lyfts fram. Texten kan med férdel kompletteras
med en skrivning om att det ar viktigt att sa langt som mojligt sdkerstalla forutsattningar for ett
hallbart resande till och fran idrottsplatser och evenemang genom exempelvis kollektivtrafik och
gang- och cykelvagar.

Lagg till Plan for jamstalldhet KSKF/2017:658 under rubriken Férhallande till redan fattade beslut.

Miljo- och raddningstjanstnamnden

(Handlingsnummer 2022:684-685)

Miljo- och raddningstjanstnamnden delar beskrivningen av idrotten som viktig pa manga olika
omraden. Idrotten ar sa mycket mer an elitidrott och lagsporter. Vikten av att alla har maojlighet att
rora sig och skapa sociala kontakter kan inte nog betonas. Sarskilt viktig ar mojligheten till rérelse i
vardagen.

Det forsta malomradet handlar om tillganglighet. Ett program ska visa en fardriktning. Namnden kan
mojligen sakna en tydligare koppling till framfor allt de kommande styrdokumenten pa
klimatomradet. Ur det perspektivet ar tillganglighet ocksa en fraga om till exempel avstand och
tillgang till kollektivtrafik.
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RF-SISU Sormland

(Handlingsnummer 2022:723)
Lagg till om idrottens vardegrund

Sid 2, dar tycker vi att det skall skrivas nagot om det nara samarbete Kommunen har med RF SISU
Sérmland. Det som styr oss ar riktlinjer fran RF SISU centralt men dven vart arliga samarbetsavtal
med Ea Kommun

Aven samverkan med Ea Idrottsféreningars samorganisation skulle kunna ndmnas hir

Sid 7, foreslar att ni tar med Idrottens vardegrund dar:

Vardegrund

Idrottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundldggande principer. Dessa ar beslutade av
RF-stdmman, de ingar i RF:s stadgar och &r vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen
for RF:s medlemsférbund och deras féreningar:

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebér att alla som
deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett kon, kénsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsformaga, sexuell laggning eller alder far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
krankningar och vald saval pa som utanfér idrottsarenan.

Sid 9, ny punkt under mal — att samverka med RF SISU S6rmland i olika satsningar for en
inkluderande valkommande idrott.

Sid 10, ny punkt under mal -att samverka med RF SISU Sérmland i olika satsningar fér en
inkluderande valkommande idrott.

Sid 11, ny punkt under mal — att samverka med RF SISU Sérmland i olika satsningar med
rorelsesatsning i skolan samt, idrott for aldre

Sid 12, punkt 3 under mal. Komplettera till goda och trygga. Lagg till efter universitetet
Riksidrottsforbundet SISU

Sid 14, sista punkten -parantes efter idrottsfragor (tex genom Idrottsstrategiska radet dar RF SISU
och Ea Idrottsforeningars Samorganisation ingar)

Servicenamnden

(Handlingsnummer 2022:588-589)
Servicenamnden staller sig bakom aktuellt férslag och lamnar inga synpunkter.
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Socialnamnden

(Handlingsnummer 2022:623-624)

Socialnamnden stéller sig positiva till forslaget pa nytt Idrottspolitiskt program och anser att malet
om okad tillganglighet ar mycket viktigt. Idrottens bidrag till folkh&lsan &r stor och malen i
programmet &r tydligt formulerade. Socialndmnden ser ett behov av att konkretisera malen till
gemensamma aktiviteter som ska utféras antingen i en handlingsplan eller, med fordel, som
ataganden i kommande arsplaner.

Stadsbyggnadsnamnden
(Handlingsnummer 2022:682-683)

En mojliggdrare for nésta steg

Stadsbyggnadsforvaltning ser att framtaget program baseras pa malomraden som viktiga for
kommunens utveckling, Eskilstuna och Torshalla stad saval som landsbygd med sina noder och
serviceorter. Pandemin har pavisat ett tydligt behov av ett brett utbud av friluftsliv och idrott bade
géllande god tillgang och underhall. Det vore dnskvart att en tidshorisont for programmet anges
(forslagsvis 2030 med utblick 2050).

Det ar positivt att malomrade 1 lyfter behov av brett utbud av idrott — savél organiserad som
icke-organiserad, ideell och kommersiell samt ett mangfaldigt utbud for en mangfald av manniskor.
Inriktningen med att efterstrdava en kombination av icke-organiserad, ideell och kommersiellt utbud
har visat sig varit en inriktning som varit god for t.ex. Krusgardsparken (Torshalla), Vilsta (Eskilstuna)
och sa dven offentliga rum sasom Fristadstorget (Eskilstuna).

Malomrade 2 lyfter idrottens infrastruktur med det som finns till for att stodja och mojliggora
idrottsutévande. Det lyfts bade harda forutsattningar som anldggningar, lokaler och utrustning, men
dven mjuka forutsattningar som bemotande, 6ppenhet, sponsring och bidrag.
Stadsbyggnadsforvaltning/namnd tycker att det ar positivt att bade harda och mjuka férutsattningar
lyfts. Det ar dock viktigt att de harda forutsattningarna aven lyfter ett bredare perspektiv an
anlaggningen i sig. Aven anldggningens sammanhang med narliggande funktioner (kommunens
inriktning kring narhet och kluster) och gang/cykel/kollektivtrafikkopplingar bér inga. Idrott bor ske
pa barn villkor dar mojlighet att ta sig med hallbara transporter bor vara prioriterat. Miljoer som till
exempel Arby IP och Vilsta bygger idag pa att du ska komma nara med bilen etc vilken inte utformas
for att locka till fysisk aktivitet kopplat till att ta sig till omradet (gang och cykel). Att anlagga hallar for
idrott inom industri/verksamhetsomraden bor analyseras, utvarderas och stélla krav pa majlighet att
ta sig med gang och cykel pa ett sdkert satt. Trygghetsfragan ar en viktig del som borde kopplas till de
mjuka forutsattningarna.

Malomrade 3 lyfter idrott och fysisk aktivitets paverkan pa folkhalsan genom hela livet.
Stadsbyggnadsforvaltning/namnd stéller sig positiva till att folkhalsan lyfts och vikten av fysisk
aktivitet i alla aldrar, mojlighet att paverka ohélsotal och forskola/skolans roll. Samverkan och
samarbete med aktorer i civilsamhallet, ndringslivet och akademin mojliggor ett attraktivt
fritidsutbud i en vdxande kommun dar nya arbetssatt/former kommer att krdvas. Inom kommunen
finns metodiken pilotprojekt (manual framtagen och politiskt godkand) vilket skulle namnas i detta
malomrade for att stegvis na goda investeringar tillsammans med olika anvandargrupper. Den
demografisk utmaningen, med en tilltagande aldrande befolkning i kombination med att Eskilstuna &r
en forhallandevis unik kommun med en stor andel ung befolkning, borde lyftas i detta sammanhang
for att fordjupa inriktningen kring idrott och fysisk aktivitet. Samnyttjande, av anldggningar och
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miljoer som lockar till rérelse, inom kommunkoncernen bor synliggdras. Har ar friyta i anslutning till
férskola och skolor viktigt att koppla till folkhdlsan men dven nirhet till anldggningar. Aven hir bor en
god lokalisering av anldggningar och utomhusmiljoer lyftas som lockar till ett aktivt liv och hallbara
resor. Det ar viktigt att denna typ av program tas fram gemensamt vilket skapar delaktighet och
mojliggor att onskvarda perspektiv lyfts samt att befintliga program, mal och stéllningstaganden
arbetas in.

Inom malomrade 4 lyfts mojligheten att standigt foérnya sina kunskaper och darmed utvecklas genom
hela livet. Idrott pa alla nivaer utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt. |
Eskilstuna ska det finnas goda mojligheter for flickor, pojkar, kvinnor och man oavsett vilka de ar att
utvecklas inom sin idrott i goda idrottsmiljoer. Stadsbyggnadsférvaltningen/namnd ser positivt att
barnkonventionen lyfts och att barn och unga ges stor méjlighet till inflytande och delaktighet. Har
kan konkreta malsattningar gallande delaktighet och inflytande vara viktigt att lyfta dven géallande
stadsbyggnadsprocessen. Det finns metodik framtagen i form av Barn-GIS och Rorelsefaktor vilket &r
verktyg som hjalper till att synliggdra och integrera fragor om fysisk aktivitet i samhallsplanering och
byggande. Verktygen syftar till att skapa en helhetsbild dar alla sorters fysisk aktivitet ingar och
tydliggor vilka faktorer i den byggda miljon som paverkar roérelse. Metodiken rorelsefaktor ar tankt
att fungera som ett stod i processer for att lyfta upp och tydliggéra fragor om fysisk aktivitet.
Verktyget utvecklas i samverkan med Riksidrottsférbundet och FOJAB. Idrott, lek och konst kan med
fordel klustras, bli en del i offentliga rummet och ge férutsattningar for 6kad trygghet

En stor del av klimatomstallningen ar “utanfor” kommunens eget handlingsutrymme och darvid
valdigt viktigt att kommunen stéller krav pa dvriga aktorer genom exempelvis upphandling och
bidrag.

Det ar viktigt att samverkan med Malardalens universitet (MDU) starks och ny forskning tillvaratas
och implementeras vilket lyfts i programmet. Har kan dven regional samverkan lyftas for att
Eskilstuna langsiktigt ska vara del i ett attraktivt regionalt sammanhang.

Malomrade 5 lyfter att Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, besdka och investera i.
Manniskor flyttar inte langre bara dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva. Idrott
och friluftsliv liksom evenemang och moéten ska bidra till upplevelsen av Eskilstuna som en attraktiv
plats. Det finns manga fordelar med att inkludera idrott i den fysiska planeringen da det handlar om
att skapa en hallbar och attraktiv kommun, levande stadsdelar med majlighet for manniskor och
foreningar att vdaxa — bade i stader och pa landsbygden. Om man inte tar hojd fér planeringsmaéssig
hojd och utvecklingsvision sa ar risken stor att man bygger stadsdelar som saknar ytor for vardaglig
rorelse och idrott. Inriktningen bor var aktivitet 6ver aret och dygnet.

Respektive malomraden innehaller ett antal mal. Stadsbyggnadsforvaltning/ndmnd anser att det vore
onskvart att malformuleringarna fortydligades. Nivan pa malformuleringarna ar forhallandevis
allmanna och delar av malformuleringarna finns redan antagna i andra strategiska planer (t.ex.
Oversiktsplan, gronplan). Dar mal skulle med férdel behdva kopplas till kommunens specifika
utveckling och konkret lyfta geografiska omraden och kluster kopplat till idrott. Eskilstuna kommun
tar planeringsmassig (2030) hojd for 130 000 invanare och 15 000 nya bostader vilket kommer stélla
krav pa att sakerstalla ytor for idrott och rorelse pa kort och langsikt. Att sdkerstélla ytor kan dven
beho6va ett visionart tank dar ribban for en attraktiv kommun satts i malformuleringarna. Det
kommer kravas investeringar i form av anlaggningar. Da detta program ar forhallandevis allmant i
sina formuleringar behoéver strategier (vagar for att na mal) kopplas till. Under malomradet Attraktiv
och inspirerande plats finns tva mal som kopplar an till samhéllsplaneringsprocessen och samverkan
kring tillgang till idrott och fysisk aktivitet. Malen skulle med férdel kunna bli mer konkreta och peka
ut en viljeinriktning. Stadsbyggnadsforvaltningen 6nskar ha en aktiv roll efter remissférfarandet for
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att koppla programmet till stadsutveckling och markanvandning i hégre grad for att fa till en god
forflyttning.

I malen finns formuleringar som ”Aktérer med ansvar for skola, samhillsplanering och
idrottsfragor...” ”Aktérer med ansvar for skola”. Begreppet ansvar kan vara svartolkat och bidra
till att vissa forvaltningar enligt reglemente inte har ett specifikt ”ansvar” men pa olika sitt
behover arbeta med fragor som kopplar an till den/de férvaltningar som bir huvudansvaret.

Malformuleringen kring ’samverkan vid utveckling, omarbetning och nyetablering, i tidigt skede
av planeringsprocessen for anlidggningar och idrottsmiljéer” bor dven inkludera befintliga
anlidggningar och miljoer (det vill sdga inte enbart i tidigt skede). En effektiv markanvindning och
nyttjande av ytor avsedda for idrott kommer i en fortitad stad bli en viktig faktor.

Kopplingar till andra program, planer och mal enligt tidigare beslut

Inom kommunkoncernen finns en rad andra program, planer och mal/stéllningstaganden som med
fordel konkret kan hanvisas till i det idrottspolitiskt program. Nedan namns ett urval som har en
tydlig koppling till idrott och rorelse som ar viktiga utifran ett helhetsperspektiv:

e Programmet bor tydligare koppla an till Klimatprogrammets fokusomraden som varje namnd
och forvaltning ska lagga fokus pa utifran t.ex. Transportera och resa hallbart, Anvdand och
producera energi effektivt, Bygga, renovera och anlagga med lag klimatpaverkan. Offentlig
sektor spelar ocksa en viktig roll som férebild/foregad med gott exempel/leva som man lar
vilket ar viktigt kopplat till upphandling. Vid investering i anlaggningar kan t.ex. grona tak och
energieffektivitet vara viktiga delar men dven det arkitektoniska perspektivet med god
gestaltning (se Arkitekturprogrammet).

e Programmet bor tydligare koppla an och fordjupa inriktningar i 6versiktsplan 2030.
Inriktningar, mal och stéllningstaganden i 6versiktsplanen borde fordjupas i det
idrottspolitiska programmet. Det ar viktigt att peka pa specifika geografisk omraden som star
for behov av utveckling fram till 2030. Aven framtida trender kopplat till efterfrdgan bér
lyftas in. Det saknas resonemang kring “narhetsbegreppet” som ar en utgangspunkt i
oversiktsplan och grénplan samt inriktning kring ett transporteffektivt samhalle. Inriktningar i
gronplan kring grona struktur kan med fordel skapa miljder for idrott och rérelse.

e Det saknas kopplingar till regionalt grepp t.ex. antagen utvecklingsplan 4 Malarstader och
Eskilstuna som nodstad i regionen. Utbud och efterfragan sett ur ett regionalt perspektiv ar
viktigt utifran attraktivitet och 6nskvard forflyttning.

e Det finns mojlighet att koppla an till trafiksdkerhetsplanen med krav pa respolicy hos
foreningar med villkor nar barn skjutsas (sasom nyktra, anvanda bilbalte, anvanda
sdkerhetsbalte) for att erhalla bidrag.

e For ndrvarande pagar ett arbete med en strategisk lekplatsplan vilken &r en viktigt pusselbit
kopplat till omraden for idrott och halsoframjande miljoer.

Forslag pa steg framat

Vi behbver gemensamt skapa offentliga miljoer och kopplingar inom/mellan stadsdelar som
stimulerar till manga sorters fysisk aktivitet. For att sakerstalla tillgang till idrott och fysisk aktivitet i
samhallsplaneringsprocessen bor en gemensam rullande lokalférsorjningsprocess for idrott starta.
Processen maste se till helhet (region, kommun, stad/landsbygd) samtidigt ses i mindre geografier
stadsdelar i Eskilstuna, Torshalla, Utvecklingsnoder (landsbygd) och serviceorter (landsbygd) i
kommunen samt kvartersniva. Genom ett gemensamt arbete kan kommunen strategiskt sdkerstalla
viljeinriktning och koppla till planeringsmassig hdjd 130 000 invanare 2030 (i linje med &versiktsplan).
Nyckeltal kopplat till befolkningsutveckling dr dnskvart infor kommande rullande 6versiktsplanering.
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Behov kan darmed sakerstallas pa kort och lang sikt samt kan ytor sakerstéllas i tidiga
planeringsskeden (sasom oversiktsplan, fordjupade Gversiktsplaner och planprogram samt dven
detaljplaneskeden) men &ven ligga som grund for investering, drift och underhall.

Torshalla stads namnd

(Handlingsnummer 2022:754-755)

Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar for framtagandet av Idrottspolitiskt program och har
dirmed inga synpunkter pa forslaget. Stadsbyggnadsférvaltningen har bidragit med underlag till
yttrandet.

Stadsbyggnadstorvaltningens yttrande kan summeras i féljande punkter:

1. Programmet ar en mojliggorare for nasta steg.

2. Malomraden &r goda. Mal skulle med férdel behéva kopplas till kommunens specifika
utveckling och konkret lyfta geografiska omraden och kluster kopplat till idrott. Malen skulle
med férdel kunna bli mer konkreta och peka ut en viljeriktning.

3. Nivan ar allman och ndmns som hela Eskilstuna. Behoven behdver kopplas i forhallande till
en vaxande befolkning med lokalbehov, kluster och strak.

4. Styrdokumentet saknar koppling till Oversiktsplanen som bland annat inkluderar
planeringsmassighdjd, hallbara transporter och markbehov.

5. Konkret hanvisning till andra styrdokument saknas.

6. Saknas regionalt grepp till exempel 4 Malarstader och Eskilstuna som utpekad nodstad i
regionen.

7. Processen borde prioriterat medverkan fran andra aktérer med ansvar for skola,
samhallsplanering och idrottsfragor som samverkar vid utveckling, omarbetning och
nyetablering, i tidigt skede av planeringsprocessen for anlaggningar och idrottsmiljoer.
Medverkan skapar delaktighet och sdkrar en bra process som uppvisat i andra pilotprojekt till
exempel Ostra Torget i Torshilla.

Ytterligare medskick frain kommunledningskontoret ar att:

8. Inriktningen med att efterstrava en kombination av icke-organiserad, ideell och kommersiellt
utbud har visat sig vara en inriktning som varit god. Ett bra exempel ar bland annat
Krusgardsparken i Torshilla.

9. | Torshallas utvecklingsplan omnamns vikten med rekreativa strak for gang och cykel som
uppmuntrar till motion och rorlighet.

10. Att skriva Eskilstuna kommun i stéllet for enbart Eskilstuna som definition for att tydligare
inkludera hela det geografiska omradet och bada stdderna, i stallet for att bara forklara ordet
i en lista over definitioner.

Vard- och omsorgsnamnden

(Handlingsnummer 2022:690-691)

Kort jamforelse med den gamla idrottspolitiska planen

Den idrottspolitiska planen hade 6vergripande mal, delmil och konkreta aktiviteter. Det fanns 6
malomraden, alltsa ett fler 4n i det nu féreslagna programmet, och dessa malomraden uttrycktes
annorlunda. Ett tidigare malomrade var ”En god barn- och ungdomsidrott”, det finns inget
liknande sadant mal i det nu foreslagna programmet. Aktiviteterna i planen var tidsatta och
ansvariga namnder var utpekade. Vard- och omsorgsnimnden skulle exempelvis senast 2018 vara
med och ”Genomfora insatser for att kvinnor i aldern 65-84 ska ha en mer fysiskt aktiv vardag”.
Vard- och omsorgsforvaltningens forslag till synpunkter
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e Programmet har stort fokus pa tillganglighet, delaktighet och mangfald. Det &r bra for vard-
och omsorgsnamndens malgrupper och ligger vél i linje med namndens malbild for
Framtidens vard och omsorg 2035.

e | programmet gors en del utsagor, exempelvis konstateras det pa sidan 6 i programmet att
"idrott ar viktigt for folkhalsan”. Programmet skulle tjdna pa att visa att det finns evidens for
den typen av utsagor, exempelvis genom att tydliggéra den 6vergripande kunskapsgrunden
under avsnittet ”"Programmet vilar pa”.

e Programmet ar tunt pa skrivningar om framtidens idrottande. Programmet skulle kunna
kompletteras med en skrivning om behovet av att félja utvecklingen inom till exempel
digitaliserat idrottande och hur ny teknik kan komma att understédja idrottande for alla.

e Malen i programmet kan tidvis riskera uppfattas som val diffusa. Exempelvis anvands ord
som “starkt”, “tydligt” och "6kad” utan att nuldget preciseras.

e Det ariprogrammet oklart hur styrkedjan ska fungera, framfor allt i jamforelse med den
gamla idrottspolitiska planen som var mer konkret. Programmet ska utgdra vagvisning men
det framgar inte tydligt hur det sdkerstélls att namnder och andra satter mal samt
identifierar och genomfor aktiviteter. Ordet uppféljning ndmns inte alls mer an pa forsta
sidan och da utan fortydligande text.

| dokumenten framgar att det har tagits fram en del underlag i samband med utvardering av den
gamla idrottspolitiska planen. Om detta underlag innehaller fér namnder och andra aktorer
intressant information att analysera vidare, exempelvis som grund fér framtagande av egna
aktiviteter, sa skulle det kunna vara av varde att det underlaget tillgangliggors.

Overférmyndarnamnden

(Handlingsnummer 2022:592-593)

Overférmyndarndmnden stiller sig positiva till férslaget pa nytt Idrottspolitiskt program och anser att
malet om okad tillganglighet ar mycket viktigt. Idrottens bidrag till folkhalsan &r stor och malen i
programmet ar tydligt formulerade.
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Uppfoljning

Program
Ett program ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
vad som ska uppnas inom ett omrade. Det tar inte stallning till utférande, prioriteringar

och metoder. Program ska vara langsiktiga och ej tidsbegransade. Om det ska vara
kommun- och/eller koncernévergripande ska det beslutas av kommunfullmaktige, i annat
fall av berérd namnd.

Plan

En plan ar ett styrande dokument som ska visa en fardriktning genom att innehalla
konkreta mal och riktlinjer samt vara tidsbegransad. Om den ska vara kommun- och/eller
koncerndvergripande ska den beslutas av kommunfullméaktige, i annat fall av berérd
namnd.

Policy

En policy ar ett styrande dokument som ska visa ett dvergripande férhallningssatt och
som ska tjana som vagledning inom ett omrade, med angivande av évergripande mal och
varden som ska efterstravas. Policys ska vara langsiktiga, ej tidsbegransade och beslutas
av kommunfullmaktige.

Riktlinje

En riktlinje ar ett styrande dokument som ska sakerstalla ett korrekt agerande och god
kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan vara tidsbegréansade eller ej
tidsbegransade. Om den ska vara kommun- och/eller koncerndvergripande ska den
beslutas av kommunfullmaktige, i annat fall av berérd namnd.

1(12)
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Amnesomrade och bakgrund

Idrott och féreningsliv ger livskvalitet, skapar gemenskap, sammanhang och
sammanhallning. Alla som bor och verkar i Eskilstuna ska kunna utéva fysisk
aktivitet, idrotts- och motionsaktiviteter utifran egna forutsittningar och
onskemal. Idrott ska kunna utféras inom idrottsférening, i annans regi eller
pa egen hand. Idrotten stirker, utvecklar och skapar forutsittningar for
integration, mangfald, jimstilldhet och social verksamhet.

Idrotten ar viktig, inte bara pa grund av dess positiva inverkan pa folkhilsan,
utan ocksa for vad den kan betyda £6r oss som minniskor och f6r Eskilstuna
som plats att leva, bo och verka i. Den utmanar och utvecklar oss, bade
tysiskt och psykiskt. Idrott och fysisk aktivitet ar viktiga skyddsfaktorer mot
ohailsa och bidrar till en positiv utveckling av individ och samhiille.

Ur Eskilstuna mangariga industrihistoria har det vaxt fram en stark férenings-
och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera framgangsrika
elitidrottare och elitféreningar. Idrottspolitiken verkar £or att stodja det
ideella engagemanget, féreningar och andra intressenter for att skapa
mojligheter till idrottsutévande, dir verksamheter och innehall styrs utifran
det behov som invanare, brukare och kunder efterfragar. Eskilstuna kommun
har ett nira samarbete med RF-SISU S6rmland och Eskilstuna
Idrottsforeningars Samorganisation for utveckling av idrotten i kommunen.

Det 6vergripande malet med stédet till Eskilstunas idrottsforeningar dr att
skapa forutsattningar for goda livsvillkor, en meningsfull fritid och ett
livslangt lirande. Idrotten ska vara en plats for lek och gladje, trining och
tavling. Och en plats for alla. Idrott ska finnas i olika former, bade
organiserad och icke-organiserad, ideell och kommersiell. For att idrotten
fortsatt ska vara relevant i ett féranderligt samhille krivs utveckling av det
som redan dr bra och att vi samtidigt dr 6ppna f6r nya arbetssitt som utgar
fran invanarnas engagemang, behov, 6nskemal, vilja och initiativ.

Idrott dr en viktig del i Eskilstunas varumirke och DNA — idrotten utvecklas
och fortsatter att utveckla Eskilstuna.

Varfor ett idrottspolitiskt program

Programmet ska stodja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande. Programmets
malomraden ansluter till och stottar det pagaende forindringsarbetet inom
hela idrottsrorelsen, Riksidrottsforbundets Strategi 2025 samt kommunens
forflyttning mot malbilderna f6r Vision Eskilstuna 2030.
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Programmet beskriver riktningen for det idrottspolitiska arbetet inom
Eskilstuna kommunkoncern. Programmet dr vigledande i samverkan och
samarbete inom kommunkoncernen samt med aktdrer frin civilsamhallet,
niringslivet och akademin.

Definitioner

Idrott - fysisk aktivitet som vi utfor for att ha roligt, ma bra och prestera
mera. Idrott bestir av trining och lek, tivling och uppvisning. Idrott r
organiserad eller icke-organiserad fysisk aktivitet som vi dgnar oss at for att
torbattra var fysiska och psykiska kondition, utveckla sociala relationer eller
na tavlingsresultat pa olika nivier.

Eskilstuna - det geografiska omradet Eskilstuna kommun, det vill sdga
Eskilstuna, Torshilla och landsbygden. I texten anvinds Eskilstuna.

Eskilstuna kommunkoncern - organisationen, det vill siga Eskilstuna
kommun med férvaltningar samt de av Eskilstuna Kommunféretag AB
heldgda bolagen Eskilstuna Energi och Miljé AB, Eskilstuna
Kommunfastigheter AB, Destination Eskilstuna AB samt Eskilstuna Logistik
och Etablering AB. I texten anvinds kommunkoncernen.

Idrottsrérelsen - alla f6rbund som dr anslutna till Riksidrottstérbundet (RF)
och deras medlemsforeningar. Till idrottsrérelsen hor ocksa
stodorganisationerna, det vill siga RIF och dess distriktsférbund som stédjer,
leder och foretrider idrottsrorelsen, SISU Idrottsutbildarna som utbildar och
bildar idrottsrorelsen, Sveriges Olympiska Kommitté och Sveriges
Paralympiska Kommitté som férbereder och leder det svenska deltagandet i
olympiska respektive paralympiska spel.

Anliaggningar och idrottsmiljéer - ”Anlagt eller anvisat omrade fér nagon
form av tivlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
dgandeforhallanden”. Vi menar da bade idrottsanldggningar och
idrottsmiljéer. Med arenor avses arenor med stor publikkapacitet avsedd for
seniorverksamhet. Med anliggningsnira lokaler/ytor avses omkladningsrum,
t6rrad och liknande

Offentliga miljéer - avser en plats, byggnad eller lokal dit allménheten har
fritt tilltrdde och kan komma som neutrala bes6kare. Begreppet offentliga
miljoer anvands som ett samlingsnamn fér bade inom- och utomhusmiljéer
dir minniskor r6r sig 1 vardagen.
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Idrottspolitiskt program

Kopplingen mellan Idrottspolitiskt program och Vision Eskilstuna 2030 ar
stark. Visionen uttrycker en 6vergripande malsittning som programmet siktar
mot:

"Det dir ingen tillfallighet att vi trivs i Eskilstuna och har kul tillsammans. Var idrotts-
och kulturstad bar ett starkt foreningsliv samt ngjen och evenemang som berikar oss
Eskilstunabor och lockar besikare nationellt och internationellt. 1 vira sammanflitade,
trivsamma, trygga stadsdelar och samhdllen skapar vi tillsammans upplevelser for alla
sinnen — fran myllrande gatuliv till platser for lekfullbet, rekreation och bildning — deir vi
mdits, glads och utvecklas som manniskor.” (Vision Eskilstuna 2030)

Malomraden

Eskilstuna ligger mitt i en expansiv region. Att minniskor inte lingre bara
flyttar dit jobben finns utan till platser som upplevs som attraktiva, medfor att
mojligheterna till en berikande fritid ar en viktig faktor for en plats
attraktivitet.

Det globala paverkar det lokala. Eskilstuna paverkas av globala trender som
virderingsforindring med okat fokus pa jamstilldhet och méangfald samt
teknikutveckling med 6kad digitalisering. Teknikutvecklingen bidrar till nya
mojligheter och former av idrott och fysisk aktivitet. Dessa tillsammans med
en demografisk utveckling med en 6kad andel dldre dir manga har en 6nskan
om ett aktivt liv samt en férvintan frin minniskor att kunna delta och ta del
av idrott pa egna villkor skapar bade utmaningar och méjligheter.

Riksidrottsférbundets (RF) utvecklingsarbete dr en viktig utgangspunkt fér
idrottspolitiken. Betydande dokument fran RF inkluderar Idrotten vill — som
uttrycker vision och virdegrund inom svensk idrott, Strategi 2025 — som
beskriver idrottens forindringsarbete samt Idrottens sambaillsnytta — som ir en
vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervirden for individ och samhille.

Utifran detta har fem méalomraden identifierats. Omraden dar idrottens
potential och virden tillférsakrar invanarna ett gott liv och dr
framgangsfaktorer i1 utvecklingen av ett hallbart och attraktivt samhille.

De fem malomridena ar:
e Tillgingligt och pa egna villkor
e Infrastruktur som mojligeor
o Livskvalitet hela livet
e Utveckling och lirande
e Attraktiv och inspirerande plats
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Malomrade:
Tillgangligt och pa egna villkor

Minniskor vill delta och ta del av idrott pa sina egna villkor — hur och
nir de sjilva vill. For att det ska vara mojligt krivs ett brett utbud av
idrott, savil organiserad som icke-organiserad, ideell som kommersiell.
Malet 4r ett mangfaldigt utbud f6r en mangfald av méanniskor.

Det dr viktigt att idrott utformas sa att den ér tillginglig for alla oavsett var du
bor. Flickor och pojkar, kvinnor och min oavsett vilka de ér ska ha mojlighet
att utéva idrott. Genom delaktighet och inflytande for barn, unga, vuxna och
dldre bidrar idrotten till ett mer hallbart Eskilstuna. Ett levande idrottsliv ddr
minniskor upplever engagemang och gemenskap har en positiv paverkan pa
tillit, jamlikhet och trygghet i samhillet.

Genom att tillgingligedra, ge forutsittningar och understédja skapas
moijlighet till rorelse utifran manniskors egen férmaga och villkor. En
inkluderande idrott som sanker trosklar, som utgar fran allas mojligheter och
formagor, som bidrar till social hallbarhet och som strivar mot att tillvarata
allas férmagor ska frimjas. Alla barn och unga ska erbjudas tillgang till idrott
och fysisk aktivitet. Lovaktiviteter dr en viktig del i arbetet med meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Idrott har samma virde oavsett om den skapas och tillginglige6rs av vuxna
tor barn och unga, gemensamt av vuxna tillsammans med barn och unga,
eller av barn och unga. Alla varianter beh6vs for att erbjuda idrott som ar
tillgénglig och pa egna villkor. Det skapar goda férutsittningar till en
meningsfull fritid och stirker barn och ungdomar i deras utveckling.

Offentliga miljoer som inbjuder till fri och spontan idrott ar viktigt for att fa
fler i rorelse. Spontanidrott dr en aktivitet som dr egenorganiserad och
utanfér den traditionella féreningsidrotten. Variation i det offentliga
uterummet ar en nyckel till att stimulera 6kad spontan, egenorganiserad idrott
och fysisk aktivitet. Littillgingliga gronomraden i bostadsomradena, utegym,
motionsspar, Sppna skolgardar och flexibla naridrottsplatser i
bostadsomradena ger goda férutsittningar for spontanidrott. Ytor for idrott
och fysisk aktivitet 1 anslutning till f6rskolor och skolor ar viktigt.

Det ska vara litt for alla invianare, oavsett alder eller eventuell
funktionsnedsittning, att ta sig till kommunens anliggningar. Avstind till
anldggningar och platser f6r idrott samt moijlighet till kollektivtrafik dr viktiga
faktorer i planeringen av tillgiangliga och hallbara idrottsmiljéer. Goda
mojligheter att genom kollektivtrafik och sidkra ging- och cykelvigar ta sig till
och fran idrottsanlidggningar bidrar till trygghet och minskad klimatpaverkan.
Anlidgeningar och idrottsmiljéer ska anpassas sa att de ar tillgangliga f6r
personer med funktionsnedsittning. Anvindningen av anliggningar och
idrottsmiljGer ska genomsyras av ett jimstalldhets- och mangfaldsperspektiv,
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bidra till att minska skillnader i manniskors livsvillkor och utvecklas i
samverkan mellan kommunala och andra aktorer.

Mal:
e Alla invanare kan ta del av och utéva idrott och fysisk aktivitet pa
likvirdiga villkor.
e Anldgeningar och idrottsmiljGer ar tillgangliga for alla oavsett
funktionsnedsittning.

e Idrottens roll f6r att utveckla och skapa forutsittningar for
integration, mangfald, jamstélldhet och social verksamhet dr stark.

e Idrotten kidnnetecknas av delaktighet och méjlighet att paverka, bade
av barn och vuxna.

e Offentliga miljéer inspirerar till icke organiserad och spontan idrott.

e Mojlighet till utévande av idrott och fysisk aktivitet finns i hela
Eskilstuna, oavsett vem du dr eller var du bor.

Malomrade:
Infrastruktur som mojliggor

Idrottens infrastruktur ir allt det som finns till f6r att stédja och
mojliggéra idrottsutévande. Idrottens infrastruktur 4dr bade harda
forutsattningar som anliggningar, lokaler och utrustning, och mjuka
férutsittningar som bemoétande, 6ppenhet, sponsring och bidrag. For
att bygga samsyn, forstdelse och skapa fortroende ska beslut om bidrag
och sponsring ske 6ppet och med tydliga-och vil kommunicerade
regelverk. Fordelningen av bidrag eller sponsring ska ske utifran
likvardighet och pa demokratiska grunder.

Stodsystemet ska uppmuntra savil den foreningsorganiserade idrotten som
mojligheterna till idrott och fysisk aktivitet pa egen hand. Féreningar och
engagemang ska stottas utan att verksamheter styrs vad giller innehall och
aktivitetsnivd. Det samlade stodet ska frimja integration och stédja en hallbar
utveckling. Stodet ska ge alla flickor och pojkar, kvinnor och man oavsett
vilka de dr méjlighet att ta del av idrotts- och fritidsutbudet och ha hog
transparens. Det ska vara mojligt att stodja nya idéer och préva nya sitt att
m6jliggdra stéd. Nir stdd betalas ut finns villkor som féreningar ska uppfylla,
bland annat i form av att f6lja policy och riktlinjer f6r féreningsstod samt
ovrigt som kan regleras i specifika avtal mellan férening och kommun.

For att sakerstilla alla barns och ungas ritt att ta del av; och delta i ett brett
och mangfacetterat idrottsliv, beh6vs olika former av subventioner; driftstod
till foreningar som dger egen eller forvaltar kommunal anliggning,
arrangOrsstéd och metoder for f6rmedling av stod som dr anpassade efter
idrotters olika férutsattningar. Lokalsubventioner ér en sdrskilt viktig del av
stodet till foreningslivet.
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Offentligt finansierade anlidggningar och idrottsmiljéer spelar en stor och
viktig roll f6r féreningsidrotten, och som resurs f6r idrottande och fysisk
aktivitet pa egen hand. For att det ska finnas ett brett idrottsutbud krivs en
héllbar offentlig finansiering samtidigt som det maste finnas en beredskap for
att ge plats dt nya former och uttryck. I ett fortsatt relevant och attraktivt
idrottsutbud ryms savil kontinuitet som fornyelse.

Mal:
e Anldgeningar och miljéer f6r idrott och fysisk aktivitet ar trygga och
sakra.

e Villkor och kriterier f6r bidrag och sponsring ar tydliga, jimstillda
och transparenta och nya stéd och samverkansformer utvecklas vid
behov.

e Bidrag och lokalsubventioner stéttar ett brett utbud av idrott.

e Stodsystem prioriterar barn och unga.

Malomrade:
Livskvalitet hela livet

Idrott och fysisk aktivitet dr positivt for folkhilsan och bidrar till
gemenskap genom hela livet. Stirkt samverkan och samarbete med
aktorer i civilsambhillet, ndringslivet och akademin bidrar till ett
attraktivt fritidsutbud, 6kade hilsotal och 6kad fysisk aktivitet hos alla
invanare, i alla aldrar.

Barn och unga ir idag mer stillasittanden 4n tidigare generationer.
Aktivitetsnivan avtar med stigande élder, vilket pa sikt innebir flera
hilsorisker, bade fysiska och psykiska. Gliddjen till idrotten dr det viktigaste
och en allsidig och lustfylld aktivitet dir sa mianga som moijligt deltar langt
upp 1 dldrarna ar malet. Flickor och pojkar oavsett vilka de dr, ska kunna
idrotta och motionera utan krav pa prestation.

Eskilstunas demografi gar mot en storre andel dldre befolkning, och allt fler
aldre vill vara aktiva. Det ar viktigt att aldres mojlighet till idrott och fysisk
aktivitet stirks. Genom god insikt om édldres behov och 6nskemal utvecklas
det langsiktiga arbetet med att frimja dldres mojligheter till fysisk aktivitet och
goda motionsvanor. Att férebygga sjukdom genom hilsofrimjande insatser
ar avgorande for att klara framtidens hilsoutmaning och vardbehov.
Forutsattningar ska finnas for goda maojligheter till ett livslangt idrottande och
motionerande.

Alla invanare i Eskilstuna ska ges goda mojligheter och férutsittningar att
vara fysiskt aktiva genom ett attraktivt idrottsutbud, aktiviteter och
toreningsliv samt spontanidrott. Samverkan med aktérer i civilsambhaillet,
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niringslivet och akademin stirker mojligheterna for idrott och motion, vilket
bidrar till en 6kad livskvalitet hela livet.

Mal:
o [ Eskilstuna finns ett brett deltagande 1 idrott och fysisk aktivitet
bland barn och unga.
o Aldres méjlighet till idrott och fysisk aktivitet utvecklas med de dldres
onskemal som utgangspunkt.
o [ forskola och skola har barn och elever god tillgang till idrott och
tysisk aktivitet, vilket stimulerar till en aktiv fritid.

Malomrade:
Utveckling och larande

Alla ska erbjudas mojlighet att stindigt fé6rnya sina kunskaper och
utvecklas genom hela livet. Idrott pa alla nivaer utvecklar manniskor
positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt. I Eskilstuna ska det
finnas goda méjligheter for flickor, pojkar, kvinnor och min oavsett
vilka de ir att utvecklas inom sin idrott.

Idrottsvanor sitts ofta i barndomen, framfor allt under skoltiden, och tas
med in i vuxenlivet. Skolan dr en viktig arena fOr att skapa intresse f6r idrott
och fysisk aktivitet. Utover vad dmnet Idrott och hilsa fastslar genom
kursplan ska idrott, lek och rorelse frimjas pa raster och fritidshem. I skolan
nas barn fran hela Eskilstuna. Dirfor dr skolan sirskilt viktig som arena for
att frimja idrott och fysisk aktivitet. Daglig fysisk aktivitet paverkar
koncentrationsférmagan och didrmed inlirningsftérmagan positivt. Motorisk
trining underlittar och paverkar den kognitiva utvecklingen som i sin tur har
betydelse for inlirningen. Genom att lata barnen rora pa sig mera paverkas
deras motorik, koncentration och skolprestationer. Skola och féreningsliv ska
samverka for att stirka barn och ungas fysiska aktivitet och motionsvanor for
ett livslangt idrottande och for att skapa goda livsvillkor.

En kvalitativ féreningsverksamhet med vilutbildade ledare har stora
mojligheter att bidra med en positiv utveckling, savil idrottsligt som socialt.
Ledares roll ir inte enbart att lira ut idrottslig teknik utan ocksa att formedla
idrottens grundlaggande attityder och virderingar, demokratiska principer,
lira barn att ta ansvar och respektera varandra som kamrater och medtivlare.
Utbildade ledare och en barn- och ungdomsidrott som utgar fran
barnkonventionen bidrar till utvecklande idrottsmiljoer. Verksamheter inom
idrotten ska utveckla och implementera olika metoder, arbetssitt och
modeller f6r barns och ungas inflytande och delaktighet, tillsammans med
barn och unga.

Barnkonventionen sager att barn behéver samhillets stod och skydd, men
ocksa att barn har ritt att ha inflytande bade 6ver sitt eget liv och samhillet 1
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stort 1 fragor som berér dem. Konventionen slar fast att varje barn har rétt till
en meningsfull fritid som de sjilva far styra Gver samt ritt att uttrycka sin
asikt och fa den beaktad. Genom att frimja erfarenhetsutbyten samt samla
och sprida kunskap om metoder och arbetssitt stirks barns och ungas
mojligheter till egna initiativ och delaktighet.

I universitetsstaden Eskilstuna har idrott ett tydligt samband med utbildning,
demokrati och utveckling. Samverkan med Mailardalens universitet (MDU)
och RF-SISU S6rmland ér hir en viktig faktor.

Mal:
e Det finns goda forutsittningar for att pa alla nivder utvecklas inom
sitt idrottsutovande.

e | Eskilstuna har féreningar utbildade ledare med god kunskap om
barnkonventionen, vilket skapar goda och trygga idrottsmiljoer.

e Barn och unga har stor méjlighet till inflytande och delaktighet.

e Det finns upparbetade metoder och strukturer for att tillvarata och
implementera ny och relevant forskning for att utveckla
verksamheter.

Malomrade:
Attraktiv och inspirerande plats

Eskilstuna ska vara en attraktiv plats att bo, verka, investera i och
beséka. Minniskor flyttar inte lingre bara dit jobben finns utan till
platser som upplevs som attraktiva. Idrott och friluftsliv liksom
evenemang och méten bidrar till upplevelsen av Eskilstuna som en
attraktiv plats. Ett mangfaldigt idrottsutbud i det offentliga rummet
skapar vilkomnande, attraktiva och hilsofrimjande miljéer som alla
har tillgang till. Ett tvirsektoriellt perspektiv dir samhillsplanering
och idrottens utveckling samspelar dr darfor nédvindigt.

Idrotten har en kompensatorisk roll genom férmagan att ta manniskor till
nya/andra platser vilket skapar moten mellan manniskor. Idrotten ar en
motor for att skapa méten mellan olika invanare vilket Overbryggar saval
sociala som ekonomiska avstand. Det ska finnas verksamhet som lyfter
niromraden, lockar manniskor till andra delar av staden och landsbygden
samt till prioriterade stadsdelar.

Idrotten dr betydelsefull f6r stadens och landsbygdens identitet. Var
omgivning paverkar vart sitt att leva och det offentliga rummets vatten,
gator, torg, parker och friluftsomrdden ska vara tillgingliga for alla och
utformas for att locka till idrott och fysisk aktivitet. Aktorer med ansvar for
skola, samhillsplanering och idrottsfragor ska i hog grad samverka i tidigt
skede av samhillsbyggnadsprocessen for att sikra tillgangen till anldggningar
och idrottsmiljéer. Samnyttjande av anliggningar och miljéer som lockar till
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rorelse bor uppmuntras. Det ar viktigt att samhallsplaneringen sakerstiller
forutsittningar for ett hallbart resande till och fran idrottsplatser och
evenemang genom exempelvis kollektivtrafik och gang- och cykelvagar.

Ur Eskilstunas mangariga industrihistoria har det vixt fram en stark
forenings- och idrottstradition med stor bredd som har skapat flera
elitidrottare och elitf6éreningar. Idrotten har genom sin oregisserade dramatik,
samhorighetskinsla och elitutovarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
minniskor i alla samhillsskikt och i alla aldrar. Som foérebilder ar elitidrottarna
av stort varde for att inspirera fler att idrotta. Elitidrott dr bara en liten del av
tavlingsidrotten men har en stor betydelse for idrottsrorelsen. Idrottsliga
framgangar ger positiv uppmarksamhet och skapar forebilder och gor
invanarna stolta.

Kommunkoncernen bidrar till att skapa férutsittningar for en framgangsrik
elitidrott genom tillgang till anldgeningar for trining och tivling,
anlidggningsnira lokaler och ytor, evenemang samt affirsmissig sponsring,.
Det ar viktigt att dven idrottsrorelsen tar ett eget ansvar for utvecklingen av
elitidrott.

Den lokala idrotten och foreningslivet utgor basen f6r evenemang och moten
1 Eskilstuna. Evenemang av olika slag, stora och sma, behévs for en
inspirerande och attraktiv evenemangsstad att beséka, bo och verka 1.
Dessutom stimuleras ekonomin, nya arbetstillfallen skapas och platsen
marknadsfors samt ger tydliga synergier for turism och besoksniring. Genom
att lyfta fram Eskilstunas fordelar viljer fler arrangorer att forlagga nationella
och internationella cuper och tivlingar i Eskilstuna. Idrott dr en viktig del 1
kommunens varumirke. Att investera i idrott 4r att investera i framtiden.

Mal:
° Andamﬁlsenliga och tillgingliga anlidggningar och idrottsmiljer
siakerstalls i planering och byggnation av nya eller vixande stadsdelar
och omriden.

e Befintliga anliggningar och idrottsmiljoer nyttjas effektivt.

e Platser f6r barn och unga lockar till idrott och fysisk aktivitet.

e Gator, parker, vatten, torg och friluftsomraden utformas sa att de
stimulerar lusten till idrott och rérelse under hela livet.

e Det finns goda forutsittningar for elitidrott.

e Det finns goda forutsittningar for arrangorer att forligga och
genomfora idrottsevenemang i Eskilstuna. Kommunens arenor har
god service, virdskap och upplevs som attraktiva.
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Ansvar och uppfoljning

Programmet giller f6r hela kommunkoncernen. Kultur- och fritidsnimnden
har ett stort ansvar for att arbeta med idrottsfragor, men hela
kommunkoncernen bidrar till ett starkare idrottsliv i Eskilstuna och dirmed
attraktivare stider och landsbygd. Nimnder och bolag ska arbeta utifrin
programmets inriktning och malomraden med utgangspunkt i den egna
verksamhetens ansvar och uppdrag,.

Forvaltningar och bolag kopplar konkreta aktiviteter till programmets
malomraden och mal. Férvaltningars och bolags aktiviteter blir viktiga
parametrar fOr att f6lja realiseringen av programmet och rapporteras i
samband med bokslut.

Kultur- och fritidsndimnden har uppféljningsansvar av programmet i sin
helhet och rapporterar till kommunstyrelsen.

Gallande lagstiftning

Diskrimineringslagen har som dndamal att motverka diskriminering och
frimja lika rattigheter och méjligheter oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning eller dlder.

FN:s konvention om barnets rittigheter innehaller bestimmelser om
minskliga rittigheter f6r barn. Konventionen benimns i dagligt tal ofta
barnkonventionen.

FNi:s konvention om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning har som syfte ér att stirka skyddet av de manskliga
rittigheterna f6r personer med funktionsnedsittning. Konventionen antogs
av Sverige 2009.

Forhallande till redan fattade politiska beslut

Nationella idrottspolitiska mal beslutades av riksdagen 2009 och ir
styrande for den statliga idrottspolitiken och vigledande f6r kommuner och
regioner. Malen for den nationella idrottspolitiken 4r att statsbidraget ska ge
mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor och min att motionera och idrotta
for att frimja en god folkhilsa samt att st6dja en fri och sjilvstindig
idrottsrorelse. Riksdagen beslutade ocksa att statsbidraget till barn- och
ungdomsidrott ska limnas till verksamheter som bedrivs ur ett
barnrittsperspektiv.

Plan for jamstélldhet (KSKF/2017:658) styr hur kommunen ska arbeta for
att frimja jamstélldhet under perioden 2018-2024.

Plan f6r tillginglighet for personer med funktionsnedsittning 2022-
2025 (KSKF/2020:280) fastslar att en grundliggande forutsittning for att
uppna jamstilldhet och jamlikhet i Eskilstuna ér att 6ka tillgingligheten for
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olika grupper av flickor och pojkar, kvinnor och mian med
funktionsnedsittning.

Policy for Eskilstuna kommunkoncerns stod till foreningslivet
(KSKF/2021:320) fastslar att det samlade stodet ska frimja jamstilldhet,
integration, folkhilsa, delaktighet och stodja en hallbar utveckling. Resurserna
ska fordelas likvirdigt, oavsett kon. Stodet ska ge alla méjlighet att ta del av
fritidsutbudet och kulturlivet i Eskilstuna. Verksamheter som far
foreningsstod ska frimja jamstalldhet och mangfald samt motverka alkohol,
droger, dopning, trakasserier och vald.

Riktlinjer f6r Eskilstuna kommunkoncerns st6d till féreningslivet
(KSKF/2021:327) uttrycker att det stéd som foreningslivet fir frin
Eskilstuna kommunkoncern ér ett erkdnnande av deras samhillsnytta. Det
samlade stodet ska frimja jaimstélldhet, integration, folkhilsa, delaktighet och
stodja en héllbar utveckling. Resurserna ska férdelas likvirdigt mellan flickor
och pojkar, kvinnor och min.

Riktlinjer f6r Eskilstuna kommuns st6d till studief6rbunden
(KSKF/2021:330) besktiver hur kommunen ska stédja verksamhet som
bidrar till att stirka och utveckla demokratin, som gor det mojligt f6r en 6kad
mangfald minniskor att paverka sin livssituation och skapa engagemang att
delta i samhallsutvecklingen, utjimnar utbildningsklyftor och héjer bildnings-
och utbildningsnivan i samhallet.

Vision Eskilstuna 2030 (KSKF/2017:544) dir mélbilderna en hallbar
livsstil, ett gott liv och ett aktivt och modigt niringsliv beskrivs. I malbilden
ett gott liv star bland annat att var idrotts- och kulturstad har ett starkt
féreningsliv, néjen och evenemang som berikar oss Eskilstunabor och lockar
besokare nationellt och internationellt. Utvecklingsarbete inom idrott dr
avgorande verktyg i kommunens f6rflyttning mot malbilderna f6r Eskilstuna
ar 2030.

Oversiktsplan for Eskilstuna kommun (KSKF/2019:166) har en central
roll i kommunens arbete med att formulera strategier for en lingsiktigt
héllbar utveckling nir framtidens Eskilstuna med stidder och landsbygd ska
byggas. Att skapa forutsittningar for alla invanarna till idrott och fysisk
aktivitet dr framgangsfaktorer f6r en hallbar ut
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X Arenor och Friluftsliv Handlingsnummer
Eskilstuna Marcus Persson 2022:774
kommun

Kultur- och
fritidsnamnden

Forslag till beslut - Idrottspolitiskt program

Forslag till beslut

Kultur- och fritidsnimnden godkinner férslag pa Idrottspolitiskt program och
oversiander till kommunstyrelsen.

Férslag till kommunfullmaktige
Idrottspolitiskt program antas.

Arendebeskrivning

2016 beslutades att anta Eskilstuna i rorelse! — Idrottspolitisk plan for Eskilstuna
kommunkoncern 2016—2021 (KFN/2016:348). Planen har nu reviderats till ett
idrottspolitiskt program som omfattar samtliga nimnder och bolag. Nimnder och
bolag har olika ansvarsomraden, men ocksa ett gemensamt ansvar och uppdrag att
utveckla Eskilstuna 1 enlighet med kommunens gemensamma lingsiktiga vision for
Eskilstuna 2030. I detta tvirsektoriella arbete utgor idrotten en central del.
Programmet ska stédja utvecklingen av idrotten samt frimja ett levande och
oberoende organiserat och icke-organiserat idrottsutévande.

Ett program ska visa en fardriktning genom att innehélla vad som ska uppnas inom ett
visst omrade. Det tar inte stéllning till utférande, prioriteringar och metoder, utan ska
kompletteras med mer konkreta planer inom respektive programomrade. Program ar
lingsiktiga och ej tidsbegrinsade, av den anledningen innehéller dokumentet breda
malformuleringar som ska agera vigvisande.

Den 10 februari 2022 beslutades att forslag till Idrottspolitiskt program skulle ga pa
remiss under en period av tre manader, med sista svarsdag satt till den 9 maj.
Remissversion av programmet skickades till:

Kommunala namnder
Kommunala bolag

Eskilstuna Idrottstoreningars Samorganisation (EIS)
Foreningar listade 1 Eskilstuna kommuns féreningsregister
Politiska partier i Eskilstuna kommunfullmaktige

Region S6rmland
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RF-SISU Sormland
Rad och beredningar
Studieforbund

Programmet publiceras pa http://eskilstuna.se/programforkulturochidrott med
mojlighet att limna synpunkter.

Forvaltningsinterna synpunkter har ocksa mottagits och sammanstillts.

Remissyttranden har inkommit fran:
e Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnaimnden
e Forskolenimnden
e Grundskolenimnden
¢ Gymnasienimnden
e Kommunstyrelsen
e Milj6- och riddningstjanstnimnden
e Servicenimnden
e Socialnimnden
e Stadsbyggnadsnimnden
e Torshilla stads nimnd
e Vird- och omsorgsnimnden
e Overférmyndarnimnden

e Allminhet

e Destination Eskilstuna AB

e Fskilstuna kommunféretag AB

e FDoreningar

e Dorvaltningsinternt

e Kommunala pensionirsradet

e Kommunal radet f6r funktionsrittsfragor
e RF-SISU S6rmland

Arbetssatt och involvering

Programmet har under remissperioden efter inbjudan presenterats pa:
* enheters APT
* Kommunala pensionirsradet
* Kommunala radet f6r funktionsrittsfragor
* RF-SISU S6rmland

Inkomna synpunkter har sammanstillts och férslag pa beslut om revideringar utifran
dessa har gjorts av arbetsgrupp bestiende av tjanstepersoner och chefer frin kultur-
och fritidsférvaltningen och kommunledningskontoret. Arbetsgruppens foreslagna
revideringar presenterades fOr styrgruppen som fattat beslut om de av arbetsgruppen
foreslagna dndringarna.
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Sammanfattning remissyttranden

Idrottspolitiskt program har lagts in i mall f6r styrdokument vilket medfort att nya
rubriceringar tillkommit eller bytt namn och att avsnitt bytt plats, lagts till eller tagits
bort.

e Tidigare rubrik "Férord” har blivit ”Amnesomride och bakgrund”

e Avsnitt "Programmet 1 korthet” har tagits bort.

e Ny rubrik och avsnitt ”Ansvar och uppfoljning”

e Tidigare rubrik ”"Programmet vilar pa” har blivit ”’Gallande lagstiftning”

e Ny rubrik ”Foérhallande till redan fattade politiska beslut”

Samtliga malformuleringar har gatts igenom for att undvika formuleringar av
aktivitetskaraktdr. Mal har slagits samman, tagits bort eller tillkommit.

Fler begrepp har definierats och under rubrik ”Gillande lagstiftning” och
”Forhallande till redan fattade politiska beslut” har fler punkter tillkommit.

Idrottspolitiskt program anvinder samma formulering som 6vriga skrivelser frin
Eskilstuna kommun dir begreppet Eskilstuna inbegriper det geografiska omradet
Eskilstuna, Torshilla och landsbygden, detta framgar aven av avsnittet "Definitioner”.

Nedan redovisas nagra exempel pa férindringar som gjorts i programmet utifran
inkomna synpunkter under remissperioden:

Under ”Amnesomrade och bakgrund” har:
e vad idrotten betyder f6r individ och samhille omformulerats och betonats.
e det 6vergripande malet med Eskilstuna kommuns stod till idrottsféreningar
lagts till.
e samarbetet med RF-SISU S6rmland och Eskilstuna Idrottsféreningars
Samorganisation lagts till.

Under ”Idrottspolitiskt program” har:
e programmets koppling till Vision Eskilstuna 2030 lagts till.

Under ”Malomraden” har:
e stycket omformulerats fOr att bittre spegla de malomraden som tas upp i
programmet.
e tcknikutvecklingens betydelse for nya mojligheter och former for idrott lagts
till.
e att programmet ansluter sig till Riksidrottsférbundets 6vergripande
utvecklingsarbete betonats.

Under Malomrade: ”Tillgidngligt och pa egna villkor” har:
e cfter synpunkt frin stadsbyggnadsnimnden och kommunstyrelsen ett stycke
om trygga och hallbara resor med minskad klimatpaverkan till och fran
anldggningar och platser for idrott lagts till.
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e imalomradesbeskrivningen har text om vikten av ytor for idrott och fysisk
aktivitet 1 anslutning till f6rskola och skolor lagts till.

e begreppet “funktionsférmaga” dndrats till “funktionsnedsittning” efter
synpunkt frain Kommunala radet f6r funktionsrittsfragor.

e itvaav malen har "fysisk aktivitet” lagts till begreppet idrott.

e mal lagts till: "Idrottens roll for att utveckla och skapa foérutsittningar for
integration, mangfald, jimstélldhet och social verksamhet ér stark”.

Under Milomréde: ”Infrastruktur som méjliggor” har:
e text om villkor for féreningar som far stod fran kommunen lagts till.
e mal omformulerats och slagits samman.

e ctt nytt mal lagts till: ”Anldggningar och milj6er f6r idrott och fysisk aktivitet
ar trygga och sikra.”

Under Milomréde: ”Livskvalitet hela livet” har:
e iingressen lagts till genom hela livet”, utifran synpunkt fran radet f6r
funktionsrittsfragor.
e mal omformulerat efter synpunkt frin kommunstyrelsen.

e mil om forskola och skola omformulerats for att battre harmonisera med
programmets 6vriga malbeskrivningar.

Under Milomréde: ”Utveckling och lirande” har:

e text om barnkonventionen omformulerats.

e vikten av samverkan med RF-SISU Sérmland f6r utbildning, demokrati och
utveckling lyfts.

e lagts till att utbildade ledare med god kunskap om barnkonventionen bidrar till
trygea idrottsmiljoer.

e mil om tillvaratagande och implementering av ny och relevant forskning
breddats och omformulerats.

Under Malomrade: ”Attraktiv och inspirerande plats” har:

e stycke om idrottens kompensatoriska roll och att den kan lyfta ndiromraden,
locka minniskor till andra delar av staden och landsbygden samt till
prioriterade stadsdelar lagts till, efter synpunkt fran kommunstyrelsen.

e sambhillsplaneringens viktiga roll f6r att sikerstilla hallbart resande till och fran
idrottsplatser och evenemang lagts till.

e “nya arbetstillfillen skapas” lagts till i texten om vad evenemang kan bidra
med.

e imidl om forutsittningar for evenemang “genomforande” lagts till och att
”Kommunens arenor har god service, vardskap och upplevs som attraktiva”,
efter synpunkt fran Destination Eskilstuna AB.

Konsekvenser for hallbar utveckling och en effektiv organisation

Syftet med Idrottspolitiskt program ar att alla eskilstunabor ska ha méjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Programmet har frimst koppling till det strategiska malet
”Attraktiv stad och landsbygd” men bidrar dven till Gvriga strategiska mal.
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Idrottspolitiskt program har ett barnrittsperspektiv och bidrar till att all offentligt
finansierad idrottsverksamhet bidrar till att uppfylla malen i FN:s konvention om
barns rattigheter.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Ola Bjerding Mattias Albers
Forvaltningschef Omrideschef, Arenor och friluftsliv
Bilaga 1

Sammanstillda remissyttranden
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