Hur
tanker
du
da?

Forebygg och oskadliggoér
harskartekniker



Vad ar en framjarteknik?

En framjarteknik ar en metod for att
skapa goda, demokratiska moten
som alla kanner sig delaktiga i.
Framjarteknik ar ett medvetet satt att
forebygga harskartekniker med.

Vad ar en harskarteknik?

En harskarteknik ar en metod for att
skaffa eller behalla negativ makt 6ver
andra manniskor. Harskartekniker
anvands ofta for att beskriva mans
makt over kvinnor, men kan lika
garna férekomma mellan personer
av samma kon.



Synliggérande

Se varandra. Se varandras idéer.
Alla ska vara med pa lika villkor
eftersom att narvaro och asikter
spelar roll.

Osynliggérande

Nar andra inte lyssnar pa vad du
har att saga, gldmmer bort dig eller
nonchalerar dig.

Motdrag: Krav uppmarksamhet,
ta plats.



Upphdjande

Lyft fram varandras prestationer.
Tank pa att inte enbart uppmark-
samma dem med hogre status.
Se till att alla far komma till tals
och ta plats.

Forlojligande

Nar nagon gor sig rolig pa din
bekostnad som goér att vardet av det
du sager eller gér blir mindre vart.

Motdrag: Skratta aldrig med.
Sag ifran! Fraga — hur tanker du da?



Framhallande av
information
Strava efter att alla far samma
information for att kunna delta.
Alla har samma ansvar for att sprida
informationen vidare i gruppen.

Undanhallande av
information
Nar information ar otydlig eller
nagra halls utanfor.

Motdrag: Krav uttdmmande
information och begar mer tid
nar du Overraskas av en fraga.
Fraga — nar bestamdes det har?



Hansynstagande

Ta hansyn till varje deltagares
livssituation och allas olika forutsatt-
ningar och maojligheter. Ta hansyn till
allas behov.

Dubbelbestraffning

Nar allt du gor blir fel. Du upp-
manas att ta for dig och saga ifran
men nar du val gor det blir du
besvarlig och obekvam. Dubbel-
bestraffning hanger ofta ihop
med férdomar.

Motdrag: Ifragasatt kritiken,
be om konstruktiva lbsningar!



Bejaka mangfalden

Prata till och inte om varandra,
stotta varandra. Skilj pa sak och
person och ta vara pa olikheter.

Paféra skuld och skam

Nar forléjligande och dubbel-
bestraffning kombineras, till exempel
genom att tala ironiskt om nagon
som ar engagerad. Ett resultat av att
under lang tid utsattas for de andra
fyra harskarteknikerna. Att systema-
tiskt bli betraktad som underlagsen
gor det latt att kanna skam och att ta
pa sig skuld for nastan vad som helst.

Motdrag: Analysera situationen och
ta hjalp av dina vanner. Prata om det
som hander med nagon du litar pa.



Professor Berit As identifierade
harskartekniker och i och med
det gav hon oss en nyckel till
att forsta vad som sker nar vi
forbises, ignoreras eller inte
blir lyssnade pa.

Haftet ges ut av Eskilstuna
kommuns jamstalldhets-
beredning for att framja det
goda, demokratiska motet
inom samhallets alla omraden.

A Eskilstuna
kommun




