Mandagar 13.00-15.00

DIS — delaktighet i samhallet

Gruppen fikar, umgas, spelar spel eller promenerar
tillsammans. Traffpunktsvardar finns pa plats for att
halsa dig valkommen.

Tisdagar 10.00-11.00, start 10 januari

Balansjympa foér seniorer

Kom och rér pa dig till svangig och upplyftande
musik. Vi jympar i egen takt, évar balans och koordi-
nation. Inga férkunskaper kravs.

Tisdagar 09.00-11.00, start 24 januari E
Motesplats for finsktalande seniorer

Vard- och omsorgsférvaltningen bjuder in till trevlig
samvaro med ett brett utbud av aktiviteter fér dig
som &r finsktalande.

Onsdagar en gang i manaden 10.15-11.15

8 februari, 8 mars, 5 april, 3 maj och 31 maj
Bokbussen kommer till métesplatsen!
Bokbussen ar ett mobilt bibliotek och ar 6ppen for
alla. Valkommen att ldna romaner, faktabdcker,
barnbocker, ljudbodcker och tidskrifter.

Onsdagar 09.30-11.30, start 11 januari
Motesplats for seniorer

Métesplatsen i samarbete med vard- och omsorgs-
férvaltningen bjuder in till trevlig samvaro med ett
brett utbud av aktiviteter.

Onsdagar 15.00, start 25 januari

Ukulele — gladjens instrument

Vi spelar, sjunger och har roligt till-

sammans. Vid forsta tillfallet finns det

mojlighet att ldna en ukulele. Det gar ocksa bra att
endast stdmma in i sdngen.

Torsdagar 13.30-15.00, start 12 januari
Handarbetsgrupp

Ta med dig ditt eget handarbete, lat dig inspireras
och traffa likasinnande runt kaffebordet.

Motesplats Nyfors Underhund

Har finns café, tidningar och samhallsinforma-
tion. Var verksamhet riktar sig till alla aldrar.
Métesplatsen erbjuder en trygg plats for
boende i stadsdelen och vill skapa férutsatt-
ningar fér spannande och utvecklande méten.
Att komma till Métesplats Nyfors Underhund
ska vara enkelt, lustfyllt och inspirerande.
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FEBRUARI

Torsdag 2 februari 10.00-11.00

Sagostund pa arabiska och svenska

Mahitab Lévgren, bibliotekarie fran Stadsbiblioteket,
laser sagor pa bade svenska och arabiska. Ar du
nyfiken pa berattelser om den arabiska varlden, kom
och lyssna pa henne. For barn 3-5 ar.

Onsdag 15 februari 13.00

Burma — sydostasiens minst kanda land
Roger Pedersen berattar och visar bilder.

Vecka 8, 20-24 februari
Sportlovskul! Se separat program.

Mandag 27 februari 13.30

IT for nybdrjare

Data, surfplatta och telefon fér nybdrjare. Lar dig
grunderna med hjalp av Yvonne Larsson fran Stads-
biblioteket.

Onsdag 8 mars 12.00

Boksoppa

En litterar lunch runt bordet med Anette Karlsson,
bibliotekarie fran Stadsbiblioteket. Lyssna pa hennes
boktips samtidigt som det serveras en god soppa
med nybakat bréd och kaffe/te. Féranmalan. Kost-
nad 30 kronor.

Onsdag 22 mars 13.00-15.00

Paverkanscafé Mars =
Vad vill du ha for aktiviteter pa DIALOGMANAD
motesplatsen i host? Vi traffas Vad vill du gora
och utbyter tankar och idéer med | pamotesplatsen?
varandra. Kontakta métesplatsen Fygl;tesngﬁéfa
for mer information. Biobiljetter pa webben!

lottas ut bland deltagarna.

Mandag 27 mars 10.30

Ukulele — gladjens instrument
Ukulelefamiljen, Nyfors eget ukulelegang, spelar och
sjunger melodier vi kdnner igen.

Onsdag 29 mars 13.00-15.00

IT-verkstad

Ta med din mobil eller surfplatta till motesplatsen sa
kan du fa hjalp. John Carlsson fran Stadsbiblioteket
hjalper till att rata ut frdgetecknen. Evenemanget ge-
nomfors i samband med Get Online Week. Drop-in.

APRIL

Torsdag 6 april 10.00

Sagostund pa svenska och arabiska

Mahitab Lévgren, bibliotekarie fran Stadsbiblioteket,
laser sagor pa bade svenska och arabiska. For barn
fran 3-5 ar. Foraldrar och pedagoger ar valkomna.

Vecka 15, 10-14 april

Pasklovskul!
Se separat program.

Torsdag 13 april 10.00

Barnteater
Forestallning med Lilla dockteatern. For barn 2-4 ar.
Platser forbokas pa plats eller pa 016-710 51 88.

Tisdag 11 april 15.30 o
Trubaduren Peppe Ekberg ~ TSR
Allt fran Dan Andersson till Ulf Lundell... -
Mandag 24 april 14.30

Besok pa Stadsbiblioteket
Visning pa Eskilstuna stadsbibliotek med
bibliotekarien Annika Toéyra Strandberg som guide.

Onsdag 26 april 13.30

Férelasning

Noomi Frid, kurator och férelasare, pratar om stress-
hantering i vardagen. En rolig forelasning med mycket
igenkanning, som dessutom bjuder pa évningar och
nya forhallningssatt.

Torsdag 27 april 15.00-17.35

Vad betyder platsen dar du bor for dig?

Vad finns och vad hander dar? Nu fortsatter UPPLYST,
ett samarbete mellan kultur- och fritidsférvaltningen
och P4 Sérmland Sveriges Radio. Denna gang satter
vi ljuset pa NYFORS, kom och lyssna pa asikter och
berattelser pa plats eller lyssna pa direktsandning.

Vi sander live!

Onsdag 3 maj 13.30 ST,

Sommarlasning ;
John Carlsson, bibliotekarie fran Stadsbiblioteket,
ger sina basta boktips infér sommaren. Kaffe och
bulle serveras. Féranmalan senast torsdag 27 april.
Kostnad 20 kronor.

Mandag 22 maj 17.00 och mandag 19 juni 17.00
Yixue med Anna-Karin Adern

Yixue ar en livskultur fran gamla kinesiska traditioner,
utvecklad av manniskor med en hégsta dnskan och
stravan om att hitta metoder for att skapa halsa,
harmoni och balans. Med Anna-Karin Adern, fysio-
terapeut och yogainstruktor.

JUNI

Fredag 2 juni 09.00
Utflykt med handarbetsgruppen

En heldagsutflykt ndgonstans i S6dermanland fér
de som ar medlemmar i handarbetsgruppen.

Kulturafton — KomOchMét
Kom och upplev en annan kultur och lyssna till livs-
berattelser.

Aterkommande

aktiviteter

Mandagar 10.00-11.30, start 8 januari

Kafferep for seniorer
Vi traffas, samtalar och dricker kaffe
tillsammans. Ibland med en inbjuden gast.

Fortsattning pa nasta sida.



