Tips och rad om

brandsakerhet for aldre

Storre risk for aldre. Statistiken visar att nar du blir aldre dkar
ocksa risken att drabbas av brand eller att do i en brand. Det
kan bero pa att det ar svarare att upptacka branden i tid samt
att du kan ha svarare att slacka den.

Eskilstuna
kommun

Raddningstjansten




Sa har kan du minska risken for brand i hemmet

Rokning

Rokning ar den vanligaste orsaken
till att manniskor dor 1 brander. En
orsak ar att personen somnar och
tappar cigaretten eller att glod faller
ned pa klader eller stoppade mobler.
ROk darfor aldrig nar det finns risk
for att du somnar!

P Tips!

* ROk inte inomhus!

» Ha alltid ett glas vatten nara,
for att kunna slacka glod.

» Anvand ett rokforklade som
forhindrar brand 1 klader.

» Kop flamséakra sangklader och filtar.

Spis

En vanlig orsak till brand i den egna bostaden ar att det borjar brinna i
en kastrull som glomts pa spisen. Branden sprider sig latt till spisflakten
dar gammalt fett kan fatta eld. Det ar viktigt att halla spisen ren och fri
fran saker som kan borja brinna.

P Tips!

» Hall rent och undanplockat pa och
runt spisen.

» Ha ett lock eller en brandfilt nara till
hands som du kan kvava eld med.

» Rengor spisflakten regelbundet.

« Installera en spisvakt som bryter elen
till spisen om det borjar brinna.




Ljus

Levande ljus ar trevligt men kan
ocksa vara farligt. Se till att anvanda
stadiga ljusstakar av material som
Inte borjar brinna. Placera ljusen pa
ett sakert underlag och pa avstand
fran lattantandliga material, sa som
bordsdukar och gardiner.

P Tips!

» LAmna aldrig tanda ljus obevakade!

» Varmeljus ska endast anvandas 1
avsedd ljushallare.

» Anvand batteridrivna ljus.

Brandsakra ditt hem

E

Se till att du har en fungerande brandvarnare och testa den regelbundet.

Tryck pa testknappen i nagra sekunder, piper det sa fungerar den! Anvand

en gastav eller ett skohorn om du har svart att na och ha alltid nya batterier
hemma. Om du inte kan hora brandvarnaren finns det hjalpmedel; till exempel
blixtljus och vibrationsplattor. For den som inte sjalv kan satta sig 1 sakerhet eller
larma kan det vara lampligt att ansluta brandvarnare till ett befintligt trygghets-

larm eller annan larmcentral.

P Tips!

» Ha en minneslapp med larmnumret
(112) och din adress bredvid tele-
fonen, s& att du latt kan larma om
en olycka skulle uppsta.

» En pulverslackare och brandfilt ar
bra att ha hemma.

» Byt ut glod- och halogenlampor till

LED-lampor, som inte blir lika varma.

» Se till att dina elektriska apparater ar
hela och att kablarna ar i bra skick.
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Ta hand om dig!
Las mer om raddningstjanstens arbete
med individanpassat brandskydd pa eskilstuna.se/brandskydd



