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Betydelsefulla
insatser for
Torshalla

Naér du laser detta har sommaren 2023 avslutats.
Hoppas att du haft méjlighet att njuta av den
underbara svenska sommaren.

Torshélla har férmanen att ha en av varldens basta
frildrottare boende i staden, Perseus Karlstréom som

ni kan lasa mer om i detta nummer av Torshalla Runt.
Jag vill aven framfdra mitt tack till Eskilstuna Friidrott
som sa fortjanstfullt lyfter Torshalla med sina arrange-
mang pa Krusgarden och var OCR-bana.

Vid vart sammantrade i Torshalla stads namnd i juni

fick vi en presentation om hur Ostra torget skulle kunna

bli en annu trevligare och vackrare plats att vara pa. Vi gav
féorvaltningen i uppdrag att fortsatta detta arbete. I slutet av
augusti gjorde ndmnden en stadsvandring och ett verk-
samhetsbesdk hos den nya fritidsgarden pa Holmberget

Den arligt terkommande Torshalla marknad genomfor-
des aven i ar och jag vill passa pa att gratulera Katharina
Tholin till arets Birgerutmarkelse. Det ar alltid en stor ara
fér ndmnden att f& utse och 6verlamna denna utmarkelse
till nAgon som har gjort betydelsefulla insatser for
Torshalla.

Nu hoppas vi pa en fin host, ta hand om varandra
och ring en van du inte pratat med pa lange.

Lars-Géran
Karlsson

Ordférande
Torshalla stads namnd
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Enlevandeoch

attraktiv métesplats\ ‘

Torshalla stads namnd har godkant ett gestaltningsprogram for Ostra torget, som syftar till att skapa en
attraktiv och levande motesplats i hjartat av staden. En plats som ska fungera bade till vardag och fest,
over aret och dygnet for bade barn och vuxna.

orget blir darmed en
prioriterad plats for
utveckling i staden.

— Det ar ett ambi-
tiést och genom-
arbetat program som
kommer att lyfta var

fina stad ytterligare, sager Lars-Gdoran
Karlsson (S), ordférande for Torshélla
stads namnd.

Gestaltningsprogrammet tar
avstamp i bland annat Utvecklings-
plan Torshalla 2030, men ocksa i
medborgardialoger som genom-
fordes sommaren 2020 och 2021.
Torshallabor har engagerat sig,
bidragit med idéer, synpunkter och
forslag och har sedan tyckt till om
de koncept och férandringar som
testats.

— Jag tycker att det kanns extra
bra att Torshallaborna har varit sa
delaktiga for att ange riktningen i
gestaltningsprogrammet. Tillsam-
mans skapar vi forutsattningar

for att gora Ostra torget till en fin
motesplats dar vi alla kan trivas och
kanna oss trygga, bade Torshallabor
och besdkare, sager Lars-Gdran
Karlsson.

Gestaltningsprogrammet blir nu
ett underlag bland annat for att
kunna planera investeringar
och projektering framover.

Las mer om Ostra torget och
om Torshallas utveckling pa
www.stadsutveckling.eskilstuna.se

Text: Cecilia Palmblad
Ilustrationer: Funkia

Gestaltningsprogrammets
viktigaste forbattringar fér
Ostra torget

B Ett grénare torg

m Okad flexibilitet for
evenemang

m Ett mer lekfullt torg

for stora och sma

m Platser for méten

m Bilparkeringsplatserna
(forutom parkering for
rérelsehindrade) flyttas

till omkringliggande gator
for ett lugnare, mer trafik-
sakert torg.

m Nya gadng- och cykelvagar
m Utdkade och férbattrade
busshallplatser




Notiser & nytt

Halla dar...

.;

...Maria Lonnerek, niringslivs-
utvecklare pa Eskilstuna kommun.

Hur arbetar naringslivsavdelningen fér

att stotta det lokala naringslivet? Vi arbetar
pa bred front for att starka naringslivsklimatet
bland annat genom foretagsbesok, natverks-
traffar och affarsutvecklingsprogram. Till syv-
ende och sist handlar vart arbete om att for-
battra forutsattningarma for att starta, driva
och etablera féretag i Eskilstuna kommun.

Vad innebér satsningen pa att bli Sveriges
bédsta kommun for sma- och medelstora
féretag (SME)? Vi ska bli den basta féretagar-
kommunen i Sverige till ar 2030. Det ar ett
stort och lite kaxigt mal, men vi tror pa att
man ska sikta hogt. Idén till malet kommer
ursprungligen fran naringslivet och Affars-
plan Eskilstunas Tillvaxtrad. Det har malet
nar vi enbart genom ett bra och nara sam-
arbete mellan naringsliv och kommun. Under
hoésten 2023 gor naringslivet och kommunen
verkstad av de aktiviteter som framkommit
under tidigare SME-dialog for att vi ska bli
Sveriges basta foretagarkommun.

Vad ar pa gang under hésten? Det blir

en harlig och intensiv host dar vi fortsatter
arbeta for 6kad sysselsattning genom vara
olika affarsutvecklingsprogram. Vi har ocksa
Skillstuna dar Eskilstuna kommun och narings-
livet samarbetar for snabbsparsutbildningar
matchade med naringslivets behov. I nov-
ember bjuder vi in foretagare till SME-dialog
dar de far mojlighet att paverka och tycka till.

Hur kan féretagare i Torshilla vara
med i SME-satsningen? Alla foretagare
ar valkomna att delta p4 SME-dialogen

17 november (mejla intresseanmalan till
foretagsservice@eskilstuna.se). Vi upp-
muntrar samtliga foretagare att engagera
sig i de konkreta aktiviteter som fram-
kommit under tidigare SME-dialoger.

Det har ar ett arbete som naringsliv och
kommun gor tillsammans for att n& malet
Sveriges basta foretagarkommunen ar 2030.
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Katharina Tholin
far Arets Birger!

Varje ar delar Torshalla stads namnd ut
fortjanstpriset Birger. Birgerutmarkelsen
ska ga till en person som gjort en fér- .
tjanstfull insats for Torshallas basta. kunnighet och hjdlpsamhet
| ar tilldelas Katharina Tholin priset. har fatt mdanga att hand-
Grattis! arbeta. Butikens stickcafée

Katharina driver
butiken Avig & Rdit vid
Ostra torget och hennes

bidrar till gemenskap och
meningsfull fritid for
Torshdllaborna.

Hela nomineringen och listan med
pristagare fran tidigare ar hittar du
pa www.eskilstuna.se/birger

Vill du mata radon i ditt hus?

Fran och med oktober till och med april ar den basta tiden for att mata radon.
Matningen ska paga under minst tva manader. Fér att hyra matutrustning
betalar du en kostnad. Bestall matutrustning via var e-tjanst pa eskilstuna.se
eller genom att kontakta Eskilstuna Direkt pa telefonnummer 016-710 10 00.

Bekymrad over din ekonomi?

Om du upplever ekonomisk oro, till exempel om din ekonomiska situaion
férandrats, kan du fa stéd av kommunens budget- och skuldradgivare.
De kan hjalpa dig att géra en budget for ditt hushall, se éver din skuld-
situation, uppratta avbetalningsplaner och ansdka om skuldsanering.

Tveka inte att hora av dig till kommunens budget- och skuldradgivare.

Telefon 016-710 25 00. Telefontider mandag-onsdag 10.00-11.30
eller torsdag 12.30-14.00.

e-post budgetradgivarna@eskilstuna.se

Las mer pa eskilstuna.se/budgetochskuld



Renovering av Kofaltet klar

Sedan bérjan av sommaren har Kofaltet nytt utseende och uppgraderad service. Alldeles intill
vattnet dar Eskilstuna nedre kanal och Torshalladn méts ligger denna centrala park. Samlingsytorna
med grillplatser, bord och belysning har fatt ny placering. Gangarna har grusats om och breddats.
Det har tillkommit tva nya tillganglighetsanpassade bord, vilket dkar tillganglighet och framkomlig-
het till omradet. Buskar och trad har snyggats till och nagra nya trad har planterats.

Hellberparke i n kru

Nu ar Hellbergsparken, som ligger nedanfor Husberget, upprustad. Har méts besdkarna numera

av asfalterade entréer in i parkomradet, en ny stentrappa med racken i slanten, nya planteringar
pa stora omraden, en stdrre grusad yta, ett nytt racke mot an samt nya bankar och punktbelys-
ningar av olika slag. Arbetet ar en del av en stdrre utvecklingsplan for Torshalla dar vi skapar en
variation av gréna rum och strak med olika karaktar. Parkerna ska bli flexibla moétesplatser for
aktivitet av olika slag for att stimulera aktiv fritid genom hela livet. | den lummiga Hellbergsparken
ar karaktaren reflektion.

Notiser & nytt

KLARAR DU KRAVET
PA FRI SIKT?

B Du som fastighetsagare ansvarar
for att sikten ar fri och att hackar
och buskage inte vaxer ut pa gang-,
cykel- eller vagbanan utefter din
tomtgrans.

Pa www.eskilstuna.se/frisikt finns
information om de regler som
galler i Eskilstuna kommun for fri
sikt for gator, cykelvagar, i kors-
ningar och vid tomtutfarter. Som
fastighetsagare ska du skdta om
utrymmet intill din tomt for att
undvika trafikfara och underlatta
fér arbetsfordon.

Fritt utrymme innebar att buskar,
hackar och trad inte far vaxa ut
Over tomtgrans sa att de inkraktar
pa gang-, cykel- eller vagbana.
Sa tank pa var tomtgransen ar
placerad nar du planterar.

MEDBORGARDIALOG

M Sex génger per ar bjuder Torshélla
stads namnd in till medborgardialog.
Det ar en mgjlighet att under latt-
samma former traffa lokala politiker
och lyfta angelagna fragor och en
chans for lokala foretradare att
mota medborgare och fanga upp
synpunkter infér kommande beslut.
Under hdsten aterstar tva tillfallen.
Valkommen till Kvarnen (samma
byggnad som biblioteket) 3 oktober
och 27 november 16.00-18.00.

Medborgardialog

i Torshalla
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Perseus Karlstrom

lipade
M-formen

1 Torshalla

Perseus Karlstrom har gjort det igen! Silvermedalj |
varldsmasterskapen i Budapest pa 20 kilometer gang.
Attonde plats pa 35 kilometer. Det gar bra nu.

Text: Anna Jerdén
Foto: Fredrik Persson

— Jag ar extremt ndjd med silver-
medaljen! Det var mitt mal for
sasongen att gora bra ifran mig

pa 20 kilometer. Allt klaffade i tran-
ingen och jag var i mitt livs form.
Sen fick jag tyvarr ett virus infor

35 kilometer, men attonde plats
hade jag varit lycklig dver for
négra ar sedan.

Nagra manader per ar riskerar alla
Torshallabor en omgéang pa Tors-
hallas gator och vagar. Da ar Perseus
Karlstrom hemma i Roxnés och kor
sina traningspass fér- och efter-
middag. Han gér 12 till 15 kilometer
i timmen i VM-tempo. Vi vanliga

6 Torshalla Runt Nr4 2023

brukar vandra tre-fyra kilometer
pa samma tid. S& Perseus gar om
alla utan att ndgonsin lyfta bada
fétterna fran marken samtidigt.

— Igar gick jag genom Glomsta.
Det ar fler och fler som hejar och
gratulerar. Det ar jattekul. D4 blir
man glad! Och det ar sa vackert
héar. Annars tranar och tavlar jag
mest i storstader. Har brukar jag
ga i Mélby, Malarbaden och pa

de langa passen kan jag ga in till
kraftverket i stan, berattar Perseus
som fatt sitt namn fran stjambilden
och uttalar det forsvenskat med
betoning pa andra e:et.



SWEDEN

— Allt klaffade i traningen
och jag var i mitt livs form,
sager Persus Karlstrom om
loppet som ledde till en
silvermedalj.




Perseus Karlstrom

CRARTIL LI

WEQEN

Perseus vet inte nar han tog sina
forsta steg, men det forsta gang-
priset var ett tdg av tra nar han var

sju &r. Innan dess hade han cyklat
med mamma Siv Karlstréom nar hon
gangtranade. Hon har tre VM-medaljer
i bagaget, ar grenledare och instruktor
inom Friidrottsforbundet och har
fostrat fyra barn till gdngare, varav
Perseus ar den som gatt langst. 2019
tog han sin férsta bronsmedalj i VM

i Doha. 2022 tog han tva ytterligare
VM-bronsmedaljer pa 20 och 35
kilometer.

— Alla mina syskon har tranat och
tavlat i gang. Vi hade husbil och
husvagn och hela familjen akte pa
tavlingar i Jamtland, Géteborg, Vaxjo...
Mamma ar fortfarande min teknik-
trdnare, men min huvudtranare ar
irlandare fran Cork.

Perseus Karlstrom ar f6dd och
uppvuxen i Eskilstuna. Efter Rekarne-
gymnasiet flyttade han till Linkdping
och pluggade matte, teknisk biologi
och maskinteknik till 2015 da Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) horde av
sig och erbjdd en satsning pa gangaren.
Sedan dess har han rest jorden runt
for att trana och tavla i gang. Nu har
han varit hemma en férsommarmanad
och bott i mammas fina hus med utsikt
over Vasbyviken och med Roxnasbadet
hundra meter nedanfér. Annars ar det
olika traningslager och 10-12 tavlingar
nio manader om aret langre sdderut
i Europa, dar han ockséa har lag- och
traningskamrater. I Sverige ar han réatt
ensam om sin sport, men hoppas pa
att dra med sig fler.

— Nu har gangarna kommit med i
Friidrottsforbundet och kanske kan
jag inspirera nagra ungdomar att
préva sporten.

‘Nu har gangarna
kommit med | Friudrotts-
forbundet och kanske
kan jag inspirera nagra

: : ungdomar att prova
I-Sverige ar Perseus ratt Sporfen

ifsam om sin sport.men‘han



e ROXTLCLS — Pappa hade lite spannmalsodling och ett tradgards-

madsteri med grénsaker som vitkal, kalrotter och dill. Jag

For 30 ar sedan var Roxnds en lantlig idyll vid sédra kanten minns manga timmar nar vi barn [dg och rensade ogras i
av Vasbyviken i Malaren. Det mesta av marken dgdes av landen. Jag tréffar fortfarande manga Torshéllabor som
familjen Jansson pa Roxnds gard som fortfarande ligger kvar, har varit hos oss och handlat, berattar Sven-Erik Jansson.
hogt och fint ovanfor vattnet. Garden kdptes 1921 av August

Leonard Jansson fran Vallentuna och togs éver av sonen Karl Nyby bruk och Torshalla vaxte och nér foraldrarna dog
Erik Emanuel Jansson, far till tre barn. Ett antal sommarstuge- tryckte kommunen pa for att fa stadsplanera Roxnas.
tomter arrenderades ut och fortfarande finns en eller annan De tre barnen kom &verens med kommunen och 1994
liten stuga kvar. Annars ar det den pampiga folkskolan som var stadsplanen klar med villatomter om minst 1 500
byggdes 1896 och var i bruk till 1985 som fortfarande kvadratmeter. Idag dr omradet en valmaende och
minner om det forflutna. modern villaidyll dar solceller, sjalvgaende gréasklippare

och egna simbassanger syns pa de flesta tomterna.
— Jag och mina tva syskon gick alla i Roxnds B-skola med

en blandning av barn fran Nyby bruk, landsbygden och — Jag tycker det blev bra. Vi var med pa byalagets mid-
Malarbaden, berattar Sven-Erik Jansson som vaxte upp sommarfirande i ar. Dar var trevligt med bra stdmning
pa Roxnds gard. och sammanhallning i omradet, sédger Sven-Erik Jansson.

Perseus Karlstrom ar fédd och uppvuxen »
i Eskilstuna men har rest jorden runt
for att trdna och tavla i gang.

Férra VM tog han tva bronsmedaljer,
var elva sekunder efter pa 20 kilo-
meter och 30 sekunder pa 35 kilo-
meter. Det ar japanerna som domi-
nerar. Korta och latta i varmen. Sjalv
ar han 185 centimeter och tycker
traningen flyter pa bra.

— Det ar en uthallighetssport,
ungefar som maraton, men det kravs
ocksa teknik dar det svara ar att bada
fotterna inte far lyfta samtidigt som i
16pning. Ja, jag kan kadnna nar jag inte
gér regelratt. Det ar svarare i hogt
tempo. Det ar darfor man tagit bort de
korta distanserna dar farten blir hogre.

Pa frédgan om inte hofterna tar stryk

i gangsporten s& svarar han att det ar
fotterna som ar storsta skaderisken.
Avstampen for att fa fart ar tuffare an
116pning dar man kan “vila“ lite i luften.
Darefter kommer knan och baksidan
av laren. Precis som de flesta andra
idrottare har Perseus last Nils van der
Poels traningsdagbok, men han menar
att det ar svart att jamféra hur hart
man trénar.

— Nils tranar valdigt lange med mattlig
intensitet. Jag kor kortare pass och
med varierad intensitet.

Just nér vi triffas ar han i bra form Nér han ar hemma i Torshélla bor
och ser langt framat Perseus i sin mammas hus med utsikt
X ’ . . over Vasbyviken och med Roxnas-
— Det flyter pa bra. Jag siktar pa OS badet hundra meter nedanfor.
1 Paris 2024 och Los Angeles 2028 o




Kalendarium
host 2023

September Oktober November

Host 1 kultur-
Sstaden [orshalla

Den kulturintresserade hittar har massor av aktiviteter under
hosten, att ta del av antingen som "konsument” eller genom
att sjalv vara aktiv och skapa. Med Torshalla kulturfestival
och Torshalla konstrunda 7 oktober erbjuder kommunens

g .
verksamheter tillsammans med Torshallas foreningar och E ¢ b ==
X 2 Al i ; _ SEOIEMIoEr §
andra aktorer pa olika ak.tlwtetoer runtomi staden. Fler evene Torshilla | (1] W
mang och mer information pa evenemang.eskilstuna.se konstrunda =\=
Konst och hantverk

S b k b inom promenadavstand.

T.o.m. 26 Lunchmusik 29 Om grénsaks- 4 Stickcafé 7 Torshalla

29 oktober Orgelmusik fran Osterrike  inldggningar Handarbeta, umgas 6ver kulturfestival
Utstillning med Klavs Liepins. Fér seniorer. Karin fran ~ en kopp kaffe eller te samt Artister och upptradanden
RUPTUR - Tredjeéars- m 11.30 Torshalla kyrka Eskilstuna Matkultur fa veckans boktips. pa Holmberget. Var med
studenter pa Kungliga ® Arrangér: Torshalla berattar och visar. m 10.00 Torshalla bibliotek och skapa. For alla ldrar.
Konsthégskolan férsamling m 13.30 Motesplats H Arrangér: Torshalla Information uppdateras

M Ebelingmuseet,
Eskilstunavagen 5
B ebelingmuseet.

eskilstuna.se
20 En flodféard
i Ukraina

Gun och Gunnar Eriksson
beréattar och visar bilder
fran en resa i Ukraina de
gjorde innan kriget.

m 14.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangor: Torshélla
bibliotek

25 Boktips
Bibliotekets personal
ger sina basta tips infor
hdstens laskvallar.

m 11.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangor: Torshélla
bibliotek

10 Torshalla Runt Nr4 2023

28 Kreativa
seniorer

For seniorer och dag-
lediga. En traff i kon-
stens tecken. Vi ser pa
nagon av museets ut-
stallningar och testar en
enklare kreativ évning.
Inga férkunskaper kravs.
Drop in. Kostnadsfritt.

m 10.00-11.30 Ebeling-
museet, Eskilstuna-
vagen 5

B Arrang6r: Ebeling-
museet

28 Scouting
fér vuxna
Scouting for dig som

ar 25 &r eller aldre sista
torsdagen varje manad.
Kostnad: 200 kr per ter-
min. Fragor? Ring Anna
070-594 84 32.

M 19.00 Scoutstugan,
Skeppartorpsvagen 2

B Arrangor: Torshélla
scoutkar

Torshélla, Brogatan 13
B Arrangor: Motesplats
Torshalla for seniorer

2 IT-akuten

Hjalp med enklare,
vardagliga IT-fragor.

m 14.00-15.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshélla
bibliotek

35 Om demens
For seniorer. Demens-
sjukskoterska berattar
om demens.

H 13.30 Motesplats
Torshélla, Brogatan 13

B Arrangér: Métesplats
Torshalla for seniorer

3 Medborgar-
dialog

Traffa politiker i Torshalla
stads namnd

m 16.00-18.00 Torshalla
direkt, Kvarnen

B Arrangér: Torshélla
stads namnd

bibliotek

6 Om hjartat

For seniorer. Dr Stavaker
berattar om hjart- och
karlsjukdomar.

M 13.30 Motesplats Torshalla,
Brogatan 13

H Arrang6r: Motesplats
Torshaélla for seniorer

7 Torshalla
konstrunda

Konst och hantverk i 6ppna
ateljéer och utstallnings-
lokaler samt offentlig konst -
allt inom promenadavstand.
m11.00-16.00 runtomii
Torshalla

B Arrangor: Torshalla
konstférening

l6pande pa eskilstuna.se/
torshallakulturfestival.
m11.00-16.00 runt om

i Torshalla

m Arrang6r: Eskilstuna
kommun tillsammans
med féreningar och verk-
samheter i Torshalla

9 SPF-traff

Speedwayféraren Magnus
"Zorro" Zetterstrom berat-
tar om sitt speedwayliv.
Entré 70 kronor, da ingar
kaffe och smorgas.
Anmalan senast 2/10

till Agneta Kumlin
070-556 32 52.

M 14.00 Finska forening-
ens lokal, Riktargatan 66
M Arrang6r: SPF Senior-
erma Torshalla i samarbete
med Studieférbundet
Vuxenskolan



10 Lunch-
musik

Hostens melodier med
Gunnar Sandevam.

H 11.30 Torshalla kyrka
B Arrang6r: Torshalla
forsamling

12 Kreativa
seniorer

For seniorer och dag-
lediga. En tréff i konst-
ens tecken. Vi ser pa
nagon av museets
utstallningar och
testar en enklare
kreativ 6vning. Inga
forkunskaper krévs.
Drop in. Kostnadsfritt.
m 10.00-11.30 Ebeling-
museet, Eskilstuna-
vagen 5

B Arrang6r: Ebeling-
museet

13 Pilgrims-
vandring
Vigérenrunda i
Torshalla.

H 13.30, samling vid
Torshalla kyrka,

B Arrangér: Torshélla
forsamling

135 Magnus
Betnér

“Work In Progress” —
standup med Magnus
Betnér. Fran 18 ar. Biljett
325 kr. Forkodp pa tickster.
com. Festbuffé 245 kr
(bokas separat, betalas
pa plats).

m 18.00-01.00 Saga oOppet
m 21.00 Magnus péa scen
B Arrangor: Kulturhuset
Saga Torshalla

14 Monster-
musikal

En musikalisk dock-
teater om att kdnna sig
annorlunda. Passar bast
fér bam ca 37 ar.
Gratisbiljett bokas pa
biblioteket eller via
torshalla.bibliotek@
eskilstuna.se fran

2 oktober.

m 11.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshalla
bibliotek

Pa gang i Torshalla

T.0.m.

29 oktober
Utstallning
RUPTUR - Tredjearsstudenter pa Kungliga Konsthogskolan

15 Med alla
levande varelser
Forelasning med Annika
Spalde, forfattare, diakon
och klimataktivist. Ingar
i hdstens programserie
“Livsviktigt — Klimat och
hallbarhet”.

m 16.00 Torshalla kyrka
B Arrangér: Torshalla
forsamling

16 IT-akuten

Hjalp med enklare,
vardagliga IT-fragor.

m 14.00-15.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshalla
bibliotek

19 Slott, gods
och gardar
Sanna Nyholt fran Eskils-
kallan berattar om hur
du kan anvanda gards-
arkiv for historisk forsk-
ning och slaktforskning.
H 14.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshalla
bibliotek

19 Elamaénlaa-
tuilta / Finsk
livskvall

H 16.00 Kyrkans hus,
Torshélla

B Arrangér: Torshalla
forsamling

19 Restaurang-
besok

For seniorer. For mer
info och anmalan,
kontakta métesplatsen:
016-710 41 30.

m 16.15 Mdtesplats
Torshalla, Brogatan 13

B Arrangor: Métesplats
Torshalla for seniorer

20 Prova pa:
Sittande yoga
Sittande yoga med
Linnéa, For seniorer.

H 13.00 Mdotesplats
Torshélla, Brogatan 13
B Arrangér: Métesplats
Torshalla for seniorer

20 Héardrocks-
fredag

Live on Stage: Glorious
Bankrobbers. Bar-dj:
Amanda First. Fran 18 ar.
Biljett 250 kr. Forkop pa
tickster.com. Sleeze-buffé
195 kr (bokas i forvag,
betalas pa plats).

m 19.00-01.00 Saga 6ppet
m 22.00 Glorious Bank-
robbers

M Arrangér: Kulturhuset
Saga Torshalla

22 Historisk
afton

Kvinnorna runt Vasa-
tronen. Forelasning med
Karin Tegenborg Falk-
dalen, forfattare och
doktor i idéhistoria.
Biljetter (100 kr) séljs pa
Torshélla bibliotek under
oktober, betalning med
Swish.

m 16.00 Torshalla kyrka

B Arrangér: Torshalla
forsamling, PRO Torshalla,
SPF Seniorerna Torshélla
och S:t Olofs Gille.
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DigidelCenter:

| Torshalla bibliotek.

"Aldrig ensam i Torshalla”
Valkommen att vara med i gemensamma promenader
tisdagar 10.00, med samling vid Kofaltet. SPF Senior-
erna Torshalla i samarbete med Studieférbundet Vuxen-
skolan haller i promenaderna med syftet att bryta ofri-
villig ensamhet. Ingen kostnad. Alla ar valkomnal.

23 Musik-
underhallning
For seniorer. "My dead
companion’ med Scen-
konst Sérmland.

m 10.30 Métesplats
Torshalla, Brogatan 13
B Arrangor: Métesplats
Torshalla for seniorer

24 Lunchmusik

Orgelmusik med tema
fred, med Klavs Liepins.
H 11.30 Torshalla kyrka
B Arrang6r: Torshalla
forsamling

25 Stickcafé

Handarbeta, umgés dver
en kopp kaffe eller te samt
fa veckans boktips.

m 10.00 Torshélla bibliotek
B Arrangér: Torshélla
bibliotek

26 Kreativa
seniorer

Traff i konstens tecken for
seniorer och daglediga.

Vi ser pad nagon av muse-
ets utstallningar och testar
en enklare kreativ évning.
Inga forkunskaper kravs.
Drop in. Kostnadsfritt.

m 10.00-11.30 Ebeling-
museet, Eskilstunavagen 5
B Arrang6r: Ebelingmuseet

12 Torshalla Runt Nr4 2023

26 Linedance
Prova pa for seniorer.
H 13.30 Motesplats
Torshalla, Brogatan 13
B Arrangor: Métesplats
Torshalla for seniorer

26 Scouting
for vuxna
Scouting for alla som ar
25 ar eller aldre. Vi ses
sista torsdagen varje
manad. Kostnad: 200 kr
per termin. Undrar du
nagot, ring Anna 070-
594 84 32.

H 19.00 Scoutstugan,
Skeppartorpsvagen 2

B Arrang6r: Torshalla
scoutkar

27 Spel och fika
For seniorer. Bords-
hockey, fotbollsspel. Fika.
H 13.30 Motesplats
Torshalla, Brogatan 13

B Arrangér: Métesplats
Torshalla for seniorer

28 Sagostund
med pyssel

Viléser en bilderbok
tillsammans och pysslar.
Lampat for barn 4-7 ar.

m 10.00 Torshélla bibliotek
B Arrangér: Torshélla
bibliotek

10 november
The Fredrik Strage
Festival Tour”

Kulturhuset Saga.

30 oktober —
4 november

Hostlov &
laslov

Aktiviteter pa biblioteket,

Ebelingmuseet och
Holmberget. Las mer
pé eskilstuna.se/hostlov.

30 IT-akuten

Hjalp med enklare,
vardagliga [T-fragor.

m 14.00-15.00 Torshalla
bibliotek

H Arrangér: Torshélla
bibliotek

31 Radgivning
med Digidel-
Center

Tips och rad nar det
géller vardagliga it-
bekymmer som ror
datorer, surfplattor och
mobiltelefoner.

m 10.00-12.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshélla
bibliotek

31
Funkabutiken
Vi 6var pa att handla
tryggt pa natet.

H 13.30-16.30 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshélla
bibliotek

November

3 Tand ett
jjus...

FoOr seniorer. Vi ater pizza
tillsammans. Anmélan:
016-710 41 30.

m 11.30 Méotesplats
Torshalla, Brogatan 13

B Arrangér: Métesplats
Torshélla for seniorer

9 Kreativa
seniorer

For seniorer och dag-
lediga. En traff i konstens
tecken. Vi ser pa nagon
av museets utstallningar
och testar en enklare
kreativ évning. Inga
forkunskaper kravs.

Drop in och kostnadsfritt.
m 10.00-11.30 Ebelingmu-
seet, Eskilstunavagen 5

B Arrangdr: Ebeling-
museet

10 Seniorshop
visar klader

For seniorer. Seniorshop
visar och sdljer herr- och
damklader.

m 10.00-12.00 Motesplats
Torshalla, Brogatan 13

B Arrangér: Métesplats
Torshélla for seniorer

10 "The Fredrik
Strage Festival
Tour”

Show med journalisten och
forfattaren Fredrik Strage.
Kvallens bar-dj: Henric de la
Cour. Fran 18 ar. Biljett 295
kr. Forkép pa tickster.com.
Festbuffé 175 kr (bokas

i forvag, betalas pa plats).

m 18.00-01.00 Saga Oppet
M 21.30 Fredrik pa scen

B Arrangr: Kulturhuset
Saga Torshalla

11 november -

21 januari
Utstallning

Tomas Lundgren. Vernissage
och invigning 11/11.

m Ebelingmuseet,
Eskilstunavagen 5

B ebelingmuseet.eskilstuna.se

12 Presennings-
ikoner

Bilder som beréattar om

tro och liv. Foreldsning med
Mats Hermansson, konstnér,
forfattare och prast. Ingar i
hostens programserie "Livsvik-
tigt — Klimat och hallbarhet".
H 16.00 Torshalla kyrka

W Arrangér: Torshalla
forsamling




Barnteater.

13 IT-akuten

Hjalp med enklare,
vardagliga IT-fragor.

m 14.00-15.00 Torshalla
bibliotek

H Arrang0r: Torshalla
bibliotek

13 SPF-traff

Musik ur sjal och hjarta
med Leif Brixmark. Entré
70 kronor, da ingar kaffe
och smorgas. Anmalan
senast 6/10 till Agneta
Kumlin 070-556 32 52.
H 14.00 Finska forening-
ens lokal, Riktargatan 66
B Arrang0r: SPF Seniorer-
na Torshélla i samarbete
med Studieférbundet
Vuxenskolan

15 Stickcafé
Handarbeta, umgas over
en kopp kaffe eller te
samt f& veckans boktips.
m 10.00 Torshalla
bibliotek

B Arrangér: Torshalla
bibliotek

23 november
Sagan om
pannkakan

16 Bokprat
Bibliotekarie Katarina
Ljungberg tipsar och
berattar om bocker i
samband med Nordiska
litteraturveckan.

W 14.00 Torshalla bibliotek
H Arrangor: Torshalla
bibliotek

17 Loppis pa
moétesplatsen
For seniorer. For mer
information och anmalan,
kontakta motesplatsen:
016-710 41 30.

m 10.00-14.00 Motesplats
Torshalla, Brogatan 13

B Arrangor: Motesplats
Torshélla for seniorer

20 Barnkon-
ventionens
fodelsedag

Vad vill du gora och lasa
pa biblioteket? Alla barn
som lamnar synpunkter
och énskningar far en bok.
m 10.00-18.00 Torshalla
bibliotek

H Arrangor: Torshalla
bibliotek

“ 30 oKkiober —
4 november
Hostlov & laslov

Ewa Klingberg ar for-
fattaren till bland annat
feel good-bdckerna om
begravningsbyran Tranan
och spanningsserien
Varnamord. Biljettpris
40 kr, férkop via ticster
eller Torshalla bibliotek
fran 6 november.

H 14.00 Torshalla
bibliotek

W Arrangor: Torshalla
bibliotek

23 Barnteater
Sagan om pannkakan.
Av och med Rita Prick.
Passar bast for barn
fran 3 ar. Gratisbiljetter
bokas pa biblioteket eller
via torshalla.bibliotek@
eskilstuna.se.

m 10.00 Torshélla
bibliotek

B Arrangor: Torshélla
bibliotek

23 Eldménlaa-
tuilta / Finsk
livskvall

m 16.00 Kyrkans hus,
Torshélla

W Arrangor: Torshalla
forsamling

23 Kreativa
seniorer

For seniorer och dag-
lediga. En tréff i konstens
tecken. Vi ser pa nagon
av museets utstallningar
och testar en enklare
kreativ 6vning. Inga
forkunskaper kravs. Drop
in och kostnadsfritt.

m 10.00-11.30 Ebeling-
museet, Eskilstunavagen 5
H Arrangér: Ebeling-
museet

24 Gemensam
lunch

Lunch pa Amarant for
seniorer. Anmalan:
016-710 41 30.

« 12.30 Amarant Torshalla
* Arrang0r: Motesplats
Torshalla for seniorer

25 Sagostund
med pyssel

Vi laser en bilderbok
tillsammans for att sedan
pyssla loss. Passar bast
for barn ca 4-7 ar.

« 10.00 Torshalla bibliotek
» Arrangor: Torshalla
bibliotek

Sjunga i kér?
Torshalla for-
samling har startat
en ungdomskaor for
dig mellan 13-25 ar.
Det finns flera korer
for olika aldrar, for
bade nyborjare som
sdngvana. Las mer:
svenskakyrkan.se/
torshalla/musik

Bingo

Varje onsdag 13.30-
14.30 spelas bingo
pa Métesplats Tors-
hélla fér seniorer
(vid Ostra torget).
Kostnad: 1 kr / rad.

27 IT-akuten

Hjalp med enklare,
ardagliga IT-fragor.

« 14.00-15.00 Torshélla
bibliotek

* Arrangor: Torshalla
bibliotek

27 Medborgar-
dialog

Traffa politiker i Torshélla
stads namnd

* 16.00-18.00 Torshalla direkt,
Kvarnen

* Arrangor: Torshalla

stads namnd

30 Scouting

fér vuxna

For alla som ar 25 ar eller
aldre. Sista torsdagen i man-
aden. Kostnad: 200 kr/ termin.
Fragor? Anna 070-594 84 32.

« 19.00 Scoutstugan, Skeppar-
torpsvagen 2

+ Arrangor: Torshalla scoutkar

Med reservation
for andringar. Upp-
daterad information finns
pa evenemang.eskilstuna.se.

Ar du arrangér?
Registrera garna ert
evenemang eller aktivitet pa
evenemang.eskilstuna.se
och na ut till flera.
Kostnadsfritt.
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Spangagarden

Spangagarden har fatt

Spangagardens vard- och omsorgsboende har
genomgatt stora forandringar de senaste aren.
Arbetet med om- och tillbyggnader borjar na
sitt slut med fina lokaler och en uppskattad
utemiljo som resultat.

Vi tycker det

Den ursprungliga byggnaden ar fran mitten av 70-talet blivit valdigt bre,

och var da en vardcentral, utrustad for att kunna fungera | det ar en jattefin

som sjukhus i krigstid. Behov av upprustning fanns alltsa. byggnad med

I mars i &r var den andra ombyggnadsetappen klar samt fina lokaler” S

en tillbyggnad mot Hammarbyvagen. F— . Mats Pettersson,

projektledare Kfast

— Vi férsoker alltid att bygga enligt miljobyggnad silver
och med formybart material, det har vi efterstravat aven pa
Spangagarden. Vi tycker att det har blivit valdigt bra, det ar
en jattefin byggnad med fina lokaler, sager Mats Pettersson,
projektledare pa Kfast.

I april flyttade verksamheterna in i de nya lokalerna,
bestaende av fyra avdelningar med totalt 42 lagenheter.
10 av dem ar avsedda for aldre personer och 32 for pers-
oner med demenssjukdom. Varje avdelning har 10-11
lagenheter och gemenskapsytor i form av vardagsrum,
aktivitetsrum, matsal och uteplats eller inglasad balkong
Enhetscheferna Nina Prytz och Sandra Karlsson berattar
att det funnits utmaningar med att bo och arbeta i an-
slutning till en pagadende byggnation och renovering.

— Att flytta avdelningar inom vard-och omsorgs-
boende med allt vad det innebar kraver en god planer-
ing och samarbete med flera parter, vilket vi haft. Men
nu ar det skont att vi ar pa plats och det kanns bra att
fatt flytta in i de fina lokalerna som aven ar anslutna
till en valdigt fin utemiljo, sager Nina Prytz.

Den gemensamma innegarden ar uppskattad. Har finns
det uteplatser, gangstrédk och vackra planteringar. P4 inner-
garden har man redan hunnit anordna flera gemensamma
aktiviteter for de boende pa Spangagarden, allt ifran mid-
sommarfirande till grillunch, tipspromenad och allsang.

— Vi har fatt positiv aterkoppling bade fran boende och
narstdende pa de gemensamma utomhusaktiviteter vi
anordnat, vilket vi har vara engagerade aktivitetsombud
och ovriga medarbetare att tacka for. Till hosten ar planen
att vi ska komma i gang att anvanda husets stora aktivitets-
rum och 6ppna upp spa-avdelningen med bastu, sager
Sandra Karlsson.

“ Till hésten ska spa-avdelningen
med bastu 6ppna.

«Pa innergarden finns uteplatser,
gangstrak och vackra planteringar.



Grattis Torshalla Finska Férening!

Torshélla Finska Forening (ToSS) grundades 9 september 1958
och ar en pigg 65-aring som firas med oppet hus 23 september.

ToSS ar en minoritetsfdrening som tillsammans med andra férening-
ar verkar for att uppratthalla rattigheterna att anvanda sitt modersmal,
som ar ett av Sveriges mest kanda minoritetssprak. Malet ar att kunna
anvanda det finska spraket fran barnsben till pensionen — fran skola till
servicehem. Féreningen har ett stabilt medlemslage med flera rullande
aktiviteter i veckan och arrangerar aven flera evenemang under aret dar
alla invanare ar valkomna. Féreningen ar engagerad i samhallsfragor i
Torshalla och &r med i olika sammanhang gallande Torshallas utveckling.

Har du en gran som blivit
for stor for din tomt?

Vi efterlyser granar som ska pryda nagra av
vara torg fran forsta advent.

Granen ska vara mellan 10—-15 meter
hég och ha en jamn fin form. Vi tar
ner granen utan kostnad men det
utgar ingen ersattning for granen.

~ Granen maste sta lattillgangligt.

Hor garna av dig sa fort som
mojligt och senast 31 oktober
till parknatur@eskilstuna.se
sa kontaktar vi dig.

Skicka garna med en
- bild pa granen i mejlet.

Notiser & nytt

KUNSKAPSFESTEN

UNDERHALLANDE KUNSKAP FOR ALLA

27-30 september arrangeras Kunskapsfesten for tredje
gangen. Kunskapsfesten ar en motesplats dar skolbarn,
pedagoger, studenter, forskare, eskilstunabor och be-
sOkare moéts. Workshops, forelasningar, prova pa och
underhallning mixas fér att inspirera och gdra fler nyfik-
na pa ny kunskap. Kunskapsfesten ar en fest for alla och
har fri entré. Mycket av programmet ager rum pa uni-

versitetets campus men aven pa andra platser i centrala
Eskilstuna. Programmet finns pa kunskapsfesten.se

barn kommer det att finnas plats for
pd forskolan Staren nir tillbyggnad
och renovering av lokalerna ir klar,

I samband med att féreningen
Ebelingmuseets vianner firade
25 ar kom boken "Fotograf

Harald Bickstrand (1901-1995)

B O K M E D Delar av Harald Bidckstrands

fotosamling” skriven av

B AC KST R O M S Janett Eriksson.

Béckstrand kom till Torshialla

B I I_ D E R 1943. Han var kind och

mycket aktiv i Torshélla och
efterlimnade ett stort antal
portritt, nyhetsbilder, bilder
at polis och brandkar, grupp-
bilder och mycket mer. | boken
visar Janett Eriksson ett urval
av bilderna och skriver om
Béckstrand och Torshilla
stad under hans tid. Boken
om Harald Bickstrand dr den
attonde i en serie som ges ut
av foreningen Ebelingmuseets
vdnner och finns att képa pa
bland annat Ebelingmuseet.

ANVEILSIOVI ATVIVH
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TORSHALLA W
KULTURFESTIVAL

med Torshalla konstrunda
7/ oktober 11.00-16.00

Aktiviteter runtomi Torshalla

ARTISTER OCH UPPTRADANDEN
MUSIK ¢« KONST e DANS
BOCKER ¢ HISTORIA ¢« MAT & FIKA

For alla aldrar

Valkomna att fira och
ta del av kulturen i Torshalla!

Mer info:eskilstuna.se/torshallakulturfestival




